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Wl de ba mainesse

Septembre égale retour a 1’école pour nos jeunes, et moins jeunes. Retour des enfants
qui marchent ou jouent sur le coin des rues en attendant I’autobus. Parents, s.v.p., cons-
cientisez vos enfants aux possibles dangers lorsqu’ils jouent et ne regardent pas bien
leur environnement. Citoyens, s.v.p., soyez plus vigilants et ralentissez... Ce sont des
habitudes a reprendre pour tous. Et la sécurité, c¢’est I’affaire de tous!

Petite action, gros impact

Le 24 aott dernier, un incendie s’est déclaré dans un appartement a I’OMH de Fortierville en plein milieu de la nuit.
Par chance, une locataire a entendu le détecteur de fumée dans 1’appartement en face du sien et a pu aviser un autre
locataire. Grace a eux, Pierre Leclerc et Suzanne Champagne, I’appel au 911 s’est fait immédiatement et ils ont pu
fournir des explications claires de la situation. L’évacuation des autres locataires a pu se faire rapidement pour ainsi
éviter une situation beaucoup plus grave et complexe. Les pompiers ont également fait un travail extraordinaire et les
dommages sont trés limités. Chacun a pu réintégrer son logement dans un court délai et les conséquences furent limi-
tées a un seul appartement. Merci encore a Pierre et Suzanne pour leur réaction rapide et leur intervention.

DEA au CLSC et a la caserne

Un autre incident a eu lieu a Fortierville a la fin aott. Un citoyen a eu un ma-
laise devant la caisse et 2 personnes lui ont porté secours. Merci a et Cathy
Maheux et Annie Jacques, ainsi qu’a toutes les autres personnes qui se sont
jointes a elles pour aider. Cet événement nous a d’ailleurs fait réaliser que
chaque minute compte lors d’une intervention comme celle-ci et que nous de-
vons bien informer les gens des possibilités qui s’offrent a eux pour mieux in-
tervenir. Le 911 doit toujours étre appelé en premier, bien entendu. Nous
avons également deux DEA (défibrillateurs) a la disposition des gens pour in-
terventions d’urgence sur le territoire de Fortierville. Ceux-ci sont situés au
CLSC (dans la descente couverte) et a la caserne incendie (a coté du gym).

Journée Terry Fox

Voir publicité¢ dans le journal local aux
pages 6 et 7.

Merci aux nombreux bénévoles d’orga-
niser ce bel événement et aux gens de
donner pour la cause. Nous vous y at-
tendons en grand nombre

Le DEA de la caserne.

Bz

Vous pouvez me joindre, si besoin, via
le numéro au bureau municipal. C’est
toujours un bonheur de vous parler ou
vous aider.

Votre mairesse,

Le DEA se trouve dans cette entrée
au CLSC.

Julie Pressée
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Résumeé des décisions du conseil municipal

Assemblée du 6 juillet 2026

Colloque de zone de ’ADMQ

Le conseil autorise la directrice générale et 1’adjointe a
assister au colloque de 1’Association des directeurs mu-
nicipaux du Québec qui se tiendra le 30 septembre a
Drummondyville. Le coft total pour les deux inscriptions
est de 316.18 $, repas inclus.

Entente pour le transport collectif et adapté
Le conseil autorise la signature d’une entente pour le
transport collectif et adapté.

Sonorisation a la salle municipale

Suite a 1’obtention d’une aide financiére de 15 000 $ du
Programme Nouveaux horizons pour ainés, le mandat
est donné a Spectech pour I’amélioration de la sonorisa-
tion a la salle municipale.

Avis de détérioration
Un avis de détérioration est inscrit au Registre foncier
du Québec pour I’adresse du 3269, rang St-Sauveur.

Exécution du jugement # 200-17-035080-233
Un mandat est donné¢ a différents fournisseurs pour
I’exécution du jugement.

Embauche d’un employé
M. Tony Picard est engagé comme inspecteur municipal
adjoint.

Assemblée du 10 aoiit 2026

Programme PRIMEAU
Comme le programme PRIMEAU sera ouvert pour des
demandes d’aide financiere a compter de la fin aott, le
conseil souhaite redéposer une demande pour la réfec-
tion de I’avenue du Foyer.

Programme FIERH

Le conseil désire déposer une demande d’aide financiere
dans ce programme visant a soutenir la croissance des
collectivités en contribuant a la réalisation de travaux
d’infrastructures municipales d’eau potable, d’eaux
usées et d’eaux pluviales.

Limites territoriales avec Parisville

Le gouvernement a accepté de corriger les limites des
municipalités de Fortierville et de Parisville a la rivicre
aux Ormes. La décision a d’ailleurs été publiée dans la
gazette officielle du Québec.

Travaux du rang St-Alphonse - réception définitive
Etant donné que les travaux d’asphaltage sont terminés
depuis un an, une visite des lieux a été effectuée et la
retenue finale a ¢ét€é versée a [’entrepreneur
(42 139.59 §).

Modification au reéglement de zonage
Une demande est faite pour permettre 6 logements dans
un batiment (au lieu de 4) dans la zone M-04.

Assemblée du 8 septembre 2026

Tests de débits des bornes-fontaines

Le contrat est accordé a la compagnie BF Expert pour
les tests de débit sur les bornes-fontaines au colt de 35 $
de la borne.

Travaux au service de garde en communauté
De légers travaux seront effectués dans le but d’amélio-
rer I’acces aux locaux du service .

Vestiaire Fortierville - grande vente a la salle
La salle est accordée gratuitement au Centre d’action
bénévole de la MRC de Bécancour pour effectuer une
grande vente de surplus d’inventaire en octobre.

Lettre de remerciements

Une lettre de remerciements est expédiée aux Entre-
prises Jacques Beaudet inc. pour les travaux effectués au
ponceau du rang Frontenac.

Réglements généraux de la bibliothéque

Un avis de motion est donné pour modifier les regle-
ments généraux de la bibliotheque conformément a la
demande du Réseau Biblio.

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les proces-verbaux en tout temps sur le site internet de la
municipalité au www.fortierville.com dans la section

Administration / séances du conseil / procés-verbaux
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LE POUVOIR DE L'HARMONIE

La Chorale Coeurs Amis proposera un répertoire de chansons frangaises d'ici et d'ailleurs,
invitant le public a un voyage musical empreint de douceur, de nostalgie et d’harmonie.

VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026
@

L

Salle municipale Fortierville
(198A, rue de la Fabrique, Fortierville, GOS 1J0)
De 19:00 a 20:00

"""" RAPPEL : versement des
laxes municipales

B 15 septembre

Informez-vous sur les différentes facons de payer vos taxes (819) 287-5922




ROBERT MICHEL ANTOINE ANNE-MARIE YVES LYNDA  MARCFRANGOIS ~ GINETTE
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Une présentation du Cercle des Fermiéres de Fortierville \)
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AVANT D'AVOIR CENT ANS, ELLE A DES CHOSES A REGLER.

PISS———

Film présenté a la salle municipale de Fortierville

dans le cadre des Journées de la culture
S
S"": "”‘?e"l::ulturo

Samedi le 26 septembre a 14h
Entrée gratuite pour tous. Bienvenue!




DIMANCHE

20 SEPTEMBRE

2026

Marchons et courons ensemble
pour [a recherche sur le cancer!

—

¥ PARTICIPEZ

2@ 9
T

FAITES UNE e
DONNEZ | pjFFERENCE — INTERESSE(E) E_
= —— Pour p(’us dmforma&m, "R

SCANNEZ LE R ciactez :

CODE QR Chanlal 'z

@ Inscription 819-792-21 22

© Faire undon

| O rbststanll® © fr.terryfox.ca/130097 -




FOX

ol POUR LA RECHERCHE
SUR LE CANCER

Le comité organisateur de la
Journée Terry Fox de Fortierville “.2
est a la recherche d’un(e)

photographe amateur
qui aimerait immortaliser

les beaux moments de cette
journée spéciale. Q7

4 B |/ous aimez la p/wibgrap/d&
| of souhadtiz. contribuer &
: VW une belle cause?
Nous aimerions vous
aveir parmi nous!

INTERESSE(E) ?

Pour plus d'information, % ENSEMBLE,
RR ez e L, faisons de celte journée
UN SOUVENIR

)

819-792-2122 ~ MEMORABLE!

,&, Q) Journée Terry Fox de Fortierville

COURIR. MARCHER. DONNER. POUR LA VIE.
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Le 24 aott se tenait I'assemblée annuelle du croquet. Deux membres avaient terminé leur mandat, soit Mireille
Laurier et Carole Grimard et il fallait trouver un remplagant a notre président Marcel Nault pour un mandat
d'un an. Apres les élections, le nouveau conseil est composé de Yvan Tousignant, président, Colette Cloutier
trésoriére, Carole Grimard, secrétaire, Mireille Laurier et Louise Perreault, directrices. 21 membres y ont
assisté.

Nous avons eu une treés belle rencontre pour la porte ouverte du 29 aott dernier. Un bon diner hot-dogs, du
croquet, du billard et les cartes étaient au rendez-vous.
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Attention aux objets laissés
sur la cuisiniére!

Au cours des 8 derniers mois, votre
service de sécurité incendie

est intervenu a deux reprises
pour des incendies de

batiments ayant une cause
quasi identique. Dans les deux
situations, des objets avaient été
laissés sur la cuisiniére et un
rond a été accidentellement activé aprés avoir déplacé
l'objet involontairement par un occupant avant de quitter la
résidence.

Des cas similaires

Chaque fois, U'incendie s’est déclaré en 'absence des
occupants. Ce sont des passants, alertés par la fumée
visible sortant du batiment, qui ont composé le 9-1-1. Suite
al’analyse de la scéne de Uincendie aprées son extinction
compléte, dans les deux cas un rond de la cuisiniere était
en position de fonctionnement.

Des rappels importants pour prévenir
ces incendies

e Evitez de laisser des objets sur le dessus de la
cuisiniéere, surtout des matiéres combustibles ou de
petits électroménagers (friteuse, air fryer, bouilloire,
papiers, emballages, etc.);

e Assurez-vous que tous les ronds de la cuisiniére sont
éteints avant de quitter votre résidence;

e Maintenez votre hotte de cuisine propre et exempte de
dépots de graisse;

N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

B 6

mrcbecancour.qc.ca [
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e N'utilisez jamais d’eau pour éteindre un feu de cuisson,
privilégiez un extincteur portatif de type ABC;

e Vérifiez le bon fonctionnement de vos avertisseurs de
fumée a chaque étage de votre domicile.

™M)  Des incendies évitables!

Ces événements nous rappellent que la prévention passe
souvent par de petits gestes simples. En gardant votre
cuisiniére dégagée et en vérifiant que tous les ronds sont
bien éteints avant de quitter votre domicile, vous réduisez
considérablement les risques d'incendie.

Parce qu'en matiere de sécurité incendie, quelques
secondes de vigilance peuvent faire toute la différence.

Encore un doute? Communiquez avec nous!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.gc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca




Evitez les incendies d’origine
électrique!

L’électricité est un risque d’incendie important dans
nos maisons. Selon les statistiques du ministere de la
Sécurité publique, ce sont plus de 26% des incendies
qui ontune cause meécanique ou électrique. Dans la
majorité des cas, le cablage ou les appareils
électriques étaient en cause.

Une mauvaise utilisation des

appareils électriques et un

manque d’entretien de vos

installations peuvent causer un

incendie. Prévenez les risques en

suivant ces conseils.

Précautions

e Toutd’abord, assurez-vous d’avoir suffisamment
d’avertisseurs de fumeée fonctionnels et de les
placer aux bons endroits.

 Sivousremarquez des baisses de courant ou si
vous percevez une odeur inhabituelle, faites
vérifier vos installations électriques par un maitre
électricien.

« Faites remplacer les appareils électriques trop
vieux, endommagés ou non conformes.

« Ne jamais modifier un appareil ou un équipement
électrique.

e Nedénudezjamais les fils électriques.

Faites toujours appel a un maitre électricien

pour vos travaux électriques ou dés que vous

suspectez une défaillance de vos installations!

N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

B @

mrcbhecancour.qc.ca n

Si votre panneau électrique dégage une chaleur
anormale ou si un disjoncteur saute dans votre
panneau électrique, vérifiez s’il n’y a pas trop
d’appareils branchés sur ce circuit. S’iln’y a pas
de raison apparente, faites-le inspecter par un
maitre électricien.

Les rallonges électriques et

les prises mu|ti2les

Utilisez des rallonges électriques avec disjoncteur
incorporé approuvée par ULC, CSA.

N’utilisez pas des rallonges électriques de facon
permanente, débranchez-la apres usage. Si vous
en avez besoin en permanence, faites plutot
installer des prises additionnelles par un maitre
électricien

Remplacez toute rallonge endommageée ou
dégageant de la chaleur.

Ne coupez pas la troisieme dent d’une fiche, elle
est nécessaire pour la mise a la terre de appareil
qui permet d’éviter l’électrisation (chocs
électriques).

Si vous utilisez des prises multiples, assurez-vous
d’y brancher uniguement des appareils a faible
consommation comme une lampe de table ou
des chargeurs d’appareils électroniques

Encore un doute? Communiquez avec nous!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.qc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca
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SECURITE AUX TRAVERSES PIETONNIERES

Au début du mois d’aolit, une activité de sensibilisation a été tenue par les cadets de la Streté du Québec au pas-
sage piéton situé devant 1’église. Pour I’occasion, la mairesse a revétu la « bulle » pour montrer aux automobilistes
qu’ils devaient s’immobiliser. Les cadets ont remis des dépliants aux passants.

Quelles sont les responsabilités du conducteur?

*

Et qu’en est-il pour les piétons???

¢

Garder vos distances. Lorsque vous croisez un piéton, prévoyez une distance d’au moins 1 meétre dans une zone
de 50 km/h ou moins et de 1.5 métre dans une zone de plus de 50 km/h.

Respectez la priorité des piétons au passages pour piétons lorsqu’ils traversent ou lorsqu’ils manifestent claire-
ment I’intention de traverser (contact visuel, geste de la main, pied dans la rue, etc.).

Immobilisez-vous avant la ligne d’arrét. Ainsi, vous donnez I’espace nécessaire aux piétons.

Soyez visibles et prévisibles. La nuit et lorsqu’il pleut ou qu’il neige, allumez vos phares pour voir et pour étre
vu. Signalez toujours vos intentions a I’aide des feux de changement de direction.

Prévoyez la présence des piétons.

Faites un geste de la main. Etablissez un contact visuel avec les piétons lorsque possible pour leur confirmer
qu’ils peuvent traverser.

Respectez les limites de vitesse.

Traversez aux intersections et aux passages
pour piétons. Vous y étes plus en sécurité,
car les automobilistes s’attendent a vous
Voir.

Marchez sur le trottoir ou, s’il n’y en a pas,
le bord de la rue.

Portez des vétements et des accessoires
voyants ou réfléchissants pour étre plus vi-
sibles lorsque vous marchez dans des en-
droits peu ou pas éclairés.

Ne traversez pas entre deux voitures station-
nées.

Tentez d’établir un contact visuel. Observez
la circulation et assurez-vous que les con-
ducteurs vous ont vu. En cas de doute, at-
tendez avant de traverser.

Evitez les distractions. N’utilisez pas de té-
Iéphone ou d’écouteurs, surtout en traver-
sant a une intersection.

Page 12
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UNE INVITATION A LA DECOUVERTE, A LA REFLEXION ET AU DIALOGUE
SUR LA RICHESSE DE LA DIVERSITE CULTURELLE DANS NOTRE
COMMUNAUTE.

A travers une série de portraits, cette exposition met en
lumiére les visages et les parcours de celles et ceux qui
ont choisi de s’établir ici.

Chaque photo raconte une histoire, chaque regard
témoigne d’un voyage, d’un réve, d’un nouvel ancrage.

DU 20 OCTOBRE AU 19 NOVEMBRE 2026

N BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE | LANCEMENT LE 18 OCTOBRE 2026
DE FORTIERVILLEE ‘

Avec la participation financiére de : ﬂ

S MRC
el = =
2 b = Decancour ‘ dc::‘ tre
uebec hg Québec
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Centre communautaire
de Fortierville

DATE

Dimanche
18 octobre 2026
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Ensemble pour les familles !
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Centrale d’équipement Circonflexe

Le Parc régional de la riviere Gentilly, Loisir Sport
Centre-du-Québec et La Clef de la Galerie ont procédé,
au début de 1’été, a I’inauguration officielle d’un nouveau
point de service de la Centrale d’équipement Circonflexe
a Fortierville.

Ce nouveau point de service permettra a la population
locale d’accéder plus facilement a du matériel plein air,
favorisant ainsi la pratique d’activités physiques acces-
sibles et inclusives.

En facilitant I’acces a 1’équipement, cette initiative vise a
réduire les barriéres a la pratique d’activités de plein air
et a offrir a la population locale davantage d’occasions de
bouger, découvrir et explorer leur territoire.

Les citoyens sont invités a se renseigner directement a la

Clef de la Galerie pour connaitre les modalités d’emprunt et les équipements disponibles.

N

"\\WN\\
.
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PURGE DU RESEAU
DE BORNES-
FONTAINES

La Municipalité de Fortierville
procédera a la purge de son
réseau de bornes-fontaines.

PERIODE DES TRAVAUX
DU 19 AU 30 OCTOBRE 2026

Durant cette période, il se peut que I'eau
soit brouillée, que la pression soit plus
faible ou que des variations de couleur
se produisent.

Ceci est novmal el Temporaire.

@ CONSEILS AUX RESIDENTS

0 Evitez de faire fonctionner la laveuse, le lave-vaisselle
ou toute autre appliance nécessitant de I'eau
durant les travaux.

0 Si votre eau est brouillée, laissez couler I'eau froide
jusqu'a ce qu'elle redevienne claire.

0 L'eau demeure potable et sans danger pour la santé.

Ces travaux sont essentiels pour assurer la qualité
et la fiabilité de notre réseau d'eau potable.

MUNICIPALITE DE
FORTIERVILLE

MRC DE BECANCOUR * PR QUEBEC

CHoriierville

AVIS PUBLIC

Entrée en vigueur

Aux personnes intéressées par les reglements modifiant les reglements d'urbanisme.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1. Lors d'une séance tenue le 6 juillet 2026, le conseil municipal
a adopté les réglements qui suivent :

Réglement # 2026-07-242
modifiant le réglement de zonage # 2013-09-091
Le réglement vise a :

« abroger I'annexe 3.

Réglement # 2026-07-241
modifiant le réglement de construction # 2013-09-085
Le réglement vise a :
*» permettre |es pieux comme fondation d'un batiment principal.

2. Ces réglements ont été approuvés par la MRC de Bécancour
et sont entrés en vigueur le 16 juillet 2026, date de délivrance
du certificat de conformité de la MRC.

3. Les réeglements peuvent étre consultés au bureau municipal
durant les heures d'ouverture réguliéres.

Donné a Fortierville, le 17 juillet 2026.

Annie Jacques
Directrice générale
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Trottinettes électriques,
véhicules gyroscopiques

et autres appareils de transport personnel motorisés.

La sécurité routiére, 7o
j'embarque. -

Loy 1l

(00
e

Obligatoire

Casque

Vitesse maximale de 25 km/h

Masse maximale de 36 kg (batterie comprise)
Frein sur chaque roue

Frein a main obligatoire si I'appareil a un guidon
Roue(s) d’'un diametre minimal de 190 mm

Feux avant et arriere

LN N N N NNl

Réflecteurs avant, arriere et sur les cotés

Batir ¥ l'avenir QUébeC
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COURS DE YOGA
SESSION AUTOMNE 2026

JENSEIGNE LE YOGA DEPUIS 25 ANS, CETTE PHILOSOPHIE PREND UNE
GRANDE PLACE DANS MA VIE. CES TEXTES SACRES EXISTENT DEPUIS DES
MILLIERS D’ANNEES. JENSEIGNE LE VINIYOGA OU L'ON VA SELON LES
LIMITES DE CHAQUE PERSONNE DANS LA DOUCEUR. LA RESPIRATION
ACCOMPAGNE LES ETIREMENTS DU CORPS EN MOUVEMENT ET LORS DES
POSTURES DE YOGA EN STATIQUE. PRATIQUER LE VINIYOGA CALME LE
MENTAL, REND L'ESPRIT PRESENT ET VIGILANT. LE CORPS PHYSIQUE
DEVIENT PLUS FLEXIBLE, CALME, FORT ET ENERGIQUE.

SANS OUBLIER TOUS LES AUTRES BIENFAITS DU YOGA : DIMINUE
L’ANXIETE, AIDE A L'INSOMNIE, AMELIORE LA CAPACITE RESPIRATOIRE,
RECONNAITRE NOTRE NATURE PROFONDE, RESSOURCEMENT INTERIEUR.

LE COUT POUR LA SESSION DE 12 SEMAINES : 175 $

STE-CECILE DE LEVRARD / SALLE ERIC COTE

JEUDI P.M. 13H30 A 14H45 / YOGA DOUX
UN YOGA TOUT A FAIT ADAPTE POUR DES GENS VIVANT DES
CONDITIONS PHYSIQUES PARTICULIERES MINEURES TELLES QUE :
ARTHRITE, ARTHROSE, FAIBLESSE DORSALE, ETC.
DEBUT DES COURS : 24 SEPTEMBRE 2026

VENDREDI MATIN 10H A 11H15 / COURS INTERMEDIAIRE
DEBUT DES COURS : 25 SEPTEMBRE 2026

DESCHAILLONS-SUR-ST-LAURENT
SALLE MULTIFONCTIONNELLE

JEUDI SOIR 18H A 19H15 / COURS DEBUTANT
DEBUT : 24 SEPTEMBRE 2026
20 % DE RABAIS POUR LES PERSONNES DE DESCHAILLONS

COURS EN LIGNE / CONFORT DE VOTRE MAISON

TOUS LES MARDIS MATINS DE 10H A 11H15 AVEC L’APPLICATION ZOOM
YOGA POUR TOUS
DEBUT : 22 SEPTEMBRE 2026

FORMATION AVEC LE CENTRE DE TRANSMISSION DE YOGA
FORMATION AVEC ETUDE ET TRANSMISSION DU YOGA
POST-FORMATION AVEC LE CENTRE QUEBEC YOGA MANDIRAM

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION : MANON TOUSIGNANT
TEL : 819-263-0272 ET COURRIEL : TMANON690@GMAIL.COM

i
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EVE CHARETTE STYLISTE

450-750-4871

SERVICE DE COIFFURE A DOMICILE A FORTIERVILLE "
POUR TOUTE LA FAMILLE

ENFANT : 20S$

FEMME : 358

HOMME : 25S$
MISE EN PLIS : 25$

RENDEZ-VOUS RAPIDES ET FLEXIBLES.
AU PLAISIR DE VOUS COIFFER ET DE PRENDRE SOIN DE VOUS.
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Votre voisin fait sa tondeuse des 6h le samedi matin et il ne taille jamais sa haie ?
Votre journée BBQ tourne au cauchemar car vos beaux-fréres se chicanent ?
La maison au coin de votre rue fait |la féte tous les soirs et vous n‘arrivez plus a dormir ?
Votre patience fond au soleil comme de la neige en juin...
Pas de soucis ! Equijustice Nicolet-Yamaska-Bécancour est |a pour vous soutenir dans votre
situation de conflit.
Le service de médiation citoyenne est un service confidentiel, gratuit et volontaire.
Ne laissez pas votre situation de conflit gacher votre été, notre équipe de médiateurs qualifiés se
feront un plaisir de vous accompagner a renouer le dialogue et envisager des solutions.
Nous sommes situés au 690, rue de Mgr Panet, bureau 109,

Nicolet (QC) J3T 1W1
T 819-293-8671

Visitez notre page equjusfice

Partenaire

Facebook pour plus
Prr g, Fonds d'etudes | b" Chambre NICOLET-YAMASKA-BECANCOUR

d'informations notariales des nolaires

Membre du Réseau
de justice réparatrice
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0 QUI SOMMES-NOUS? SERVICES OFFERTS :
‘Q a’ La Passerelle est un organisme qui a pour mission de regrouper les ¢ Interventions psychosociales
< 4 membres de l'entourage d'une personne atteinte qui présente des o Activités d'information
< > manifestations cliniques reliées & un trouble majeur de santé mentale, e Groupes d'entraide
\ﬂ de leur offrir une gamme de services de soutien, et ce, afin de leur e Activités de formation
permettre d'actualiser leur potentiel. o Activités de sensibilisation
—LA— e Mesures de répit-dépannage
PASS E R E |_ LE QUELS SONT LES TERRITOIRES COUVERTS PAR NOS SERVICES? « Programme enfance-jeunesse
R La Passerelle dessert les territoires des MRC de Bécancour
ETAMI 'SONNE ATTEINTE et de Nicolet-Yamaska.

ADIE MENTALE

GROUPES D’ENTRAIDE

Venez partager votre vécu lors d’'un groupe d’entraide avec des gens qui vous comprennent, sans jugement et dans la confidentialité.
Cette activité est réservée & ceux et celles qui viennent chercher des services & La Passerelle.

A NICOLET A GENTILLY

Mardi 06 octobre-10 ha12 h Mardi 27 octobre-18ha20 h

« Action/Réaction : Reprendre son pouvoir sur la situation » « Seuls ensemble : Brisons notre isolement sans jugement »
Mardi 03 novembre -10ha12 h Jeudi 24 novembre -18 ha 20 h

« La communication non violente (CNV) : discuter avec bienveillance » « Se prioriser : Reconnaitre son importance »

Mardiler décembre -10 ha12 h Mardi 15 décembre-18ha20 h

« Un brin de jasette : Le temps des fétes! » « Un brin de jasette : Le temps des fétes! »

A
Semaine sur la sensibilisation pour
les proches en sant€ mentale

« Pour moi, et ¢a change tout! »

Cette année, CAP santé mentale célébre 40 ans d'engagement
auprés des proches en santé mentale. La confédération organise
des campagnes de sensibilisation afin de faire reconnaitre la réalité

vécue par des milliers de personnes qui accompagnent un étre cher nous!
vivant avec un trouble de santé mentale. Date : Samedi le 12 décembre
La campagne vise & faire évoluer la perception collective de la Heure : 11h30 & 15h00
\ réalité des proches et & renforcer leur accés au soutien, en plagant Codt : 10$/membre
leur vécu, leurs besoins et leur pouvoir d'agir au coeur du message. Lieu : Centre Gabrielle Granger, Nicolet
Date : du 4 au 10 octobre 2026
’? Surveillez nos réseaux sociaux!

JDiner des fetes!

« Le marché de Notl »

Venez célébrer avec nous |'arrivée des fétes! Un repas contocté
avec amour par nos membres et notre équipe sera servi. Nous vous
attendons avec des surprises artisanales et gourmandes en prime!
Venez partager un moment de rire, de célébration et de joie avec

Ces ateliers sont réservés exclusivement aux membres de la
Passerelle (ainsi que les enfants du proche atteint)

VY

ATELIER CREATIF ‘ 308 DE LA PASSERELLE

« Bricolage de Noél » « 30 ANS A BATIR DES PONTS »

Venez participer & notre atelier en vue du marché de Noél du
12 décembre. Nous créerons plusieurs types de décorations
festives et créatives afin de nous mettre dans I'ambiance du
J temps des fétes.
Découvrez différentes techniques de travail afin d'explorer

Depuis 1996, nous sommes la! Et grace & vous, nous continuons
de faire une différence. Venez célébrer avec nous notre 30e
anniversaire. Ce sera une soirée de célébration, de
reconnaissance et de partage! Célébrons tout le chemin

votre cbté coloré avec légereté et plaisir. & parcouru et celui qui reste & construire. ¥
Pas besoin de talent, seulement votre envie de créer! Date : ler octobre 2026
Date : Jeudi 19 novembre-13ha16 h -4 Heure : Dés 16h30 I N
Lieu : Centre Gabrielle-Granger, Nicolet Wi Lieu : Hotel Montfort, Nicolet
Cette activité est réservée exclusivement aux usagers des services = Cette activité est réservée aux membres et
de La Passerelle. Dk, aux partenaires, sur inscription seulement.

Vous avez un proche qui vit avec une 819 233-9143 O
problématique en santé mentale et vous aimeriez
nous rencontrer? Vous avez des questions?

N'hésitez pas & nous contacter! www.lapasserellebny.com

secretariatelapasserellebny.com @
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SERVICES QUEBEC

Simple. Accessible. Direct.

2 L W

Services Québec vous accompagne
dans vos démarches auprés des ministéres et organismes.

« De l'aide pour trouver un emploi.
« Des conseils pour recruter du personnel.

« Des renseignements généraux sur les
programmes et services gouvernementaux.

En ligne, au téléphone ou en personne,
notre personnel qualifié est la pour vous aider.

©0o0

Contactez-nous!

En ligne : Québec.ca/services-québec
Au téléphone : 1 877 644-4545

Québecaa

Batir ¥ I'avenir

SQCA

Service québécois
de changement
d’adresse

K

Facilitez votre
changement d’adresse

Le Service québécois de changement d'adresse
vous permet d'aviser sept ministéres et organismes
de votre changement d'adresse :

o Commission des normes, de |'équité,

de la santé et de |la sécurité du travail;
Elections Québec;

Ministére de I'Emploi et de la Solidarité sociale;
Régie de l'assurance maladie du Québec;
Retraite Québec;

Revenu Québec;

Société de I'assurance automobile du Québec.

Une solution simple, sécurisée et rapide, en quelques clics!

Renseignez-vous!

Au téléphone : 1877 644-4545
En ligne : Québec.ca/déménager

Québec

Batir¥l'avenir

La carte de crédit Odyssée World
Elite Mastercard

Obtenez jusqu'a 3 % de vos achats en
BONIDOLLARS et des privileges voyage.

La carte de crédit Remises World
Elite Mastercard

Obtenez jusqu'a 4 % de remise en argent sur vos
achats courants.

desjardins.com/cartes

O Desjardins
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Octobre

A pAdlusie
4 Louisette Dubé Gagnon - 20 Michel Fortier - 21 William Demers ' 1 :
\ 27 Nicolas Charland - 29- Normand Gagnon - Sylvie Bélanger i :

Vous voulez souligner I'anniversaire de vos parents et amis? Dites-le nous!
(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com

Québec aa "
veus SQUFFRE’Z BO BIARE: ou Vous désirez avoir un espace publicitaire dans notre
oS veules AUl (e samts AVIE journal? Rien de plus simple!
Le CSSS de Bécancour-Nicolet-Yamaska, Carte d’affaires : 5.00 $
offre GRATUITEMENT 1/4 page : 7.50 $
des rencontres d’information 1/2 page : 10.00 $
pour vous aider a mieux controler votre diabéte et pour 1 page : 15.00 $
reprendre votre santé en main. page - 1.
Des rencontres sont offertes a Gentilly, et & Nicolet de jour ou de soir Faites-nous parvenir votre publicité a :
Pour obtenir plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez communiquer au : municipalite@fortierville.com
au 1-800-263-2572, poste 50241 ou
au 819-287-4442 poste 50241
au 819 293-2071, poste 50241

Viateur Gagnon
ATENEE- TR

REPARATION DE JOINTS DE GYPSE
Peinture residentielle intérieure-extérieure

Municipalité Sainte-Sophie-de-Lévrard
819-288-5847




Pharmaciens-propriétaires
affilies a

Proj¢im

Marie-Héléne Plourde,
Pierre-Luc Boivin et Vicky Morneau

Pharmaciens dans I"dme

......................

La constipation chez I’adulte

La constipation est un probléme fréquent chez les adultes.
Elle se définit par une évacuation moins fréquente de selles et
une difficulté a les évacuer. Les selles sont plus dures et leur
évacuation peut sembler incompléte.

Certains critéres sont utilisés pour détecter la constipation.
Les selles doivent étre rarement molles ou liquides sans 1uti-
lisation de laxatifs. La possibilité d’un syndrome de |’intestin
irritable doit aussi étre exclue. Aussi, dans 25% des évacua-
tions, au moins 2 des critéres suivants doivent étre présents,
depuis 3 mois :

efforts pour évacuer les selles;

selles dures ou en grumeaux;

sensation d’évacuation incompléte;

sensation de blocage au niveau du rectum;

utilisation de I’extraction manuelle (p.ex. utilisation d’un
doigt pour évacuer la selle);

¢ moins de 3 selles spontanées par semaine;

* & 6 o o

11 est important de savoir que la fréquence normale d’évacua-
tion des selles n’est pas la méme chez tous les gens et qu’il
n’est pas nécessaire d’aller a la selle tous les jours. En effet,
certaines personnes iront a la selle 3 fois par semaine alors
que d’autres iront 1 a 3 fois par jour.

CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS

Plusieurs facteurs peuvent contribuer a la constipation tels
que :

I’alimentation (surtout une alimentation pauvre en fibres);
certains médicaments;

certaines maladies;

I’utilisation excessive de certains laxatifs;

I’age (plus fréquent a mesure que 1’on vieillit).

* & & o o

L’utilisation réguliére ou abusive de certains laxatifs peut
rendre les mouvements intestinaux dépendants a ces médica-
ments. Il faut donc éviter de les utiliser sur une longue pé-

riode sans I’avis de votre professionnel (le) de la
santé. Rarement, la constipation peut étre la pre-
micre manifestation d’une maladie (p.ex. le dia-
béte, une maladie intestinale obstructive) ou d’une
atteinte neurologique. Dans plusieurs cas, 1’identi-
fication d’une cause de la constipation est impos-
sible.

TRAITEMENT

Vous pouvez prendre les mesures suivantes pour
soulager et/ou prévenir la constipation :

¢ Répondre a I’envie d’aller a la selle immédiatement lors-
qu’elle vient;

¢ Etablir une routine pour aller a la selle réguliérement
(apres le petit déjeuner est un moment ou les intestins sont
plus actifs);

¢ Placer un tabouret devant la toilette pour y poser vos pieds
lorsque vous allez a la selle pour avoir la position idéale;

¢ Faire de I’exercice physique;

¢ Favoriser une alimentation contenant plus de fibres (les
fruits, les 1égumes, les 1égumineuses et les grains entiers
en contiennent;

¢ Au Canada, la quantité de fibres recommandée par jour est
de 25 g chez les femmes et de 38 g chez les hommes.

¢ Augmenter 1’apport en fibres de fagon progressive afin de
diminuer les effets désagréables qui pourraient survenir,
tels que les flatulences, les bruits intestinaux, les campes
et la diarrhée.

¢ Boire suffisamment d’eau, surtout si vous augmentez
votre consommation de fibres.

Si ces mesures ne fonctionnent pas, veuillez consulter votre
professionnel (le) de la santé. Une évaluation de votre état et
de votre liste de médicaments pourrait étre nécessaire pour
vous recommander un traitement ou une marche a suivre.

QUAND CONSULTER
Consultez votre professionnel (le) de la santé si :

¢ vous continuez d’étre constipé(e) malgré un traitement
laxatif utilisé depuis 2 semaines;

¢ vous n’avez pas eu de selle depuis plus de 7 jours malgré
I’emploi d’un traitement laxatif;

¢ vous avez des douleurs intenses lorsque vous allez a la
selle ou des douleurs au ventre importantes et persis-
tantes;

¢ vous avez du sang ou du mucus dans vos selles;

¢ vous avez perdu du poids de maniére inexpliquée;

¢ vous avez des symptomes de faiblesse ou une fi¢vre qui
accompagnent la constipation;

¢ vous sentez une masse au niveau de votre rectum;

¢ vous avez subi une chirurgie au ventre récemment;

¢ des membres de votre famille ont eu un cancer du colon.

Pharmacie Pierre-Luc Boivin, Vicky Morneau
et Marie-Héléne Plourde inc.

500, avenue Bibeau, Fortierville « 819 287-5848
Lundiau jeudi: 8h30 & 20h30 * Vendredi: 8h30 a 17 h 30
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t musculation en douceur

Cardio €
rer autonome

pour demeu
longtemps.

COURS A

50% YAk
DE RABAISJ = | ES LUNDIS 13h30 e
GRACE AU PARTENARIAT /NS'CR/PT/ON OBL/GATO/RE

DE LA MUNICIPALITE
DE FORTIERVILLE !

ENTRAINEURE
CERTIFIEE

Formée pour vous encadrer
en toute sécurité,

selon vos besoins !

” Plus d'énergie ’ Force et équilibre \ﬂ Autonomie
au quotidien V améliorés \ et qualité de vie

INVESTISSEZ DANS VOTRE SANTE,
POUR PROFITER DE LA VIE PLUS LONGTEMPS !

. 819-668-2338
isabelacardiofit@gmail.com

POUR LES 55+ QUI VEULENT RESTER ACTIFS FORTS ET AUTONOMES !

/0 )

/7 -.-'.'l'l'r‘, 04 7 /} / l/(/
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Gym 24-7
Maximum Fitness

GYM OUVERT 24H POUR ENTRAINEMENT AUTONOME
.. AUCUN STAFF SUR PLACE
ACCES RESERVE AUX PERSONNES 16 ANS ET + .
AVEC ABONNEMENT SEULEMENT, AUCUNE PASSE JOURNALIERE

Envie de vous entrainer a votre rythme, quand ca vous chante?

Notre Gym 24h entierement équipé vous offre une liberté totale :
acces autonome jour et nuit
pour vous permettre de vous entrainer selon votre horaire.
Besoin d’'un coup de boost?
Profitez sur place d’un accompagnement personnalisé
avec une entraineure certifiée.

Notre salle est compléte et bien équipée pour soutenir vos
ambitions : remise en forme, énergie, santé...
tout y est pour vous garder actif, autonome et en mouvement.

O s19-668-2338
ﬁ Maximum Fitness Fortierville
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Services Sanitaires

Vidanges fosses septiques \
Nettoyage de puisards de rue

819-806-6514

servicessanitaires.a.m@gmail.com

ON SE DEPLACE PARTOUT
AU
CENTRE-DU-QUEBEC

PRENEZ RENDEZ-VOUS !

- SERVICE RAPIDE ET COURTOIS
- SERVICE D’URGENCE
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La saison approche...
Inscris-toi et viens triper avec nous
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ISOLATIONS

RANCO

INC.

RBQ: 2169-7347-96

* MOUSSE D'URETHANE + CELLULOSE SOUFFLEE »
* INSONORISATION ACOUSTIQUE » RECOUVREMENT IGNIFUGE »

SANS FRAIS : 1-877-287-4318
ESTIMATION GRATUITE

562, rte 265 Fortierville, Qc 60S 1]0

Tel:4819:287:4318

MECANIQUE GENERALE

ENTRETIEN VEHICULES
ANTIROUILLE
VENTE DE PNEUS

140, ROUTE 265
PARISVILLE, QC, GOS 1X0

LOUIS PLAMONDON
DEPUTE DE BECANCOUR-
NICOLET-SAUREL
et président du caucus du Québec

Chambre d
702, rue de Mgar Panet ambre des communes

NICOLET (Québec) J3T 1C6
Tél.: (819) 293-2041
Sans frais : 1-866-693-2041
Téléc.: (819) 293-5522

BMR Fortierville

141, rue Principale

Fortierville (QC) GOS 1J0

Tél. : 819 287-4595

Fax : 819 287-5815

michel lyonnais@materiauxfortierville ca

MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

=——4
f——"3
[ | mrea&

Fortierville

Matériaux de construction
Quincaillerie « Location d'outils
Peinture SICO

Couvre plancher

Coach Achat-Vente

Judith Ljoiem
Société par actions d'un courtier immobilier

L'c{‘f‘-icncité passe par Pécoute

B 418.666.5050
C 581.982.2211

; RE/MAX REFERENCE 2000

FRANCHSE NOPENDANT £T ALTONME OF RE/MAX 0U636C

La Résidence La Belle Humeur

Pour personnes agées
Vie familiale et sereine
Alarme avec bracelet

Toilette privée dans chaque
chambre

Surveillance 24h / 24h
Propriétaire : Lucie Mailhot

(819) 287-0252

4

——=GROUPE C
——=CASTONGUAY

SOLUTIONS ELECTRIQUES

RESIDENTIELLE « COMMERCIALE » INDUSTRIELLE

Sans frais: 1 (866) 796.2997 + (418) 796.2997 « (819) 292.2522

Gaétan Castonguay 180, route Leclerc
Tél. : (418) 796-2997 Saint-Edouard, Cté Lotbiniére
(Québec) GOS 1Y0
gcastonguay@groupecastonguay.com
www.groupecastonguay.com

CANTINE
Le Philomene 265

Fortierville

JAMES kINGSTOM

Entretien

819 998 7981
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il O Desjardins
o Torra:noine Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne
o < ;
Excava ho" M 8 rcel Ja cq Uues inc. ?7.;(;, :/uzls Hirondelles 819 298-2844 * 1 866 298-2844
RBQ #5687-7822-01 Bécancour (Québec) G9H 4L7 Courriel : caisse.glrdc@desjardins.com

560, route 265, 8] 9-287-4582 Centres de services

desjardins.com/caisseglrdc

Fortienvile, @c G0S 1J0 Fax: 819-287-0306 Deschaillons-sur-Saint-Laurent nfacebookcom/caisseglrdc

Cell.: 819-380-7127 Fortierville
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plomberie chauffage ventilation
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o = : EHE 819 . TOI/EN?JE canin et felm
4? FFF 362-1750 e/ Traitementde;mue

gn 362 3956 e;Tonte personnalisée

e, Coupe, de, griffe

935, av. Saint-Louis
Plessisville, Qc

ama @ ail.ca
damaxpert@hotmail.ca G6L 2M2

www.plomberie1750.com

: 7 Jiabéti
. " détente du pied
198, RUE DE LA FABRIQUE 4 AD icil

FORTIERVILLE (QUEBEC) GOS 11O
municipalite@fortierville.com

www.fortierville.com 2 HYGIENISTE 819-380-8 2
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ELE :
HEE&T&EU R(Bl(z)lvzf ;gzgszz PIEDS 819'288'0412

LES ELEVAGES

Propropriété de -
NOUS RECRUTONS'! loaw Fousia N &
CONTACTEZ-NOUS AU & Vbronique Ruc raylerme@hotmail.com
819-287-4483 467, avenue du Foyer |F0rhervn|le Qc GOS 1J0 819 28 4440

COLLECTE . g | s

de3m?

par adresse

mrclotbiniere.org | ) f\’em,«:Lav'.% “Info-Collectes 2x/année

DES ENCOMBRANTS  fehiziiy (00
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Votre équipe au conseil municipal : Municipalité de Fortierville

198, rue de la Fabrique
Fortierville (Québec) GOS 1J0

Mairesse : Julie Pressé

Conseiller 1: Marc Lemay M (819) 287-5922

Conseiller 2: Michel Fortier ® municipalite@fortierville.com

Conseiller 3: Yannick Pressé @ www.fortierville.com

Conseiller 4: Eric Guillot

Conseillére 5 : Amélie Bergeron Heures d’ouverture du bureau :

Conseillere 6: Julie Lemay Lundi, mercredi et jeudi
L : 8h & 12h et 13h & 16h30

Directrice gén. : Annie Jacques Mol i hdere e e

Dir. gén. adjointe : Chantal Castonguay =

Inspecteur : Benoit Tousignant -

‘7‘ Table des matiéres :

Service de sécurité incendie régional .
de la MRC de Bécancour Mot de 12 MAITESSE ...vveveervriiiiiiieiiie e siee e sbee e sieesinens 2
Résumé des séances du conseil ...........cooeviniiniiiiinieniennns 3
Prévention en sécurité incendie 7, Journées de la Culture ..........cocoviiiiiiiiiiii s 4
Demande de permis de feux Film Les 12 travaux d’Imelda .........ccooeevvveieiiiniiniesiieiennens 5
s Course Terry FOX ..o 6-7
Téléphone : (819) 288-5694
; CIUDb de CTOQUEL .....eovveiieiieie i 8
Courriel : a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca
Fadoq ...oooeeiieie e 9
, SErvice IMNCENAIL ..eovveiveiiiiiriieiiie e 10-11
¢ Sécurité aux traverses PItONNICres ...........ovevverrereenenn. 12-13
| Bibliothéque ..o 14-15
SO00.1: Boil. Biloaricu (ntﬂlﬂ‘);;??qz‘)ogigxte 228 Calendrier 0CtObIe ........ccovviiviiiiiiiiiiii e 16
Bécancour GO9H 3W7 2 s Circonflexe - purges bornes-fontaines - avis public ......... 17
mrcbecancour.qc.ca _ i
Trottinette EleCtriqUe .........c.ceerveeiieriiiiiieieesee e 18
& 2 CoUTS A€ YOZA ...vvvveeeriirieieeireiie et 19
Apa MRC,, Eve Charette styliste 20
Centre_ : - / /t oancour ; y .........................................................
-Qué o — EQUIJUSTICE ..oviviiiieieiceei e 21
du-Québec — quijustice
La Passerelle ........ccocceiieiiiiiiiiiiiceieesee e 22
B o< tion de la salle municipale ou Services Québec - Desjarding ...........ccoovervriieienienieenennns 23
du chalet des loisirs, veuillez téléphoner Anniversaires - peintre Viateur Gagnon ...........ccceeceerveenne. 24
al bureau municipal au (819) 287-5922 Pharmacie Proxim Fortierville..........ccccevvevievvcniieieiesienen, 25
ou communiquer avec la concierge o, . X
Sylvie Bourassa au (819) 668-4335. Cours vitalité 55+ / Maximum Fitness .............cccocue.ne. 26-27
Services Sanitaires A.M. ......cccoerieiieneiiieniineene e 28
Pour toute urgence concernant la voirie, I'eau Ecole de conduite LOtbini€re ...........ccccoovvevevrrererrrernenn, 29
potable ou les eaux usées, vous pouvez joindre SECtiON COMMETCIALE ..v.vvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen e sneeseaes 30-31

I'inspecteur municipal au (819) 692-7297.

Veuillez faire parvenir vos articles a : municipalite@fortierville.com

Prochaine parution : 15 octobre 2026 (date de tombée 24 septembre 2026)

Page 37



