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Septembre égale retour à l’école pour nos jeunes, et moins jeunes. Retour des enfants 
qui marchent ou jouent sur le coin des rues en attendant l’autobus. Parents, s.v.p., cons-
cientisez vos enfants aux possibles dangers lorsqu’ils jouent et ne regardent pas bien 
leur environnement. Citoyens, s.v.p., soyez plus vigilants et ralentissez... Ce sont des 
habitudes à reprendre pour tous. Et la sécurité, c’est l’affaire de tous! 
 

 
Petite action, gros impact 

 
Le 24 août dernier, un incendie s’est déclaré dans un appartement à l’OMH de Fortierville en plein milieu de la nuit. 
Par chance, une locataire a entendu le détecteur de fumée dans l’appartement en face du sien et a pu aviser un autre 
locataire. Grâce à eux, Pierre Leclerc et Suzanne Champagne, l’appel au 911 s’est fait immédiatement et ils ont pu 
fournir des explications claires de la situation. L’évacuation des autres locataires a pu se faire rapidement pour ainsi 
éviter une situation beaucoup plus grave et complexe. Les pompiers ont également fait un travail extraordinaire et les 
dommages sont très limités. Chacun a pu réintégrer son logement dans un court délai et les conséquences furent limi-
tées à un seul appartement. Merci encore à Pierre et Suzanne pour leur réaction rapide et leur intervention. 
 

DEA au CLSC et à la caserne 
 
Un autre incident a eu lieu à Fortierville à la fin août. Un citoyen a eu un ma-
laise devant la caisse et 2 personnes lui ont porté secours. Merci à et Cathy 
Maheux et Annie Jacques, ainsi qu’à toutes les autres personnes qui se sont 
jointes à elles pour aider. Cet événement nous a d’ailleurs fait réaliser que 
chaque minute compte lors d’une intervention comme celle-ci et que nous de-
vons bien informer les gens des possibilités qui s’offrent à eux pour mieux in-
tervenir. Le 911 doit toujours être appelé en premier, bien entendu. Nous 
avons également deux DEA (défibrillateurs) à la disposition des gens pour in-
terventions d’urgence sur le territoire de Fortierville. Ceux-ci sont situés au 
CLSC (dans la descente couverte) et à la caserne incendie (à coté du gym). 
 

Journée Terry Fox 
 
Voir publicité dans le journal local aux 
pages 6 et 7. 
Merci aux nombreux bénévoles d’orga-
niser ce bel évènement et aux gens de 
donner pour la cause.  Nous vous y at-
tendons en grand nombre  
 

Vous pouvez me joindre, si besoin, via 
le numéro au bureau municipal. C’est 
toujours un bonheur de vous parler ou 
vous aider.  
 
Votre mairesse, 

 

Julie Pressé  

Le DEA se trouve dans cette entrée 
au CLSC. 

Le DEA de la caserne. 



 

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procès-verbaux en tout temps sur le site internet de la  
municipalité au www.fortierville.com dans la section  
Administration / séances du conseil / procès-verbaux 

Résumé des décisions du conseil municipal 

Assemblée du 6 juillet 2026 

 
Colloque de zone de l’ADMQ 

Le conseil autorise la directrice générale et l’adjointe à 
assister au colloque de l’Association des directeurs mu-
nicipaux du Québec qui se tiendra le 30 septembre à 
Drummondville. Le coût total pour les deux inscriptions 

est de 316.18 $, repas inclus. 
 
Entente pour le transport collectif et adapté 

Le conseil autorise la signature d’une entente pour le 
transport collectif et adapté. 

 
Sonorisation à la salle municipale 

Suite à l’obtention d’une aide financière de 15 000 $ du 
Programme Nouveaux horizons pour aînés, le mandat 
est donné à Spectech pour l’amélioration de la sonorisa-

tion à la salle municipale. 
 
Avis de détérioration 

Un avis de détérioration est inscrit au Registre foncier 
du Québec pour l’adresse du 3269, rang St-Sauveur. 
 
Exécution du jugement # 200-17-035080-233 

Un mandat est donné à différents fournisseurs pour 

l’exécution du jugement. 
 
Embauche d’un employé 

M. Tony Picard est engagé comme inspecteur municipal 
adjoint. 

 
Assemblée du 10 août 2026 

 
Programme PRIMEAU 

Comme le programme PRIMEAU sera ouvert pour des 

demandes d’aide financière à compter de la fin août, le 
conseil souhaite redéposer une demande pour la réfec-
tion de l’avenue du Foyer. 

 
Programme FIERH 

Le conseil désire déposer une demande d’aide financière 
dans ce programme visant à soutenir la croissance des 
collectivités en contribuant à la réalisation de travaux 

d’infrastructures municipales d’eau potable, d’eaux 
usées et d’eaux pluviales. 
 
 

Limites territoriales avec Parisville 

Le gouvernement a accepté de corriger les limites des 
municipalités de Fortierville et de Parisville à la rivière 
aux Ormes. La décision a d’ailleurs été publiée dans la 

gazette officielle du Québec. 
 
Travaux du rang St-Alphonse - réception définitive 

Étant donné que les travaux d’asphaltage sont terminés 
depuis un an, une visite des lieux a été effectuée et la 
retenue finale a été versée à l’entrepreneur 

(42 139.59 $). 
 
Modification au règlement de zonage 

Une demande est faite pour permettre 6 logements dans 
un bâtiment (au lieu de 4) dans la zone M-04. 

 
Assemblée du 8 septembre 2026 

 
Tests de débits des bornes-fontaines 

Le contrat est accordé à la compagnie BF Expert pour 

les tests de débit sur les bornes-fontaines au coût de 35 $ 
de la borne. 
 
Travaux au service de garde en communauté 

De légers travaux seront effectués dans le but d’amélio-

rer l’accès aux locaux du service . 
 
Vestiaire Fortierville - grande vente à la salle 

La salle est accordée gratuitement au Centre d’action 
bénévole de la MRC de Bécancour pour effectuer une 

grande vente de surplus d’inventaire en octobre. 
 
Lettre de remerciements 

Une lettre de remerciements est expédiée aux Entre-
prises Jacques Beaudet inc. pour les travaux effectués au 
ponceau du rang Frontenac. 

 
Règlements généraux de la bibliothèque 

Un avis de motion est donné pour modifier les règle-
ments généraux de la bibliothèque conformément à la 
demande du Réseau Biblio. 



 

Nos gagnantes 



 



 

Nos gagnantes 



 



 



 



 



 



 

SÉCURITÉ AUX TRAVERSES PIÉTONNIÈRES 

Au début du mois d’août, une activité de sensibilisation a été tenue par les cadets de la Sûreté du Québec au pas-
sage piéton situé devant l’église. Pour l’occasion, la mairesse a revêtu la « bulle » pour montrer aux automobilistes 
qu’ils devaient s’immobiliser. Les cadets ont remis des dépliants aux passants. 
 
Quelles sont les responsabilités du conducteur? 
 
 Garder vos distances. Lorsque vous croisez un piéton, prévoyez une distance d’au moins 1 mètre dans une zone 

de 50 km/h ou moins et de 1.5 mètre dans une zone de plus de 50 km/h. 
 
 Respectez la priorité des piétons au passages pour piétons lorsqu’ils traversent ou lorsqu’ils manifestent claire-

ment l’intention de traverser (contact visuel, geste de la main, pied dans la rue, etc.). 
 
 Immobilisez-vous avant la ligne d’arrêt. Ainsi, vous donnez l’espace nécessaire aux piétons. 
 
 Soyez visibles et prévisibles. La nuit et lorsqu’il pleut ou qu’il neige, allumez vos phares pour voir et pour être 

vu. Signalez toujours vos intentions à l’aide des feux de changement de direction. 
 
 Prévoyez la présence des piétons. 
 
 Faites un geste de la main. Établissez un contact visuel avec les piétons lorsque possible pour leur confirmer 

qu’ils peuvent traverser. 
 
 Respectez les limites de vitesse. 

Et qu’en est-il pour les piétons??? 
 
 Traversez aux intersections et aux passages 

pour piétons. Vous y êtes plus en sécurité, 
car les automobilistes s’attendent à vous 
voir. 

 
 Marchez sur le trottoir ou, s’il n’y en a pas, 

le bord de la rue. 
 
 Portez des vêtements et des accessoires 

voyants ou réfléchissants pour être plus vi-
sibles lorsque vous marchez dans des en-
droits peu ou pas éclairés. 

 
 Ne traversez pas entre deux voitures station-

nées. 
 
 Tentez d’établir un contact visuel. Observez 

la circulation et assurez-vous que les con-
ducteurs vous ont vu. En cas de doute, at-
tendez avant de traverser. 

 
 Évitez les distractions. N’utilisez pas de té-

léphone ou d’écouteurs, surtout en traver-
sant à une intersection. 
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Centrale d’équipement Circonflexe 
 
Le Parc régional de la rivière Gentilly, Loisir Sport 
Centre-du-Québec et La Clef de la Galerie ont procédé, 
au début de l’été, à l’inauguration officielle d’un nouveau 
point de service de la Centrale d’équipement Circonflexe 
à Fortierville. 
 
Ce nouveau point de service permettra à la population 
locale d’accéder plus facilement à du matériel plein air, 
favorisant ainsi la pratique d’activités physiques acces-
sibles et inclusives. 
 
En facilitant l’accès à l’équipement, cette initiative vise à 
réduire les barrières à la pratique d’activités de plein air 
et à offrir à la population locale davantage d’occasions de 
bouger, découvrir et explorer leur territoire. 
 
Les citoyens sont invités à se renseigner directement à la 

Clef de la Galerie pour connaître les modalités d’emprunt et les équipements disponibles. 



 



 



 



 



 



 



 

Vous désirez avoir un espace publicitaire dans notre 
journal? Rien de plus simple! 

 
Carte d’affaires : 5.00 $ 

1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre publicité à  : 

municipalite@fortierville.com 

Octobre 
 

4  Louisette Dubé Gagnon - 20 Michel Fortier - 21 William Demers 
27 Nicolas Charland - 29- Normand Gagnon - Sylvie Bélanger 



 

La constipation chez l’adulte 
 
La constipation est un problème fréquent chez les adultes. 
Elle se définit par une évacuation moins fréquente de selles et 
une difficulté à les évacuer. Les selles sont plus dures et leur 
évacuation peut sembler incomplète. 
 
Certains critères sont utilisés pour détecter la constipation. 
Les selles doivent être rarement molles ou liquides sans l’uti-
lisation de laxatifs. La possibilité d’un syndrome de l’intestin 
irritable doit aussi être exclue. Aussi, dans 25% des évacua-
tions, au moins 2 des critères suivants doivent être présents, 
depuis 3 mois : 
 
 efforts pour évacuer les selles; 
 selles dures ou en grumeaux; 
 sensation d’évacuation incomplète; 
 sensation de blocage au niveau du rectum; 
 utilisation de l’extraction manuelle (p.ex. utilisation d’un 

doigt pour évacuer la selle); 
 moins de 3 selles spontanées par semaine; 
 
Il est important de savoir que la fréquence normale d’évacua-
tion des selles n’est pas la même chez tous les gens et qu’il 
n’est pas nécessaire d’aller à la selle tous les jours. En effet, 
certaines personnes iront à la selle 3 fois par semaine alors 
que d’autres iront 1 à 3 fois par jour. 
 
CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS 
 
Plusieurs facteurs peuvent contribuer à la constipation tels 
que : 

 
 l’alimentation (surtout une alimentation pauvre en fibres); 
 certains médicaments; 
 certaines maladies; 
 l’utilisation excessive de certains laxatifs; 
 l’âge (plus fréquent à mesure que l’on vieillit).  
 
L’utilisation régulière ou abusive de certains laxatifs peut 
rendre les mouvements intestinaux dépendants à ces médica-
ments. Il faut donc éviter de les utiliser sur une longue pé-

riode sans l’avis de votre professionnel (le) de la 
santé. Rarement, la constipation peut être la pre-
mière manifestation d’une maladie (p.ex. le dia-
bète, une maladie intestinale obstructive) ou d’une 
atteinte neurologique. Dans plusieurs cas, l’identi-
fication d’une cause de la constipation est impos-
sible.  
 
TRAITEMENT 
 
Vous pouvez prendre les mesures suivantes pour 
soulager et/ou prévenir la constipation : 
 

 Répondre à l’envie d’aller à la selle immédiatement lors-
qu’elle vient; 

 Établir une routine pour aller à la selle régulièrement 
(après le petit déjeuner est un moment où les intestins sont 
plus actifs); 

 Placer un tabouret devant la toilette pour y poser vos pieds 
lorsque vous allez à la selle pour avoir la position idéale; 

 Faire de l’exercice physique; 
 Favoriser une alimentation contenant plus de fibres (les 

fruits, les légumes, les légumineuses et les grains entiers 
en contiennent; 

 Au Canada, la quantité de fibres recommandée par jour est 
de 25 g chez les femmes et de 38 g chez les hommes. 

 Augmenter l’apport en fibres de façon progressive afin de 
diminuer les effets désagréables qui pourraient survenir, 
tels que les flatulences, les bruits intestinaux, les campes 
et la diarrhée. 

 Boire suffisamment d’eau, surtout si vous augmentez 
votre consommation de fibres. 

 
Si ces mesures ne fonctionnent pas, veuillez consulter votre 
professionnel (le) de la santé. Une évaluation de votre état et 
de votre liste de médicaments pourrait être nécessaire pour 
vous recommander un traitement ou une marche à suivre.  
 
QUAND CONSULTER 
 
Consultez votre professionnel (le) de la santé si :  
 
 vous continuez d’être constipé(e) malgré un traitement 

laxatif utilisé depuis 2 semaines; 
 vous n’avez pas eu de selle depuis plus de 7 jours malgré 

l’emploi d’un traitement laxatif; 
 vous avez des douleurs intenses lorsque vous allez à la 

selle ou des douleurs au ventre importantes et persis-
tantes; 

 vous avez du sang ou du mucus dans vos selles; 
 vous avez perdu du poids de manière inexpliquée; 
 vous avez des symptômes de faiblesse ou une fièvre qui 

accompagnent la constipation; 
 vous sentez une masse au niveau de votre rectum; 
 vous avez subi une chirurgie au ventre récemment; 
 des membres de votre famille ont eu un cancer du côlon. 



 

Le zona 
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON 

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR-  

NICOLET-SAUREL 

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    

La Résidence La Belle Humeur 
 

• Pour personnes âgées 
• Vie familiale et sereine 
• Alarme avec bracelet 
• Toilette privée dans chaque 

chambre 
• Surveillance 24h / 24h 
• Propriétaire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 
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