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Déja juin. Les vacances
scolaires arrivent bientot.
Nos jeunes sont dans leur
dernier sprint avant les
vacances et pour plusieurs,
c’est aussi la période des
examens de fin d’année.
Encouragez-les. Montrez-
leur que, quels que soient
les résultats obtenus, un individu ne se définit pas par ses
notes, mais par sa persévérance et son engagement.

Soyez aussi trés prudent sur les routes et dans les lieux
publics, puisque ce sera une période ou tous voudront
relacher la pression, savourer le moment et profiter du
beau temps et de la vie a I’extérieur.

Je vous souhaite a tous un bel été!
Présence citoyenne au conseil du 1* juin 2026

Le 1% juin dernier, je vous avais offert de venir assister
au conseil municipal pour célébrer mon anniversaire,
mais surtout, ¢’était une maniére un peu détournée, je
I’admets, de faire en sorte que des gens qui n’ont pas
I’habitude de venir assister a nos s€éances puissent avoir
envie de venir y faire un tour et de vous intéresser a la
vie politique municipale. Vous avez bien répondu a I’ap-
pel et plus d’une quinzaine de personnes étaient pré-
sentes. Auditoire record depuis plusieurs années, ce fut
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Wl de ba mainesse

un réel bonheur de vous y voir. J’espére que votre visite
parmi nous vous aura donné envie de revenir. Nous
sommes toujours trés heureux que les citoyens s’intéres-
sent au travail des ¢lu.es et aux décisions que nous pre-
nons pour notre collectivité.

Marcel Nault

Au moment d’écrire ces mots, nous apprenions une nou-
velle tres triste pour la municipalité, autant pour nous au
bureau que pour toute la communauté. Notre cher ami,
employé, collegue, président du Club de croquet, etc.
M. Marcel Nault, est décédé subitement le 5 juin dernier.

I1 était un de ces hommes qui dégageait un grande force
tranquille. Sérieux et drdle a la fois. Travaillant, dévoué
et tres amoureux de sa conjointe et de sa grande famille.
Marcel était un homme bon, droit, fier, généreux. Il va
beaucoup nous manquer et nous sommes de tout coeur
avec sa famille et ses amis dans cette épreuve.

Féte nationale

Le 23 juin prochain, comme chaque année, aura lieu
notre fé€te nationale a Fortierville. Vos bénévoles travail-
lent fort, encore une fois, pour vous offrir une soirée fes-
tive, amusante et haute en couleur. Vous pouvez consul-
ter les pages 4 et 5 pour tous les détails. Je vous invite a

o assister en grand
¢ nombre et féliciter les
# organisateurs pour le
% temps consacré afin de
vous offrir des mo-
ments de qualité.

% Vous pouvez me
y joindre, si besoin, via le
numéro au bureau mu-
nicipal.

=] C est toujours un bon-
VBl heur de vous parler ou

& . I vous aider.
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Votre mairesse,

 EN CAS D'URGENCE.

veuillez communiquer avec
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Benoit Tou5|gnant
inspecteur municipal

®© (819) 692-7297
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Résumeé des décisions du conseil municipal

Assemblée du ler juin 2026

Analyses de laboratoire

Le contrat est donné a Eurofins Environex pour les analyses
d’eau potable et eaux usées pour I’année 2026-2027. La dé-
pense totale est d’environ 6500 $ annuellement.

Demande de certificat d’autorisation pour le prélévement
d’eau dans le puits de ’avenue de I’Aqueduc

Un mandat est donné au service d’ingénierie de la FQM
(environ 6 000 $) pour répondre aux demandes de spécifica-
tions du ministere de I’Environnement.

Réparation du ponceau dans le rang Frontenac
Un tuyau de 30 pieds de longueur et de 36°° de diametre en
PHED est acheté chez Huot au cotit de 3 500 $ plus les taxes.

Station de pompage des eaux usées PP1

Un contrat est donné a la firme Laboratoire d’expertise de
Québec pour le contrdle qualité des travaux au colt maximal
de 22 500 $ plus les taxes.

Scellement de fissures

La compagnie Permaroute est choisie pour effectuer du scel-
lement de fissures sur 5000 meétres lin€aires au cout de
6 750 $ plus les taxes.

Rechargement du rang de la Vesse bleue

Un contrat est donné a Excavation Marcel Jacques pour
I’achat de deux voyages de semi-trailer de gravier 0-3/4 pour
la réparation du rang de la Vesse bleue.

Appui a la défense de I’intégrité de la gestion de I’offre

Le conseil adopte une résolution pour appuyer la demande de
I’UPA concernant I’intégrité de la gestion de 1’offre dans le
contexte de 1’Accord Canada-Etats-Unis-Mexique.

Substitut pour POMH
Le conseil nomme Mme Julie Lemay a titre de substitut pour

Mme Amélie Bergeron sur le conseil d’administration de
I’OMH au Cceur-du-Québec.

Réglement sur la gestion contractuelle

Le conseil adopte le reglement #2026-05-240 portant sur la
gestion contractuelle. Ce réglement obligatoire devait étre
révisé suite a ’adoption de la Loi sur les contrats des orga-
nismes municipaux (LCOM).

Réglements d’urbanisme

Le conseil dépose un avis de motion et adopte les premiers
projets de réglements portant sur la construction et le zonage.
Le but est de permettre les pieux comme fondation d’un bati-
ment.

Services juridiques

Le conseil renouvelle pour une année son contrat avec la

firme d’avocats Lavery. Le forfait classique est retenu, qui

inclut :

e Appels téléphoniques et échanges de courriels lorsque la
question ne nécessite pas de recherche ou de rédaction;

e Vérification des proces-verbaux et des reglements;

e Avis juridiques simples;

e Acces a au moins une séance de formation gratuite en per-
sonne ou par visioconférence selon des sujets d’actualité.

Demande au gouvernement du Québec de revoir la limite
de remplacement de tiches a 20 % pour les responsables
des services de garde en communauté

Le conseil adopte une résolution afin de demander au gouver-
nement du Québec de revoir sa réglementation limitant a
20 % le remplacement des taches des responsables de services
de garde en communauté. Cette révision permettrait une plus
grande flexibilité lors d’absences prolongées, notamment
dans les cas de congé de maternité, de maladie ou de toute
autre situation exceptionnelle, afin d’éviter les interruptions
de service.

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procés-verbaux en tout temps sur le site internet de la

municipalité au www.fortierville.com dans la section
Administration / séances du conseil / proces-verbaux

RAPPEL : versement des
laxes municipales
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Souper méchoui

Places limités (35 $/adulte, 20 $/enfant, gratuit 0-5 ans )
Billets disponibles a I'Epicerie Le Tournesol

Musique avec le chansonnier g
Charles-Eloi Blanchet

Hommage au drapeau
Discours patriotique

Spectacle feu et lumiére
avec Mystika Circus

~
o)
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Feu de joie

Musique avec Spicy Overdrive (Gaby Beaudet)
et le chansonnier Charles-Eloi Blanchet -

Pour info : Michel Fortier 819-998-1458 ou Marilie Guillot 819-690-0483

En partenanat avec : . . AV =
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E3 EX Riviere du Chéne SOLUTIONS ELECTRIQUES

RESIDENTIFLLE + COMMERCIALS + INDUSTREFLLE



PARADE DES RESIDENTS DU
CHSLD DE FORTIERVILLE

23 juin 2026
10h a 11h a.m.

Barbe a pape offerte
" ¥ gratuitement a tous les
enfants accompagnés
d’un adulte!!!

Pour info : Chantal Gagné (819) 287-4686 poste 50408

Bénévoles recherchés pour donner un coup de main lors de I'événement.
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Artiste invitéey - -

Stéphanie Labbé

Souper hot-dogs Fo RTI E RVI LLE 4

2 - (G azébo ’ \‘fff‘_\:- '
, des 17h30, 198, rue de la Fabrique) .
@ Trio : 2 hot-dogs, chips et =

breuvage pour 5% =

-
v

_ L.r En cas de pluie, le spectacle aura
g p‘aﬁe (s) == @) licu a 'intérieur de la salle
L m—— 0
. p 0

000 s .8 ~
gy municipale (méme adresse)

En collaboration avec la Fadoq et les Loisirs de Fortierville

nousTV SecuriAide A58
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INVERNESS

1760, rue Dublin (Agora
du centre culturel et
patrimonial)

19 h>La Smala
Bouthillier

SAINT-MAJORIQUE
1795, chemin du Golf O
(Préau au parc du
Sanctuaire)

19 h > Groovy Session

PARISVILLE

975, route Principale O
(Parc
Intergénérationnel)

19 h > DandeliDan en
duo

SAINT-LOUIS-
DE-BLANDFORD

80, rue Principale
(Centre récréatif Bieler)
19 h > Joyeux Calvaire
Hommage aux
Cowboys Fringants

AN
Lo P75

curiAide

Assuranee vie différente!

SAINT-ZEPHIRIN-
DE-COURVAL

950A, rue des

Loisirs (Centre
communautaire)

19 h 30 > Landy Rose
band

SAINT-SYLVERE

210, rue de I'Eglise
(Parc des générations)
19 h > Les vieux
chums

KINGSEY FALLS
2, rue Pinard
(Parc Municipal)
19 h 30 > Sunny
Loiselle en Duo

NOTRE-DAME-
DE-HAM ;

25, rue de I'Eglise
(Grotte de Massabielle)
19 h > Sissi

SAINTE-SERAPHINE
2660, rue du Centre
communautaire
(Centre
communautaire)

19 h>Chub &
Charley

En cas de mauvais temps, EI!@EI

balayer le code QR pour
connaitre le nouveau lieu.

Qe

9 JUILLET TINGWICK

SAINT-CELESTIN
590, rue Marquis
(Préau de I'église)

19 h 30 > Pepperoni
Fromage

PIERREVILLE

26, rue Ally

(Parc Lafreniére)

19 h 30> Les Fréres
Leclair

PLESSISVILLE

coin Saint-Calixte et
l'avenue Saint-Louis
(Espace public)

19 h > Konskonbois
Hommage a Marjo

L'AVENIR

867, route Boisvert
(Site des loisirs)

19 h > Marily Dorion
en duo

SAINTE-CECILE-
DE-LEVRARD

238, rue Adrien-
Demers

(Parc Georgette Baril)
19 h 30> Duo Audrey
et Nicolas

1266, rue Saint-Joseph
(Sentier les Pieds d'Or)

19 h 30> Benajo

SAINTE-CLOTILDE-
DE-HORTON

1, rue du Parc

(Parc Rousseau)

19 h 30> Par Les
Cornes

SAINTE-BRIGITTE-
DES-SAULTS

290, rue Principale
(Terrain de I'église)
19 h> La virée
Québécoise

SecuriAide

gm*mm

\SPECTACLES

'\ GRATUITS

16 JUILLET

SAINT-FRANCOIS-
DU-LAC

10, rue du Centre
communautaire (Centre
communautaire)

19 h 30> Frangois
St-Onge

SAINTE-EULALIE
740, rue des Noyers
19 h 30> Jules
Bergeron

LAURIERVILLE
140, rue Grenier
19 h > Pepperoni
Fromage

SAINTE-SOPHIE-
D'HALIFAX

20, rue de I'Eglise
(Terrasse d’Espace
Sophia)

19 h > Adam Sévégny

SAINT-LUCIEN
5250, 7* rang

19 h > Béland

SAINT-
BONAVENTURE
1066, rue Principale
(Centre
Multifonctionnel)
19 h > Mathieu
Provencal

SAINT-JOACHIM-
DE-COURVAL
546, rue Principale
(Parc des Rapides-
Spicer)

19 h 30> Bel Ours

FORTIERVILLE
198, rue de la Fabrique
(Gazébo)

19 h 30> Par Les
Cornes

HAM-NORD
285, 1 avenue
(Parc du 150°)

19 h > Les Aut Eric

NICOLET

rue du 12 Novembre
(Parc Marguerite
d'Youville)

19 h 30> René Olivier
Coté

23 JUILLET

SAINTE-MARIE-
DE-BLANDFORD
508, rue des Bosquets
(Centre Marielandais)

19 h > Belle et Béte

L
o

SS/B

Sociétd Swint-Jean-Bapeiste
du Centredu-Québec
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Club de croquet Fortierville
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a un président d’exception

M. Marcel Nault

Il existe des personnes dont la présence éclaire un lieu, un groupe,
une communauté. Des personnes qui, sans jamais chercher a briller,

deviennent pourtant des reperes, des piliers, des sources de joie
et de stabilité. Notre président était de ceux-la.

Homme d’une intégrité rare, juste dans ses décisions, accueillant
dans ses gestes, il savait unir sans forcer, rassembler sans bruit,
inspirer sans discours. Sa jovialité naturelle rallumait les sourires
méme dans les journées les plus grises. Avec lui, tout semblait plus
simple, plus léger, plus humain.

Organistateur passionné, il avait ce talent unique de transformer
chaque tournoi de croquet ou de billard en un rendez-vous attendu,
ou la compétition amicale se mélait au plaisir d’étre ensemble.

Sous sa gouverne, ces activités devenaient plus que des jeux :

de véritables moments de camaraderie, de rires et de fierté partagée.

Son rire facile, sa gentillesse spontanée, sa maniére de mettre chacun
a l'aise faisaient de lui un bénévole infatigable, toujours prét a aider,
toujours disponible pour trouver les mots qui apaisent, les gestes

qui réconfortent, les solutions qui rassemblent. Il portait notre club
avec coeur, conviction et une générosité qui forgait I’admiration.

Son départ prématuré nous bouleverse. Il nous rappelle la fragilité
de la vie, mais aussi la force immense de I’héritage qu’il laisse derriere
lui : un club uni, vivant, tissé de respect, de camaraderie et d’amitié.
Nous garderons de lui I'image d’un homme vrai, profondément bon,
qui a donné sans compter et qui a laissé, dans chacun de nous,

une trace lumineuse. Que son souvenir continue de nous inspirer,

de guider nos pas et de nourrir I'esprit de solidarité qu’il incarnait

si bien.

Page 8
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INSPECTEUR MUNICIPAL ADJOINT
o

Clest avec une immense tristesse que nous avons appris le déceés
subit de M. Marcel Nault.

Marcel a joint I'équipe de la Municipalité de Fortierville en 2008,
apres avoir cédé la ferme laiti¢re familiale a ses gargons. Dés son
arrivée, il s’est rapidement imposé¢ comme une personne de confiance,
appréciée de tous pour son professionnalisme, son dévouement et sa
grande disponibilité.

A titre d’inspecteur municipal adjoint, Marcel a contribué de fagon
significative a I'évolution et a 'amélioration de notre municipalité.
Son jugement siir, son sens pratique et ses nombreuses idées ont
permis la réalisation de plusieurs projets dont nous bénéficions
encore aujourd’hui. Lorsqu’un dossier lui était confié, nous savions
qu'’il serait traité avec sérieux, rigueur et efficacité.

Marcel était un homme fiable, ponctuel et engagé. Il faisait partie de
ces personnes sur qui 'on pouvait toujours compter. Son expérience,

sa connaissance du milieu et sa capacité d’analyse inspiraient confiance.
Il savait prendre des décisions fermes et les assumer pleinement.

Avec lui, il n’y avait pas de demi-mesure : ce n’était jamais gris,

c’était noir ou blanc. Cette assurance, qui le caractérisait si bien,

était le reflet de ses convictions profondes et de son intégrité.

Au-dela de 'employé exemplaire, nous perdons également un collégue

et un ami précieux. Marcel possédait un excellent sens de ’humour et
une personnalité authentique qui rendaient le travail agréable au quotidien.
Toujours prét a donner un coup de main, a partager ses conseils ou

a faire sourire ceux qui 'entouraient, il contribuait a créer un esprit
d’équipe dont nous garderons un souvenir impérissable.

Son départ laisse un grand vide au sein de notre organisation et dans
la communauté qu’il a servie avec tant de cceur pendant prés de
dix-huit ans. Son souvenir demeurera vivant a travers les projets
auxquels il a participé, mais surtout a travers les nombreuses
personnes qu’il a marquées par sa générosité, sa franchise et

son dévouement.

Merci, Marcel, pour tout ce que tu as apporté a notre municipalité,
a tes collegues et a notre communauté.
Tu nous manqueras énormément.




COLLECTE =W

DES ENCOMBRANTS Maximum

de3dm?
par adresse
_\ 2x/année /

Procédure:
® Pour faire une demande de collecte, il suffit de remplir le formulaire l

de collecte des encombrants en ligne au mrclotbiniere.org.

® Par la suite, un avis de collecte vous sera transmis par message texte
(SMS) 48 heures avant la collecte.

® Placez les encombrants a I'extérieur (prés de la maison ou dans la cour),
de préférence apreés la réception de l'avis de collecte.

® Ne déposez pas les articles en bordure de rue.
® Seules les matiéres acceptées seront ramasseées.

() 69 REFUSEES

* Barbecues (sans bonbonne) * Résidus alimentaires et autres matiéeres

* Batteries d'automobile et pneus (max. de 4) organiques (feuilles, gazon, branches,

e Composantes de piscine souches)

» Electroménagers et chauffe-eau e Agrégats (roches, béton, sable, asphalte)

* Foyer extérieur en acier e Résidus domestiques dangereux (huiles,

e Matériel électronique peinture, pesticides, piles, lampes

e Métaux et fils électriques fluocompactes, néons, bonbonnes de

e Meubles de toutes sortes, matelas, tapis propane, extincteurs)

e Objets divers (ne pouvant pas étre déposeés * Matériaux provenant de la démolition de
dans le bac roulant, par exemple : vélos, batiments ou de rénovations majeures

articles de sport, etc.) Meubles souillés par des excréments
e Tissus et textiles Tout ce qui provient de commerces,
e Vétements et chaussures d'entrepreneurs, de fermes ou d'industries

HORAIRE

DE COLLECTE MODIFIE

DE COLLECTE MODIFIE

La collecte du bac brun
aura lieu :
9 le mardi 30 juin

La collecte du bac brun
et des déchets aura lieu :
D le jeudi 25 juin

La collecte de |la récupération demeure
le mercredi ler juillet.

Info-Collectes

S, 367 447-031
@ infocollectes@mrclotbiniere.org

Info-Collectes

S 367 447-031
@ infocollectes@mrclotbiniere.org
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QURNEE FESTIVE
Uimmigratior
ENTREE GRATUITE ( 30 AOUT 2026

10 h OUVERTURE OFFICIELLE
10 h30a 11 h 30 ENFANTS du MONDE

SPECTACLE MUSICAL INTERACTIF - Par DANIEL PRENOVEAU
Vivez une matinée familiale toute en musique !

» Dés 11 h 30 DECOUVERTES CULINAIRES ﬁ

CUISINE DU MONDE Repas disponibles sur place ($).

»1Th30al12h 25 MIDI TOUT EN DANSE!
AVEC LES DANSEUSES VALESKA ET NILMA KELLY
Découvrez les couleurs, les costumes et les richesses

du flamenco. Avec le guitariste Juan Carlos San Valero.

»12h30a 13 h15 CONFERENCE-CONTE
RACINES METISSEES ET CONTES VOYAGEURS
Les contes québécois entreront en échange avec les contes du monde.
Avec Jean-Philippe Marcotte, Marie-Frantz Ducourt et Doré Sowlo.

»13h30a14 h30 CORNEILLE

LE POUVOIR DE LA DIVERSITE
L'artiste international nous partage sa vision de la diversité.

»14h45a16 h15 PASSAGE EN MODE MOSAIQUE
SPECTACLE ORIGINAL DE HUIT MUSICIENS D'ORIGINES DIVERSES
Brésil, Burkina Faso, Martinique, France, Mali et Québec.

Spectacle de valorisation interculturelle.

3 T fde‘: < » TOUTE LA JOURNEE échanges et discussions ainsi que :
il f n » MAQUILLAGE POUR PETITS ET GRANDS
en famille!
& » OEUVRE COLLECTIVE « Ensemble en couleurs »
=

SUR LE SITE DE AU QUAI DE
STE-ANGELE-DE-LAVAL
Avec la participation financiére de : AISON [

A ] = MRC_, Projet dAccueil et
Quebec % " =" Z)’«anmur dc°_""°' PAYS d ¥ntégration Sotidaire
- Québec

Pagell



NUMERO CIVIQUE

Bien identifier votre maison

Aujourd’hui je vous propose un petit exercice!
Sortez a I'extérieur, tout en regardant
bien des deux cotés, traversez la rue
et dites-nous si votre numéro civique
est bien visible. Oui? Non?
Maintenant, imaginez-vous répondant
a un appel d’urgence, de nuit, dans un
camion en mouvement en ayant un ceil sur la
route... Ce sera plus difficile de le remarquer
n’est-ce pas? Aidez-nous a répondre rapidement a votre
domicile en vous assurant que votre numéro civique soit bien
visible en tout temps!

Votre domicile est loin de la route?

Si votre maison se situe loin de la voie publique, dans un boisé
par exemple, nous vous suggérons d’indiquer votre numéro de
porte au coin de votre entrée et de la route. Si ce n’est pas le
cas, assurez-vous qu'’il est bien visible sur votre boite postale,
car il se peut qu’il ne soit plus lisible, mais que vous receviez
votre courrier quand méme, ils ont une bonne mémoire ces
postiers!

N Les barbecues au propane

Entretien avant la premiére cuisson

Lors de la saison estivale, il est important de savoir comment
utiliser, entretenir et entreposer en toute sécurité votre
barbecue au propane.

N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

B..E

mrcbecancour.qc.ca [J

Page 12

Avant la premiere utilisation, il est préférable de retirer toutes
les pieces mobiles, nettoyer l'intérieur et I'extérieur de
I'appareil. Ensuite, aspergez les raccords d’eau savonneuse afin
de déceler la présence de fuites. Si des bulles se forment, c’est
qu’il y a une fuite. Faites réparer I'appareil sans délai!

De plus, il est essentiel de remplacer les bonbonnes
défectueuses ou agées de plus de 10 ans en les rapportant a
votre distributeur de propane. Ne jamais les jeter aux rebuts,
car elles pourraient exploser. Entreposez les bonbonnes de
propane a l’extérieur des batiments afin d’éviter les fuites
accidentelles a l'intérieur.

Quoi faire si votre barbecue prend
feu?

Restez calme, si possible, fermez le
robinet de la bonbonne, appelez le 9- )

1-1 et éloignez-vous. \
Ne tentez pas d’éteindre le feu avec \

de l'eau, utilisez plutét un

extincteur portatif approprié,

comme celui a poudre de type ABC

et, une fois le feu maitrisé, faites

inspecter le barbecue par un professionnel avant de le
réutiliser.

Encore un doute? Communiquez avec nous!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.qc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca




COMMENT S'IMPLIQUER
ACTIVITES INTERNATIONALES

WJE MIMPLIQUE POUR ~ 4%
PROPOSERDES
CHANGEMENTS! »

ANGELIQUE DESROCHERS, 12 ANS
STE-MARIE-DE BLANDFORD

IACOUES LEBLANC

Jacques a beneficié de nos services et depuis plus de 6 ans il est implique aupres de notre CA en
tant quadministrateur qui représente les participants.

Il répond toujours présent lorsque nous avons besoin de benévole dans nos activites. Il a tres a
coeur la cause des hommes qui ont subi des abus sexuels et comme il le dit si bien : "Emphase a
3 changé ma vie !'.

Votre engagement constant témoigne de votre profond attachement a notre mission.

Vous nous rappelez souvent qu’Emphase a change votre vie. Sachez que, Par votre

generosite et votre implication, vous changez aussi la vie de bien des gens.

Candidature presentee par: @
Annie Guertl.n : : Emphase
Agente administrative et responsable de la vie associative .

Savais-tu que ?

Les animaux aussi peuvent étre bénévoles

Des chiens ou des chats peuvent faire
du bénévolat en visitant des

A
personnes dgées, des enfants malades Q

Moi,
ou des gens qui ont besoin de m,‘;mi:“que!

réconfort. Leur présence rend les
gens heureux et peut méme les aider a
se sentir mieux.

Suivez-nous sur Facebook
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Ne laissez pas les insectes gacher votre éte!

Avec le retour des beaux jours, moustiques, mouches noires, guépes et tiques reprennent aussi leurs
activités! Si la plupart des piqlres sont bénignes, certaines peuvent entrainer des réactions plus
importantes ou transmettre des maladies, comme la maladie de Lyme.

Prévenir les piqures
Quelques gestes simples peuvent faire une grande différence :

. Porter des vétements longs et de couleur péle lors de vos randonnées.

. Appliquer un chasse-moustiques approuvé contenant du DEET ou de ['icaridine (en
respectant les instructions).

. Eviter les zones boisées ou a hautes herbes, surtout a I'aube et au crépuscule.

. Utiliser des moustiquaires pour dormir ou profiter de I'extérieur.

Soulager les réactions
En cas de piqlre, nettoyez la zone a I'eau et au savon. Appliquez une compresse froide pour réduire
I'enflure et soulager les démangeaisons. Evitez de gratter pour ne pas provoquer d’infection.

Certaines personnes peuvent développer une réaction allergique plus grave (enflure importante,
difficulté a respirer, étourdissements). Dans ce cas, consultez un professionnel de la santé
rapidement ou appelez le 911.

Et les tiques?

Inspectez toujours votre corps aprés une activité en nature. Si vous trouvez une tique, retirez-la avec
une pince fine, sans la tordre, puis conservez-la dans un contenant propre. Notez la date et le lieu ou
vous vous étes fait piquer. Aprés avoir retiré la tique, appelez Info-Santé 811. L'infirmiére vous
indiquera si vous devez consulter un professionnel de la santé. Un traitement préventif pourrait vous
étre offert en pharmacie selon votre situation. Les tiques peuvent étre porteurs de la maladie de
Lyme. Le risque est accru dans certaines régions du Québec considérées comme « zones
endémiques ». Pour en apprendre plus, visitez le site Web de 'INSPQ.

Méme si les insectes font partie de I'été, ne les laissez pas vous empécher de profiter du plein air!

Pour plus de conseils, visitez le ciusssmcqg.ca/été.

+

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-

www.ciusssmcq.ca du-Ce

n(mfuégéc HH
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 DEPISTAGE STREPTOCOQUE A | INFECTION URINAIRE

Mal de gorge, fievre, difficulté a avaler, Besoin urgent, difficulté a uriner,
douleur au bas-ventre, brilure en urinant

Prenez
rendez-vous Prenez

en ligne sur rendez-vous
en ligne sur

En ligne
en numeérisant

En ligne

= en numerisant
v/
/

Dépistage offert sans prescription et sur rendez-vous
seulement. Résultat en 15 minutes et prescription pour
antibiotique remise sur place si besoin.

Par téléphone Pour tous les détails :
1833 519-474] ciusssmcq.ca/depistagestreptocoque

Evaluation offerte sur rendez-vous seulement. Un prélévement
d'urine sera effectué et analysé. Selon votre condition et votre
résultat, une prescription pour un antibiotique pourrait étre envoyée
directement & votre pharmacie. Lors de la prise de rendez-vous,
répondez avec franchise et exactitude, car vos réponses servent

& vérifier que le service vous convient.

Pour tous les détails :

Comeo imtbord ciusssmcq.ca/infectionurinaire

ot de pervices sociaux

de Ia Mavricie-et- Centre intégre

- Centre-ou-Ouddec Universitaws de santé
- du Centre du Québec

Saviez-vous que la Fondation peut vous aider si vous souffrez d'apnée du sommeil?

La Fondation Santé Bécancour-Nicolet-Yamaska peut offrir un appareil CPAP neuf ou usagé (vérifié) en
inge d'une contribution symbolique de 200$ ou 100$.

Pour étre admissible, 4 conditions s’appliquent :

e Etre résident(e) de Bécancour-Nicolet-Yamaska
&"i % * Ne pas avoir d'assurance privée ni d'autre agent payeur (ex. CNESST)
! e Etre considéré(e) a faible revenu selon les critéres de Revenu Québec

. DWe prescription valide (moins de 2 ans) pour un CPAP
N

Vous avez un €
Nous invitons
aux critéres s

v Appareil de mom§d 5
v’ Appareil e .ﬁonne c(?ﬁﬁ

que vous n'utilisez plus?
nnes qui souhaiteraient en faire don a nous contacter sﬁ’apparell répond

DO
Un petit geste peut Ere une,gr?ﬁh
communauté! '
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intégré
itaire de santé

MRC de Bécancour et de Nicolet-Yamaska

Ou consulter

Vous étes préoccupé par votre santé?

Une infirmiére peut répondre a
vos questions concernant votre
santé ou celle de vos enfants.

Un appel permet souvent
d'éviter de se rendre inutilement
a la clinique ou a l'urgence.

Laissez votre numéro pour
conserver votre rang, le
systéme vous rappellera
lors de votre tour.

Disponible 24 h/24
811, option 1

|

Infections/réactions
de la peau

Allergies saisonniéres
Symptémes urinaires
ou vaginaux

Suivi de diabéte
Renouvellement

de certains médicaments

Consultez votre
pharmacie habituelle

Dépistage

Streptocoque A (mal de gorge),
COVID-19, influenza,

cancer colorectal.

Vaccination

COVID-19, influenza, vaccins
pour enfants de 4 ans et plus
et adultes.

Prises de sang

Rendez-vous:
clicsante.ca
1833 519-4741

Vous avez un probléme non urgent?

Soins infirmiers courants
Soins de plaies
Retrait de sutures
ou d'agraphes
Soins de stomie
Entretien de sondes urinaires

Administration de
médicaments par injection

Santé sexuelle (clicsanté.ca)
Autres services disponibles

Prendre rendez-vous :
Bécancour: 819 298-2144
Fortierville : 819 287-4442

Nicolet, Christ-Roi : 819 293-2071
Pierreville, Lucien-Shooner :
450 568-2712, poste 57248

Si vous avez un médecin
de famille

Prenez rendez-vous
pour un probléme de
santé qui dure depuis
un certain temps ou
une urgence mineure
Des plages horaires
pour des urgences
mineures sont offertes
par chaque clinique

Prendre rendez-vous
et informations cliniques
médicales de Bécancour

ciusssmcq.ca/gmfbny/

Clir
aticie
Avec ou sans médecin
de famille
Infection urinaire
Infection respiratoire

Infection chez les bébés
et les enfants

Mal de gorge

Otite

Santé sexuelle (clicsanté.ca)
Autres services disponibles

Drummondbville, Plessisville
et Trois-Riviéres (Cloutier)
RVSQ.gouv.qc.ca

Optométriste

Probléme soudain aux yeux,
conjonctivite, changement
de vision.

Physiothérapeute

Maux de dos, entorses,
étourdissements, problémes
de développement moteur
chez I'enfant.

Dentiste

Accident, douleur aux dents.

Consultez un
professionnel prés
de chez vous

Guichet d’accés ala
premiére ligne (GAP)

Votre condition sera évaluée
et vous serez dirigé vers

le professionnel approprié.

811, option 3
gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca

Rendez-vous

santé Québec (RVSQ)
Prenez rendez-vous dans
I'une des cliniques médicales
sans rendez-vous.

RVSQ.gouv.qc.ca




Info-Social

Pour discuter avec un professionnel
concernant une situation difficile

Obtenez des services psychosociaux
pour des problémes qui persistent

e Anxiété e Détresse

¢ Violence conjugale e Crises d'anxiété fréquentes

e Probléme de consommation e Difficulté a surmonter votre quotidien
(alcool et drogue) e |dées suicidaires

e |dées suicidaires e Autres services disponibles

e Problémes familiaux

Bécancour: 819 298-2144
Fortierville : 819 287-4442
Nicolet, Christ-Roi : 819 293-2071

Pierreville CLSC Lucien-Shooner :
450 568-2712, poste 57248

Disponible 24 h/24
811, option 2

Autres ressources

Signalement DPJ Centre de prévention du suicide Ligne ﬁgﬁx:llg?éi:ance SOS Violence conjugale

1 800 567-8520 1866 APPELLE (277-3553) 1888 489-2287 1800 363-9010
Pour signaler un enfant www.suicide.ca www.lignemaltraitance.ca www.sosviolenceconjugale.ca/fr
ou une famille en difficulté

Jeune;:f_leetu?er:ﬂles / Autres ressources / Interligne Ligne Parents Ligne d'écoute espoir

1800263-2266 (téléphone - 7ha2h) EcoEcoute active et réalités LGBT 1800 361- 5085 Pour tous les peuples
1514 600-1002 (texto-8 ha 22 h30) Téléphone, clavardage, texto, courriel Parent Québec autochtones du Canada
www.teljeunes.com/Accueil www.interligne.com Pour parler de tout a tout moment 1855 242-3310

www.ligneparents/LigneParents

Info-aide violence sexuelle Dépendance et toxicomanie Anorexie et Boulimie Québec Service InfoDiabéte

1888 933-9007 Drogues : aide et référence 1 800 630-0907 1800 361-3504
www.infoaideviolencesexuelle.ca 1800 265-2626 anebquebec.com www.diabete.qc.ca
www.aidedrogue.ca

Votre vie est en danger ou vous avez besoin de soins immédiats?

Il est important de se rendre a I'urgence si vous présentez les signes et symptomes suivants :

e Douleur a la poitrine Urgence
e Difficulté respiratoire Rendez-vous a I'hépital
) le plus prés de votre
e Forte douleur abdominale domicile ou
e Symptémes neurologiques (AVC, convulsions, ry -
somnolence anormale, confusion) telephonez
e Traumatismes tels qu’'une fracture au 91 1.

Centre Antipoison du

Bébé de 3 mois et moins avec une température 3
[rectale égale ou supérieure a 38 degrés O ) o 1800, 433:0060

Plus d'information sur ou consulter
ciusssmcq.ca/ouconsulter

o
o
S
=
@
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Pendant tout I'été a la biblio,
cest la parade des p'tits
monstres... Activités, coloria-
ges et concours!!!

En effet, chacune de tes visites
estivales te donnera droit a un
coupon pour les tirages de
plusieurs prix a la fin du mois
d'aolt. Alors viens nous voir
souvent pour augmenter tes
chances.

Notez que la biblio sera fermée le mardi 23 juin pour la féte de la Saint-Jean, ainsi que les
semaines du 19 juillet au 1°" aoQt pour les vacances estivales. Merci de votre compréhension et
un magnifique été a tous.

En terminant, le conte interactif de
Mandolyne tenu le 19 mai dernier, a
encore une fois connu un grand
succes, grace a la participation des
services de garde de Fortierville.
Merci a tous les participants et un
merci spécial a Mandolyne qui nous
permet de vivre ces petits moments
remplis de magie.

Prochain rendez-vous en octobre!!!
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FIN JUIN
& JUILLET

2026 ¥

Lo Clef de la Gaterie
S)) = g
HORAIRES DETE

.1

Halte-garderie : 8h30 a 12h00
Espace libre : 8h30 a12h00

Autour d’un café: n/a
Cuisine collective: n/a

Vendredi pédago : n/a

Aide aux devoirs: n/a
‘-

°
Sortie familiale : selon l'activité wﬂf‘

ﬁ Maison des jeunes 9 -17 ans : selon l'activité

% clefdelagalerie.org

\ @8R 15773122533

@ 120, rue Principale, Fortierville

La Clef de la Galerie
Maison des jeunes La clef de la Galerie

22 Juin HALTE-G ARDERIE ((, \E 24 25 26 27 28
ESPACE LIBRE <( 3
MDJ - FERMEE
29.Juin  HALTE-GARDERIE 30 \'E 1 2 3 4 5
ESPACE LIBRE ((Q,Q‘ SORTIE
SORTIE MDD 9 - 17 ANS FAMILIAL
12436 A 16436 I * I —_—
INI-GOLF & CREME GLACEE
6 Juillet HALTE-GARDERIE 7 8 9 - 10 n 12
ESPACE LIBRE SORTIE MDD 9- 17 ANS
14H0A 21N Tl LT
EXPO A TROIS-RIVIERES ot
13 Juillet  HALTE-GARDERIE 14 15 16 17 18 19
0 e v | ONE
\4 o FAMILIALE
56 CAMPING LAC GEORGES
20 Juillet  HALTE-GARDERIE 21 22 23
ESPACE LIBRE
SORTIE MDD 9- 17 ANS
i » LES SERVICES DE LA
27 Juillet  yu1E-GARDERIE 28 29 30 Kl CLEF SERONT FERMES

POUR LE MOIS D'AOUT
MDJ 9-17 ANS
DU 38 AU 31 JUILLET
1THEO A 11H68
CAMPING A LA CLEF

ESPACE LIBRE

VEUILLEZ VALIDER LES INFORMATIONS SUR NOS SITES FACEBOOK (S| CHANGEMENT)

Collecte
de sang

4%
19 JUIN 2026

4
» 18H30 La Clef de !a‘(;aler'le

MARDI
16 JUIN
14h a 20h

MUNICIPALITE DE MANSEAU
CENTRE COMBMUNALTAIRE

ﬁ Votre organisme famitle
ASSEMBLEE
GENERALE
ANNUELLE

18E

Prendre rendez-vouns

hemaquelbeac.ca « 1 800 J343=-TF64

BREUVAGES ET BOUCHEES OFFERTES

PRIX DE PRESENCES ~ s B

120, RUE PRINCIPALE
FORTIERVILLE

CONFIRMEZ VOTRE PRESENCE :
877.312.2533 POSTE1
INFO@CLEFDELAGALERIE.ORG
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COMMUNAUTE gﬁ, /W/zvé -~

Cher paroissiens et paroissiennes,

Centre d'interprétation Fortierville et son Histoire et Eglise Sainte-Philoméne
Saison 2026

La saison touristique estivale 2026 débutera le 26 juin 2026 a 10h jusqu'a la fin aolt. Nous
sommes ouverts du mercredi au dimanche, de 10h a 16h. Nous avons 2 guides pour vous
accueillir et vous raconter I'histoire de Fortierville, d’Aurore Gagnon et de Ste-Philoméne.

A voir! Des objets anciens, des photos de vos ancétres, des coupures de journaux, des
anecdotes, etc. Vos guides cette année seront Zoé Depot et Marie-Jeanne Laplante. Venez nous
voir et nous revoir !!!

Codt: 6% / adulte, 4% / éleves du secondaire et 2$ / éléves du primaire.
Boutique souvenir et paiement par débit/crédit disponible.

Féte de Ste-Philoméne : 16 aolit 2026

11h : Messe

12h a 13h30 : Diner sur place composé de sandwichs et chips avec café et dessert pour 10 $.
De 13h30 a 15h : Adoration du Sacré-Coeur et vénération des reliques. Sacrement du pardon.
Nous vous attendons en grand nombre !!!

Communauté Ste-Philoméne
Vous pouvez faire des dons et payer votre capitation en tout temps. Vos dons servent a
I'entretien courant de votre église et au maintien des services. Merci de votre générosité.

Vous voulez participer a la loterie moitié-moitié de votre paroisse?!?
Communiquez avec Catherine au : 819-287-0182

Votre CCOL:

e Pauline Roux

Louisette Dubé

Colette Dubois Bélanger
Yvonne Lachance
Catherine Bélanger
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Visitez facebook.com/GestionLoisir

P
p“ ’~
¢

e Gestion Loisir
« propuist par  Leclercviile

PARC DE

NSC'RIPI'IMS

\( 2707
f‘\‘&‘i‘:’i{’\

@%Bmerwlle

AIDEZ-NOUS A

GARDER LA

BANDE CYCLABLE
LIBRE ET SECURITAIRE

STATIONNEZ :

LE MOINS POSSIBLE =
DANS LA BANDE
CYCLABLE

&

Pour la sécurité
des cyclistes,

on compte sur
votre collaboration !

Chagque geste : ;?-f;'
fait une différence
pour une cohabitation

harmonieuse !

Q
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Formation des bénévoles :
un jeu pour réfléchir, apprendre... et s'amuser!

Le 20 mai dernier, a la Résidence Fortierville, des bénévoles ont participé a une formation
offerte par la Table Action Abus Ainés Mauricie (TAAAM) portant sur la prévention de la
maltraitance envers les personnes ainées. A cette occasion, l'organisme a généreusement
remis le jeu de société « Face aux défis du grand age », un outil éducatif concu pour sensibiliser
la population aux réalités du vieillissement, a la bientraitance et a la maltraitance envers les
ainés.

Inspiré d'un jeu de parcours bien connu, ce jeu interactif permet aux participants de se mettre
dans la peau d'une personne qui traverse différentes étapes de la vie. Au fil des cases, les
joueurs sont invités a réfléchir a diverses situations touchant le vieillissement, a reconnaitre les
comportements bienveillants et a identifier les formes de maltraitance qui peuvent parfois
passer inapergues.

La Municipalité invite les citoyens, les proches aidants, les bénévoles et toute personne
intéressée a découvrir ce jeu aussi divertissant qu'enrichissant. Il constitue une excellente
occasion d'échanger, de sensibiliser et d'apprendre dans une ambiance conviviale.

Apreés tout, vieillir de facon réussie est un enjeu qui nous concerne tous. Que I'on soit jeune,
adulte ou ainé, nous avons tous un role a jouer pour favoriser le respect, la dignité et le bien-
étre des personnes ainées dans notre communauté.

Merci a la Table Action Abus Ainés Mauricie pour cette belle initiative et pour son engagement
a promouvoir la bientraitance aupres de nos ainés.

RESIDENCE FORTIERVILLE
Bénévoles recherchés

Le CH de Fortierville est & la recherche de
bénévoles pour permettre aux résident(es) de
pouvoir sortir a l'extérieur cet été de soir
comme de jour. A l'aide du Kartus, tout en prenant
votre marche, vous pourrez faire vivre un bon
moment aux personne & mobilité réduite.

Ce n'est pas un engagement, c'est selon vos
désirs, vos disponibilités.

C'est un geste qui peut faire grandement la
différence dans une journée pour nos ainés.

Bienvenue!

Pour toutes questions et informations, appeler
au 819-287-4686 poste 50408
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Circuits A ,
v\e s
gourmands %° té&({
Votre itinéraire.
Vos découvertes.

BALLONS DIVERS @ ﬂ

(VOLLEY, SOCCER, BASKET, FOOTBALL, AUTRES)

2 KITS DE PICKLEBALL (SAC NOIR) '

Nos saveurs. 8 a VOLANTS BADMINTON * X 6 BOITES (5 A 8) *_

= RAQUETTES BADMINTON ADULTES X 16 , ‘
RAQUETTES BADMINTON ENFANTS X 4
FILET BADMINTON (SAC NOIR) X 1ET RS
FILET DE MINI BADMINTON (SAC BLEU) X 1

BALLESDETENNIS X 2BOITE DE 3
RAQUETTES DE TENNIS X 4

o=
BALLE DE BASEBALL

el JEUX DE POCHES GEANT X 1
\ \ O PLAT AVEC POCHES DE SABLE DE PLUS
' FRISBEE X 2 @ J

& BOULES DE PETANQUE X 2 KIT DE 6
JEUX DE WASHER X 4

— JEUXTURNBALL X 1(BOITE ORIGINALE) .

JEUX DE FLECHETTES SECURITAIRES X 1KIT (BOITE ORIGINALE)
MINI CONES X ENVIRON 30

@ GANTS DE BASEBALL ENFANT X 1

1406 229 $ pour
nos membres et

la communauté

Détails et conditions a
desjardins.com/ristourne

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

Les excédents plus élevés de [année financiére 2025 permettent de verser cette année une ristourne plus grande et plis g f;'- euse que celle de 'année 2024, pour un total de 505 millions de dollars en ristournes individuelles.
Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne collective provient des excédents de l'année financiére 2025 et estdéterminé, au Québec, sur décision de lassemblée générale annuelle de chacune des caisses et,
en Ontario, par le conseil d'administration de la Caisse Desjardins Ontario Credit Union Inc. Pour plus de détails, consultez desiardins. com/ristourne ou adressez-vous A votre caisse.
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CAB

Les ainés en

toute sécurite ks
v

Avec SécuriCAB les ainés peuvent désormais

rester chez eux le plus longtemps possible
dans des conditions optimales grace a des
appels automatisés.

Sécurité Autonomie Tranquillité

Des appels automatisés Permet de rester chez soi d’esprlt
pour vérifier le bien-étre plus longtemps, en toute Pour les ainés et leurs
des ainés. sérénite. proches.

En partenariat avec : Pour plus d’'information Par courriel

Fedération de Aot i
Centrs docion bénéole 4 b 819-288-5533 services.aines@
du Québec ue ec pOSte 9 cabbecancour.com

MARCHE
PUBLIC

DESCHAILLONS

>

_To_us les samedis
13 juin an 10 octobre
de 9h a 14h
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CA® Unrepas
caegiensnese - @QUILTD @ ~
livré avec le Q?

Notre service de popote roulante
continue de vous offrir des repas

savoureux directement a domicile.

Nestre mission reste ba méme :

vous offrir des repas nourrissants
et un sourire a chaque livraison !

®@  ©

LIVRE A DOMICILE REPAS EQUILIBRES
Avec soin et Préparés avec des
ponctualité ingrédients frais et

de qualité

SERVICE HUMAIN
Parce qu’un sourire
fait toute la différence

POUR INFORMATION OU INSCRIPTION

819-288-5533
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Juillet
11 Marc Habel — 20 Yvonne Lachance - 25 Josée Bélanger - Jean-Frangois Grimard - 29
Béatrice Pressé Richard

Aoiit
3 Yvon Gilbert -4 Alain Baril - 9 Flavie Croteau — 10 Marie-Christine Trottier -18 Mathilde
Pressé Richard - 24 Guy St-Onge — 29 Simon St-Gelais - 30 Carmel Grimard

Septembre
1 Nelson Gendron —3 Christine Montminy - 14 Chantale Therrien Grimard - 24 Madeleine
Tousignant- 25 Richard Patoine —26 Audrey Massy - 29 Karine Paquet

(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com

Vous voulez souligner I'anniversaire de vos parents et amis? Dites-le nous!
.

e 22
veus B0 BUARKEYE o Vous désirez avoir un espace publicitaire dans notre
mous veuleg pardiaipar an programiine (o samts & VIR journal? Rien de plus simple!
Le CSSS de Bécancour-Nicolet-Yamaska, Carte d’affaires : 5.00 $
offre GRATUITEMENT 1/4 page : 7.50 $
des rencontres d’information 1/2 page : 10.00 $
pour vous aider a mieux controler votre diabéte et pour 1 page - '1 5 (')0 g
reprendre votre santé en main. page - 1>.
Des rencontres sont offertes & Gentilly, et & Nicolet de jour ou de soir Faites-nous parvenir votre publicité a :
Pour obtenir plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez communiquer au : municipalite@fortierville.com
au 1-800-263-2572, poste 50241 ou
au 819-287-4442 poste 50241
au 819 293-2071, poste 50241

Viateur Gagnon
EATREPRENELR - PEITR

REPARATION DE JOINTS DE GYPSE

‘.

X

< - i~ Peinture residentielle intérieure-extérieure

T\ H824-6050

Municipalite Sainte-Sophie-de-Lévrard
819-288-5847

— =




5oSOCIATION DE S0¢cpy

Camp de Soccer Eté 2026

Vous voulez que vos jeunes bougent cet été? Quoi de mieux pour vos enfants que les
camps de soccer de I'Association de Soccer les Seigneuries! Ces camps permettent a
vos enfants de s’améliorer techniquement tout en ayant beaucoup de plaisir.

Lundi Mardi Mercredi
Fortierville Manseau Parisville
Terrain de Soccer U10 Terrain de Soccer Parc de la Diversité | Terrain de Soccer U8
1°" groupe (9:00-9h45) 1°" groupe (9:00-9h45) 9:00-10n30
2° groupe (9h45-10h30) 2° groupe (9h45-10h30)
St-Pierre les Becquets Sainte-Cécile Sainte-Frangoise
Terrain Ecole La Nacelle Terrain de Soccer Ecole La Source Terrain de Soccer Ecole Oasis
13h-14h30 13h-14h30 13h-14h30

Les camps commenceront le Lundi 29 Juin a Fortierville et se termineront le
Mercredi 12 Aout a Sainte-Frangoise. lIs auront lieu beau temps, mauvais temps. lIs
sont gratuits et offerts a tous les jeunes d’age scolaire qui sont intéressés a y participer,
qu'ils soient inscrits au soccer ou non, alors venez faire un tour. Chaque semaine il y
aura un théme qui se répétera a chaque emplacement. A la fin du camp il y aura des
prix de participation qui seront tirés parmi tous ceux et celles qui auront participé. Plus
de présences vous donnera plus de chances de gagner!

Voici ci-dessous [I'horaire et les emplacements pour cet été. Si jamais il y a des
modifications a I'horaire, elles seront partagées sur la page Facebook Association de
Soccer les Seigneuries.

Alors, amenez vos espadrilles ou vos souliers de soccer, protége-tibias, ballons,
gourdes d’eau et votre belle énergie!

Les camps de soccer seront animés par notre coordonnateur de soccer, Marcus Nault.
Marcus joue au soccer depuis sa jeunesse, et arbitre également. |l pratique aussi le
futsal, le flag-football, I'ultimate frisbee, le volleyball, le hockey et le basketball Pour tout
renseignement relié au camp, n’hésitez pas a le contacter :

Marcus Nault, Coordonnateur de Soccer ASLS
819-998-6794
marcusnault@gmail.com
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Pharmaciens-propriétaires
affiliés a
Prodfim

Marie-Héléne Plourde,
Pierre-Luc Boivin et Vicky Morneau
Pharmaciens dans I'dme

(SaRsanaRsananTuasasansanant “ea

......................

Le zona est une infection douloureuse de la peau causée par un
virus. Elle est fréquente et touche surtout les adultes et les per-
sonnes agées.

Le zona se manifeste par des rougeurs et de petites cloques
remplies de liquide qui se desséchent et forment une crofite
aprés quelques jours. Les rougeurs et les cloques sont dispo-
sées en forme de bande d’un seul c6té du corps. Le zona peut
toucher n’importe quelle partie du corps, mais se retrouve plus
souvent sur la poitrine, le dos et le ventre. Les autres symp-
tomes possibles de ce virus sont :

¢ de la douleur sous forme de briillure ou de décharge élec-
trique;

¢ de la fievre;

de la fatigue;

¢ des fourmillements ou des démangeaisons a 1’endroit des
cloques;

¢ une rougeur sur la peau;

¢ des maux de téte.

*

La douleur peut précéder 1’apparition des cloques de quelques
jours. Les Iésions et les rougeurs sur la peau sont d’une durée
de 2 a 3 semaines. Le zona est associ¢ a certaines complica-
tions. On mentionne :

¢ une douleur persistante pendant plusieurs mois a 1’endroit
des lésions;

¢ des cicatrices;

une perte de vision si le zona touche 1’ ceil;

+ une infection des lésions sur la peau par des bactéries
(surtout si on gratte les 1ésions).

<>

CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS

Le zona est causé par le virus varicelle-zona, un virus de la
famille herpesvirus. C’est le méme virus qui cause la varicelle.
Le zona est une réactivation de ce virus. Aprés avoir provoqué
la varicelle, le virus demeure dans le corps sous une forme
inactive. S’il redevient actif, il cause un zona. Habituellement,
il n’y aura qu’une seule réactivation du virus, donc un seul

épisode de zona. Cependant, certains facteurs augmentent le
risque d’étre atteint, comme :

*
*
*
¢
*
*

I’age (plus de 50 ans);

un affaiblissement du systéme immunitaire;

un cancer;

une infection par le VIH;

la prise de certaines médicaments.

Une personne atteinte du zona peut transmettre le virus.
Elle transmettra alors la varicelle et non le zona. Il se trans-
met par contact avec les petites cloques de la personne at-
teinte. Le zona est contagieux jusqu’a ce que les cloques
deviennent des crofites.

TRAITEMENT

Des médicaments appelés antiviraux peuvent étre donnés pour
diminuer !’intensité et la durée des symptomes du zona. Ces
médicaments doivent étre commencés dans les 3 jours qui sui-
vent ’apparition des cloques pour étre efficaces.

Des compresses humides peuvent apaiser la douleur, mais des
médicaments conter la douleur (p.ex. Tylenol, Advil) sont sou-
vent nécessaires. Il est recommandé de ne pas gratter les 1é-
gions et de garder les régions touchées propres et séches pour
éviter que des bactéries infectent les régions.

11 existe également un vaccin pour prévenir le zona. Il est re-
commandé chez les personnes de plus de 60 ans et peut étre
accessible pour les 50 a 59 ans qui le demandent a leur profes-
sionnel (le) de la santé. Les personnes vaccinées contre la vari-
celle sont moins a risque d’avoir le zona.

QUAND CONSULTER

Consultez votre professionnel(le) de la santé dans les plus
brefs délais si vous ressentez des symptomes du zona. Consul-
tez votre professionnel(le) de la santé¢ pour obtenir plus
d’informations sur le vaccin contre le zona.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS :
Gouvernement du Canada (www.canada.ca)

Pharmacie Pierre-Luc Boivin, Vicky Morneau
et Marie-Héléne Plourde inc.

500, avenue Bibeau, Fortierville + 819 287-5848

Lundiau jeudi: 8h30 & 20h30 + Vendredi: 8h30 a 17 h30
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TABLE DE CONCERTATION
DES PERSONNES

ainees

de la MRC DE BECANCOUR

La table de concertation des personnes ainées et
son plan d’action!

La Table locale de concertation des personnes ainées
réunit des organismes, des ainés et des partenaires qui
travaillent ensemble pour améliorer la qualité de vie des
personnes de 50 ans et plus dans la MRC de Bécan-
cour. Son but : que les personnes ainées puissent bien
vivre, participer a la vie de leur communauté et étre en-
tendus par les décideurs.

Le nouveau plan d’actions de la Table en 4 axes
1- Concertation (travailler ensemble)

La Table veut renforcer la collaboration entre tous les
partenaires.

e Participer aux comités MADA (Municipalité amie des
ainés).

e Partager les informations importantes entre les orga-
nismes.

2- Maintien a domicile

Aider les ainés a rester chez eux le plus longtemps pos-
sible.

e Mieux travailler avec le CIUSSS.
e Créer un bottin des services a domicile.

3- Vie sociale et bientraitance

Favoriser la participation des ainés et réduire I'isolement.

e Organiser des activités lors des journées du 15 juin
(journée mondiale contre la maltraitance) et du 1er
octobre (Journée internationale des ainés).

e Offrir des ateliers de leadership citoyen.

e Développer le programme Voisin solidaire pour en-
courager I'entraide.

e Faire connaitre la formation Sentinelle, qui aide a re-
pérer et soutenir les personnes vulnérables.

4- Littératie, numérique et communication

Aider les ainés a mieux comprendre I'information et a
étre plus a l'aise avec la technologie.

e Offrir des formations en lecture, écriture et informa-
tique.

e Sensibiliser les municipalités a rendre les lieux (ex.
bibliothéques, salles communautaires) plus acces-
sibles technologiquement.

e Rédiger des articles dans les journaux municipaux
pour rejoindre les ainés.

Un effort commun pour le bien-étre des ainés

Ce plan d’action refléte le travail d’équipe entre plusieurs
partenaires de la MRC.

Ensemble, ils veulent faire de la MRC de Bécancour un
endroit encore plus accueillant, accessible, sécuritaire et
bienveillant pour toutes les personnes ainées.

La Table recrute!

Vous aimeriez vous impliquer dans votre communauté,
donner votre avis ou participer a des discussions sur la
réalité des personnes ainées? La Table locale de con-
certation des personnes ainées souhaite accueillir de
nouvelles personnes afin de mieux représenter les réali-
tés vécues dans notre milieu et aider a créer un milieu

de vie qui vous ressemble @

Pas besoin d’avoir de I'expérience. Ce qui compte, c’est
d’avoir envie de partager ses idées, d’échanger avec
d’autres personnes et de contribuer a des projets con-
crets pour la MRC de Bécancour.

Pour en savoir plus ou manifester votre intérét contactez
Francoise Roy au gerard.mailhot@cgocable.ca
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Services Sanitaires

Vidanges fosses septiques \
Nettoyage de puisards de rue

819-806-6514

servicessanitaires.a.m@gmail.com

ON SE DEPLACE PARTOUT
AU
CENTRE-DU-QUEBEC

PRENEZ RENDEZ-VOUS !

- SERVICE RAPIDE ET COURTOIS
- SERVICE D’URGENCE
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La saison approche...
Inscris-toi et viens triper avec nous
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ISOLATIONS

RANCO

INC. RBQ: 2169-7347-96

* MOUSSE D'URETHANE + CELLULOSE SOUFFLEE »
* INSONORISATION ACOUSTIQUE » RECOUVREMENT IGNIFUGE »

SANS FRAIS : 1-877-287-4318
ESTIMATION GRATUITE

562, rte 265 Fortierville, Qc 60S 1]0

Tel:4819:287:4318

MECANIQUE GENERALE
ENTRETIEN VEHICULES
ANTIROUILLE

VENTE DE PNEUS

140, ROUTE 265
PARISVILLE, QC, GOS 1X0

LOUIS PLAMONDON
DEPUTE DE BECANCOUR-
NICOLET-SAUREL
et président du caucus du Québec

Chambre d
702, rue de Mgar Panet ambre des communes

NICOLET (Québec) J3T 1C6
Tél.: (819) 293-2041
Sans frais : 1-866-693-2041
Téléc.: (819) 293-5522

141, rue Principale
Fortierville Qc.

GOS 1J0

Tél : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815

Courriel : matfor@sogetel.net

Zz
MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

MATERIAUX DE CONSTRUCTION*
QUINCAILLERIE * LOCATION D'OUTILS*

PEINTURE SICO
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE BM R
PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE

DECORATION

Société par actions d'un courtier immobilier
Coach Achat-Vente

Judith Ljoiem

L'c{‘f‘-icncité passe par Pécoute

B 418.666.5050
C 581.982.2211

; RE/MAX REFERENCE 2000

FRANCHSE NOPENDANT £T ALTONME OF RE/MAX 0U636C

La Résidence La Belle Humeur

Pour personnes agées
Vie familiale et sereine
Alarme avec bracelet

Toilette privée dans chaque
chambre

Surveillance 24h / 24h
Propriétaire : Lucie Mailhot

(819) 287-0252

4

——=GROUPE C
——=CASTONGUAY

SOLUTIONS ELECTRIQUES

RESIDENTIELLE « COMMERCIALE » INDUSTRIELLE

Sans frais: 1 (866) 796.2997 + (418) 796.2997 « (819) 292.2522

Gaétan Castonguay 180, route Leclerc
Tél. : (418) 796-2997 Saint-Edouard, Cté Lotbiniére
(Québec) GOS 1Y0
gcastonguay@groupecastonguay.com
www.groupecastonguay.com

CANTINE
Le Philomene 265

Fortierville

JAMES kINGSTOM

Entretien

819 998 7981




ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

Lol

MARTEL

DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR

© 819 233-3521
B donald.martel.nico@assnat.gc.ca

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

Siege social
1780, av. des Hirondelles
Bécancour (Québec) GOH 4L7

819 298-2844 * 1 866 298-2844
Courriel : caisse.glrdc@desjardins.com
Centres d i

T BRSBTS, desjardins.com/caisseglrdc

Deschaillons-sur-Saint-Laurent ‘-‘ ficatiook com/cossginic

Fortierville

* Sable
* Pierre
* Terre noire

Excavation Marcel Jacques i
RBQ #5687-7822-01
819-287-4582

560, route 265, ;
Fortienile, @c GOS 140 Fax: 819-287-0306
Cell.: 819-380-7127

,'ﬂl-bb

ojToilettagecanin et félin
e:Traitement/de,mue

o Tonte personnalisée
e, Coupe, de, griffe

plomberie chauffage ventilation

7 819
" F%?g 362-1750

362-3956

935, av. Saint-Louis
Plessisville, Qc

-
damaxpert@hotmail.ca G6L 2M2

www.plomberie1750.com

(4
Ensomopes  819-380-8082
PEDS  §19-288-0412

LEIS ELEVAGES

FORTIERVILLE nc
NOUS RECRUTONS'!

CONTACTEZ-NOUS AU
819-287-4483

COLLECTE

DES ENCOMBRANTS

mrclotbiniere.org | ) Revw-Lav'ﬁ%

“Info-Collectes

Propropriété de

rayferme@hotmail. con?h.

467, avenue du Foyer ‘FOHI&TVI”E Qc GOS 1J0 819 2854440 i

NOUVELLE
PROCEDURE

Maximum
de3m?

par adresse

2x/année

PIDUIMIOD UOLIIQ




Votre équipe au conseil municipal :

Mairesse : Julie Pressé
Conseiller 1: Marc Lemay
Conseiller 2: Michel Fortier
Conseiller 3: Yannick Pressé
Conseiller 4 : Eric Guillot
Conseiller5: Amélie Bergeron
Conseillére 6: Julie Lemay

Directrice gén. : Annie Jacques
Dir. gén. adjointe: Chantal Castonguay
Inspecteur: Benoit Tousignant

Service de sécurité incendie régional
de la MRC de Bécancour

Prévention en sécurité incendie
Demande de permis de feux

IS 2
Jecancour

Téléphone : (819) 288-5694
Courriel : a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca

T 819 298-3300, poste 228
Cell : 819 692-2653

3689-1, boul. Bécancour

Bécancour G9H 3W7

mrcbccancour.qc.ca
‘S) ’
oS S MRC )
P "~
Centre- > '/ ecancour
o ” J CUEEN /
du-Québec —

Pour la location de la salle municipale ou
du chalet des loisirs, veuillez téléphoner
au bureau municipal au (819) 287-5922
ou communiquer avec la concierge
Sylvie Bourassa au (819) 668-4335.

Pour toute urgence concernant la voirie, I'eau
potable ou les eaux usées, vous pouvez joindre
l'inspecteur municipal au (819) 692-7297.

Municipalité de Fortierville
198, rue de la Fabrique
Fortierville (Québec) GOS 1)J0

M (819) 287-5922
@ municipalite@fortierville.com
@ www.fortierville.com

Heures d'ouverture du bureau :

Lundi, mercredi et jeudi
8h a 12h et 13h a 16h30
Mardi et vendredi : fermé

Mot de 12 MAITESSE ..eeovvreiureeeieeeeiieeeiireeeseeesireessrreesireeenseeens 2
Résumé des séances du conseil .......ccocceeveeriiiniiiniiecneenienn 3
Féte nationale du QUEDEC ........ccevvivviiiiiniiieiiie e 4-5
Jeudis en chansons .........ccccocveeeiiieeiiiee e i e 6-7
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Calendriers aolt-SEPteMDbIE .........ccovveerverieeeneieenenne 18-19
Biblioth€que .....ccovveiiiiiieiiieiiesee e 20
Clef de 1a Galerie ......c.cccovvveriieeiiieeiiiiesieesiee e e eeeenaeeens 21
Fabrique ......cccooiiiiiiiiiiie e 22
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Veuillez faire parvenir vos articles a : municipalite@fortierville.com

Prochaine parution : 15 septembre 2026 (date de tombée 24 aolt 2026)
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