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Je vous souhaite à tous de beaux jours à venir. Le soleil nous réchauffe de plus en plus, 
les gens préparent tranquillement leur jardin, les semis prennent du soleil dans les fe-
nêtres, les enfants jouent de plus en plus dans la rue. La vitalité et la fébrilité des beaux 
jours se fait de plus en plus sentir. C’est toujours un bonheur de voir notre communauté 
revivre et envahir nos espaces publics.  
 
Consultation Plan climat  
 

Vous êtes invités à vous inscrire à une consultation citoyenne portant sur le plan climat le 23 mai 2026 de 9h à midi à 
la salle Eric Côté de Ste-Cécile-de-Lévrard. Votre participation est essentielle à la construction d’un avenir durable et 
qui nous ressemble. Vous pouvez vous inscrire en communiquant avec la MRC de Bécancour au 819-298-2070 ou 
part internet à l’aide du lien suivant : https://bit.ly/4tlndOD  
 
Rapport de la mairesse 
 
Aux pages 4, 5 et 6 du journal municipal, vous trouverez le rapport de la mairesse. Celui-ci détaille les faits saillants 
du rapport financier 2025. Vous pourrez ainsi constater les grandes lignes de nos dépenses 2025, les projets, etc. 
 
Soirée country au profit de la Fondation des pompiers pour les 
grands brulés 
 
Je vous invite à assister en grand nombre à la soirée country du 
vendredi 15 mai 2026 dès 19h à la salle multifonctionnelle de Pa-
risville. Cette soirée, organisée bénévolement par nos pompiers, 
permet de ramasser des fonds pour les soins aux grands brulés.  
 
Entrée :  20 $/payable sur place.  
Bar sur place et plusieurs prix de présence à gagner.  
 
Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro au bureau muni-
cipal. C’est toujours un bonheur de vous parler ou vous aider.  
 
Votre mairesse, 
 

Julie Pressé  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F4tlndOD%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExNDRxMXJReXV2NUNHYURweHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4oHUYcPycFiWFkvZ9-QNksoR0HGP-9FcykGIkHHrROEuq_3uPgEVvpX5SvLQ_aem_eYO_YjUCA5CLSHryr8Uu9g%26brid%3DY


 

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procès-verbaux en tout temps sur le site internet de la  
municipalité au www.fortierville.com dans la section  
Administration / séances du conseil / procès-verbaux 

Résumé des décisions du conseil municipal 

Assemblée du 4 mai 

 
Fonds région et ruralité (FRR volet 2) 

Les deux projets déposés à la MRC ont été acceptés par 
le conseil des maires. Le conseil municipal accepte donc 
de réaliser les dépenses inhérentes à ces projets 
(nivellement et ensemencement des terrains de soccer, 

création des divisions à l’intérieur du garage aux loisirs, 
refaire le plancher à l’époxy à l’intérieur du chalet des 
sports et installation d’une poignée avec contrôle d’ac-

cès, achat d’un dévidoir et boyau pour l’arrosage de la 
patinoire, achat d’une armoire pour le rangement des 
skis de fond et des patins, etc.). 

 
Soirée country au profit de la Fondation des pom-

piers pour les grands brûlés 

Le conseil accepte de donner un montant de 50 $. Cet 

événement est organisé par notre service incendie. 
 
Mois de la sensibilisation pour la sclérose en plaques 

Le conseil décrète le mois de mai comme le mois de la 
sensibilisation à la sclérose en plaques. 
 
Guide du programme d’aide financière TECQ 

Le conseil adopte une résolution pour demander au gou-

vernement de modifier le guide, qui exige maintenant 
une épaisseur minimale de rechargement granulaire de 
300 mm. 

 
 

Aréna de St-Pierre-les-Becquets 

Le conseil appuie la municipalité de St-Pierre-les-
Becquets pour une demande d’aide financière au pro-
gramme PAFIRSPA pour un projet de réfection et de 

mise aux normes de l’aréna. 
 
Fibre optique 

Le conseil accepte deux demandes de prolongement de 
la fibre optique en provenance des compagnies Telus et 
Sogetel. 

 
Révision nécessaire du projet de règlement sur les 

pratiques agroenvironnementales 

À la demande de la Fédération québécoise des municipa-

lités, le conseil adopte une résolution demandant au mi-
nistère de l’Environnement de suspendre le processus 
d’adoption de ce règlement. 

 
Modification aux règlements d’urbanisme 

Le conseil demande à la MRC de Bécancour de réviser 

le règlement sur la construction afin de permettre les 
pieux comme fondations de bâtiment. 
 
Moisson Mauricie Centre-du-Québec 

Le conseil accorde un montant de 25 $ à cet organisme 

dans le cadre du brunch-bénéfice qui se tiendra à Trois-
Rivières le 24 mai prochain. 



 



 



 

Nos gagnantes 

Julie Pressé, 
Mairesse de la municipalité de Fortierville 



 

Le 11 avril dernier, l’ambiance était à la fête au Club de 
Croquet de Fortierville, où se tenait un tournoi de billard 
rempli d’énergie, de camaraderie et de beaux moments 
de compétition amicale. Voici les gagnants:   
 
Classe "A" : Carmen Morier et Jules Harvey. Finalistes : 
Roger Montpetit et Claude Mailhot. 
Gagnants Classe "B" : Gaétan Nault et Yvan Tousignant. 
Finalistes : Michel Arpin et Réal Cormier. 

Remerciements et félicitations à tous les participants. De 
Fortierville : Guy Paré, Réal Cormier, Marcel Nault, 
Maurice Boucher, Carmen Morier, Gaétan Nault, Yvan 
Tousignant et Michel Arpin. 
 
De Deschaillons : Gilles Marchand, Stéphane Breault, 
André Lemieux, Yves Bédard, Roger Montpetit, Linda 
Bégin, Claude Mailhot et Jules Harvey. 



 

Nos gagnantes 

Souper de l’AGA – 24 avril : une soirée réussie du début à la fin 

Le 24 avril dernier se tenait notre souper de l’AGA, une belle occasion de se rassem-
bler autour d’un délicieux repas préparé par La Mijotry de Plessisville, suivi de notre 
assemblée générale annuelle. 

Déroulement de l’assemblée L’avis de convocation fut d’abord lu, puis les principaux 
points à l’ordre du jour furent présentés. Parmi les décisions importantes, mentionnons 
le changement officiel du nom du Club au Registraire des entreprises : nous portons 
désormais le nom FADOQ de Fortierville, plutôt que Club de l’âge d’or de For-
tierville. 

Comptabilité et vérification Notre secrétaire‑trésorière, Sylvie Auger, a tenu la comptabilité avec rigueur tout au 
long de l’année. À la fin de l’exercice financier, notre vérificatrice, Mme Lucille Habel, a procédé à la vérification 
des livres et a offert de très belles éloges pour la qualité du travail accompli. Elle a accepté de poursuivre son mandat 
pour l’année prochaine. 

Période de questions Les membres ont ensuite pu poser leurs questions, et les réponses ont été appréciées de tous. 

Élections du comité Les postes de M. André Deschênes, Mme Sylvie Auger et Mme Sylvie Trottier étaient en 
élection. Après l’ouverture des mises en candidature, les personnes suivantes furent proposées : André Deschênes, 
Sylvie Auger, Sylvie Trottier, Yvon Morissette et Diane Martinet. 

À la suite des confirmations, M. Yvon Morissette et Mme Sylvie Auger ont décliné leur candidature. Comme nous 
avions exactement le nombre requis pour former le nouveau comité, aucune élection n’a été nécessaire. Le comité 
s’est ensuite retiré pour attribuer les postes : 

Président : M. André Deschênes 

Vice‑président : M. Guy Bourgault 

Trésorière : Mme Diane Martinet 

Secrétaire : Mme Carole Grimard 

Directrices : Mme Louisette Dubé, Mme Line Gagnon et Mme Sylvie Trottier 

Clôture de la soirée La soirée s’est terminée en beauté grâce à M. Jacques Hébert, conteur, dont la prestation a été 
très appréciée. 
 
Nous tenons à exprimer toute notre gratitude à Mme Sylvie Auger pour son dévouement au sein de la FADOQ de 
Fortierville à titre de secrétaire‑trésorière. Son engagement, sa rigueur et sa présence constante ont été précieux pour 
notre comité et grandement appréciés de tous. Merci aussi pour ton travail remarquable et ton esprit de collaboration. 
 
Un grand merci à ceux qui ont renouvelé leur mandat cela fait en sorte que notre club Fadoq soit dynamique. 

Le 16 juillet prochain se tiendra les 
Jeudis en chanson à Fortierville avec 
la municipalité et en collaboration 
avec la Fadoq. Un souper hot-dog  
sera servi pour cette occasion.  



 



 

Voilà maintenant un an que certaines personnes, 
ayant tous un lien de près ou de loin avec l’école 
secondaire les Seigneuries, se sont réunies pour 
mettre sur pied la fondation ESLS. La mission de 
cette dernière : La persévérance scolaire. 
 
À ce jour, le conseil d’administration de la fondation 
compte 6 membres. Il s’agit de Donald Olivier, Hé-
lène Gingras, Annie Tourigny, Marjolaine Bélanger, 
Florence L’Hérault et Jacinthe Simoneau. Des 
membres de tout âge, de différents milieux, mais 
qui ont en commun de croire en la jeunesse. 
 
Comment encourager les jeunes à poursuivre leurs 
efforts, comment souligner leur engagement, com-
ment leur démontrer que nous avons confiance en 
eux. Toutes ces ques-
tions et bien d’autres 
sont préoccupantes. 
Comment pouvons-
nous faire une réelle 
différence dans leur 
parcours scolaire ? 
 
Une des réponses que 
les membres ont trou-
vées est : en faisant en 
sorte que la seule li-
mite aux idées et aux 
projets des jeunes soit 
leur imagination et leur 
détermination. Ce n’est 
un secret pour per-
sonne que l’aspect 
monétaire joue un rôle 
dans l’ouverture de 
tous les possibles pour 
nos élèves. Grâce à la 
fondation, les jeunes 
de l’école secondaire 
les Seigneuries verront 
s’ouvrir leur horizon. 
 
Pour cette année, l'ob-
jectif est de récolter la 

somme de 10 000 $. Aidez-nous à atteindre cet ob-
jectif. Pour faire un don, utiliser le lien suivant: 
https://www.jedonneenligne.org/fcommunautairegq/
SEIGNEURIE/ 
 
Merci pour votre générosité ! 
 
Les membres du conseil d’administration de la fon-
dation ESLS : 
 

Marjolaine Bélanger 
Hélène Gingras 

Florence L’Hérault 
Donald Olivier 

Jacinthe Simoneau 
Annie Tourigny 
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Vous désirez avoir un espace publicitaire dans notre 
journal? Rien de plus simple! 

 
Carte d’affaires : 5.00 $ 

1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre publicité à  : 

municipalite@fortierville.com 

 
Juin 

 
1 Julie Pressé - Marcel Bergeron - 3 Charles Patoine – 9 Olivier Cossette - 
12 Alexandre Bélanger - 14 Ginette Paris - 18 Pascal Grimard – 24 Gilles 
Grimard 



 

Le syndrome des jambes sans repos est une maladie qui se ma-
nifeste par un besoin incontrôlable et très intense de bouger les 
jambes (et parfois les bras) dans les moments de repos. Les 
personnes atteintes éprouvent une sensation désagréable de 
tiraillements, de démangeaisons, de fourmillements ou de pi-
cotements à l’intérieur de la jambe. Ces symptômes survien-
nent au repos et empirent la nuit.  
 
Durant le sommeil, les jambes peuvent se mettre à bouger ou à 
faire des soubresauts. Il est donc difficile pour les personnes 
aux prises avec le syndrome des jambes sans repos de se dé-
tendre et de se reposer. Bouger aide momentanément à atté-
nuer la sensation, mais affecte la qualité du sommeil, ce qui 
entraîne des problèmes de fatigue et de concentration durant le 
jour.  
 
CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS 
 
Les causes exactes du syndrome des jambes sans repos ne sont 
pas connues. Toutefois, plusieurs facteurs de risque prédispo-
sent certaines personnes à vivre des épisodes de ce syndrome : 

 
• l’hérédité; 
• la grossesse; 
• un manque de fer ou l’anémie; 
• le manque d’exercice; 
• le tabagisme; 
• l’obésité; 
• l’alcoolisme; 
• l’ingestion de stimulants comme la caféine; 
• la prise d’antidépresseurs; 
• l’âge : ce problème est plus fréquent chez les adultes et les 

personnes âgées; 
• le sexe : les femmes sont plus touchées que les hommes. 
 
Dans de rares cas, la maladie est liée à d’autres problèmes mé-

dicaux sous-jacents, comme une maladie des reins ou du foie, 
le diabète, la sclérose en plaques, l’arthrite rhumatoïde ou le 
Parkinson. 
 
TRAITEMENT 
 
Plusieurs mesures peuvent aider à traiter le syndrome des 
jambes sans repos. Si le syndrome dépend d’un autre problème 
de santé, il convient alors de traiter ce problème. Par exemple, 
un meilleur contrôle du diabète ou la prise de suppléments en 
fer peuvent s’avérer efficaces pour faire disparaître les symp-
tômes. Si, comme dans la majorité des cas, aucune cause ne 
semble liée au syndrome, modifier ses habitudes de vie est une 
avenue généralement efficace.  
 
Il est alors recommandé : 
 
• de faire de l’exercice régulièrement; 
• d’éviter le tabac, l’alcool et les stimulants comme la ca-

féine; 
• d’adopter une diète équilibrée. 
 
Pour soulager les symptômes, il est conseillé de masser ou de 
faire masser les pieds, d’appliquer de la chaleur sur les jambes 
ou encore de prendre un bain chaud. Si ces mesures ne sont 
pas suffisantes, certains médicaments offerts sur ordonnance 
peuvent être envisagés. 
 
QUAND CONSULTER 
 
Si vous souffrez ou pensez souffrir du syndrome des jambes 
sans repos, il est conseillé de consulter votre professionnel (le) 
de la santé. Si le problème vous empêche de bien dormir, il 
peut affecter votre capacité à mener vos activités quotidiennes. 
Il est donc important de consulter pour obtenir des conseils sur 
la façon de bien gérer les symptômes. 

LE SYNDROME  
DES JAMBES  
SANS REPOS 
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON 

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR-  

NICOLET-SAUREL 

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    

La Résidence La Belle Humeur 
 

• Pour personnes âgées 
• Vie familiale et sereine 
• Alarme avec bracelet 
• Toilette privée dans chaque 

chambre 
• Surveillance 24h / 24h 
• Propriétaire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 
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ection commerciale 

567, avenue du Foyer 
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