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Je vous souhaite ¨ tous de beaux jours ¨ venir. Le soleil nous r®chauffe de plus en plus, 
les gens pr®parent tranquillement leur jardin, les semis prennent du soleil dans les fe-
n°tres, les enfants jouent de plus en plus dans la rue. La vitalit® et la f®brilit® des beaux 
jours se fait de plus en plus sentir. Côest toujours un bonheur de voir notre communaut® 
revivre et envahir nos espaces publics.  
 
Consultation Plan climat  
 

Vous °tes invit®s ¨ vous inscrire ¨ une consultation citoyenne portant sur le plan climat le 23 mai 2026 de 9h ¨ midi ¨ 
la salle Eric C¹t® de Ste-C®cile-de-L®vrard. Votre participation est essentielle ¨ la construction dôun avenir durable et 
qui nous ressemble. Vous pouvez vous inscrire en communiquant avec la MRC de B®cancour au 819-298-2070 ou 
part internet ¨ lôaide du lien suivant : https://bit.ly/4tlndOD  
 
Rapport de la mairesse 
 
Aux pages 4, 5 et 6 du journal municipal, vous trouverez le rapport de la mairesse. Celui-ci d®taille les faits saillants 
du rapport financier 2025. Vous pourrez ainsi constater les grandes lignes de nos d®penses 2025, les projets, etc. 
 
Soir®e country au profit de la Fondation des pompiers pour les 
grands brul®s 
 
Je vous invite ¨ assister en grand nombre ¨ la soir®e country du 
vendredi 15 mai 2026 d¯s 19h ¨ la salle multifonctionnelle de Pa-
risville. Cette soir®e, organis®e b®n®volement par nos pompiers, 
permet de ramasser des fonds pour les soins aux grands brul®s.  
 
Entr®e :  20 $/payable sur place.  
Bar sur place et plusieurs prix de pr®sence ¨ gagner.  
 
Vous pouvez me joindre, si besoin, via le num®ro au bureau muni-
cipal. Côest toujours un bonheur de vous parler ou vous aider.  
 
Votre mairesse, 
 

Julie Pressé  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F4tlndOD%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExNDRxMXJReXV2NUNHYURweHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4oHUYcPycFiWFkvZ9-QNksoR0HGP-9FcykGIkHHrROEuq_3uPgEVvpX5SvLQ_aem_eYO_YjUCA5CLSHryr8Uu9g%26brid%3DY


 

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les proc¯s-verbaux en tout temps sur le site internet de la  
municipalit® au www.fortierville.com dans la section  
Administration / s®ances du conseil / proc¯s-verbaux 

R®sum® des d®cisions du conseil municipal 

Assembl®e du 4 mai 

 
Fonds r®gion et ruralit® (FRR volet 2) 

Les deux projets d®pos®s ¨ la MRC ont ®t® accept®s par 
le conseil des maires. Le conseil municipal accepte donc 
de r®aliser les d®penses inh®rentes ¨ ces projets 
(nivellement et ensemencement des terrains de soccer, 

cr®ation des divisions ¨ lôint®rieur du garage aux loisirs, 
refaire le plancher ¨ lô®poxy ¨ lôint®rieur du chalet des 
sports et installation dôune poign®e avec contr¹le dôac-

c¯s, achat dôun d®vidoir et boyau pour lôarrosage de la 
patinoire, achat dôune armoire pour le rangement des 
skis de fond et des patins, etc.). 

 
Soir®e country au profit de la Fondation des pom-

piers pour les grands br¾l®s 

Le conseil accepte de donner un montant de 50 $. Cet 

®v®nement est organis® par notre service incendie. 
 
Mois de la sensibilisation pour la scl®rose en plaques 

Le conseil d®cr¯te le mois de mai comme le mois de la 
sensibilisation ¨ la scl®rose en plaques. 
 
Guide du programme dôaide financi¯re TECQ 

Le conseil adopte une r®solution pour demander au gou-

vernement de modifier le guide, qui exige maintenant 
une ®paisseur minimale de rechargement granulaire de 
300 mm. 

 
 

Ar®na de St-Pierre-les-Becquets 

Le conseil appuie la municipalit® de St-Pierre-les-
Becquets pour une demande dôaide financi¯re au pro-
gramme PAFIRSPA pour un projet de r®fection et de 

mise aux normes de lôar®na. 
 
Fibre optique 

Le conseil accepte deux demandes de prolongement de 
la fibre optique en provenance des compagnies Telus et 
Sogetel. 

 
R®vision n®cessaire du projet de r¯glement sur les 

pratiques agroenvironnementales 

ê la demande de la F®d®ration qu®b®coise des municipa-

lit®s, le conseil adopte une r®solution demandant au mi-
nist¯re de lôEnvironnement de suspendre le processus 
dôadoption de ce r¯glement. 

 
Modification aux r¯glements dôurbanisme 

Le conseil demande ¨ la MRC de B®cancour de r®viser 

le r¯glement sur la construction afin de permettre les 
pieux comme fondations de b©timent. 
 
Moisson Mauricie Centre-du-Qu®bec 

Le conseil accorde un montant de 25 $ ¨ cet organisme 

dans le cadre du brunch-b®n®fice qui se tiendra ¨ Trois-
Rivi¯res le 24 mai prochain. 



 



 



 

Nos gagnantes 

Julie Press®, 
Mairesse de la municipalit® de Fortierville 



 

Le 11 avril dernier, lôambiance ®tait ¨ la f°te au Club de 
Croquet de Fortierville, o½ se tenait un tournoi de billard 
rempli dô®nergie, de camaraderie et de beaux moments 
de comp®tition amicale. Voici les gagnants:   
 
Classe "A" : Carmen Morier et Jules Harvey. Finalistes : 
Roger Montpetit et Claude Mailhot. 
Gagnants Classe "B" : Ga®tan Nault et Yvan Tousignant. 
Finalistes : Michel Arpin et R®al Cormier. 

Remerciements et f®licitations ¨ tous les participants. De 
Fortierville : Guy Par®, R®al Cormier, Marcel Nault, 
Maurice Boucher, Carmen Morier, Ga®tan Nault, Yvan 
Tousignant et Michel Arpin. 
 
De Deschaillons : Gilles Marchand, St®phane Breault, 
Andr® Lemieux, Yves B®dard, Roger Montpetit, Linda 
B®gin, Claude Mailhot et Jules Harvey. 



 

Nos gagnantes 

Souper de lôAGA ï 24 avril : une soir®e r®ussie du d®but ¨ la fin 

Le 24 avril dernier se tenait notre souper de lôAGA, une belle occasion de se rassem-
bler autour dôun d®licieux repas pr®par® par La Mijotry de Plessisville, suivi de notre 
assembl®e g®n®rale annuelle. 

D®roulement de lôassembl®e Lôavis de convocation fut dôabord lu, puis les principaux 
points ¨ lôordre du jour furent pr®sent®s. Parmi les d®cisions importantes, mentionnons 
le changement officiel du nom du Club au Registraire des entreprises : nous portons 
d®sormais le nom FADOQ de Fortierville, plut¹t que Club de lô©ge dôor de For-
tierville. 

Comptabilit® et v®rification Notre secr®taire tr®sori¯re, Sylvie Auger, a tenu la comptabilit® avec rigueur tout au 
long de lôann®e. ê la fin de lôexercice financier, notre v®rificatrice, Mme Lucille Habel, a proc®d® ¨ la v®rification 
des livres et a offert de tr¯s belles ®loges pour la qualit® du travail accompli. Elle a accept® de poursuivre son mandat 
pour lôann®e prochaine. 

P®riode de questions Les membres ont ensuite pu poser leurs questions, et les r®ponses ont ®t® appr®ci®es de tous. 

£lections du comit® Les postes de M. Andr® Desch°nes, Mme Sylvie Auger et Mme Sylvie Trottier ®taient en 
®lection. Apr¯s lôouverture des mises en candidature, les personnes suivantes furent propos®es : Andr® Desch°nes, 
Sylvie Auger, Sylvie Trottier, Yvon Morissette et Diane Martinet. 

ê la suite des confirmations, M. Yvon Morissette et Mme Sylvie Auger ont d®clin® leur candidature. Comme nous 
avions exactement le nombre requis pour former le nouveau comit®, aucune ®lection nôa ®t® n®cessaire. Le comit® 
sôest ensuite retir® pour attribuer les postes : 

Pr®sident : M. Andr® Desch°nes 

Vice pr®sident : M. Guy Bourgault 

Tr®sori¯re : Mme Diane Martinet 

Secr®taire : Mme Carole Grimard 

Directrices : Mme Louisette Dub®, Mme Line Gagnon et Mme Sylvie Trottier 

Cl¹ture de la soir®e La soir®e sôest termin®e en beaut® gr©ce ¨ M. Jacques H®bert, conteur, dont la prestation a ®t® 
tr¯s appr®ci®e. 
 
Nous tenons ¨ exprimer toute notre gratitude ¨ Mme Sylvie Auger pour son d®vouement au sein de la FADOQ de 
Fortierville ¨ titre de secr®taire tr®sori¯re. Son engagement, sa rigueur et sa pr®sence constante ont ®t® pr®cieux pour 
notre comit® et grandement appr®ci®s de tous. Merci aussi pour ton travail remarquable et ton esprit de collaboration. 
 
Un grand merci ¨ ceux qui ont renouvel® leur mandat cela fait en sorte que notre club Fadoq soit dynamique. 

Le 16 juillet prochain se tiendra les 
Jeudis en chanson ¨ Fortierville avec 
la municipalit® et en collaboration 
avec la Fadoq. Un souper hot-dog  
sera servi pour cette occasion.  



 



 

Voil¨ maintenant un an que certaines personnes, 
ayant tous un lien de pr¯s ou de loin avec lô®cole 
secondaire les Seigneuries, se sont r®unies pour 
mettre sur pied la fondation ESLS. La mission de 
cette derni¯re : La pers®v®rance scolaire. 
 
ê ce jour, le conseil dôadministration de la fondation 
compte 6 membres. Il sôagit de Donald Olivier, H®-
l¯ne Gingras, Annie Tourigny, Marjolaine B®langer, 
Florence LôH®rault et Jacinthe Simoneau. Des 
membres de tout ©ge, de diff®rents milieux, mais 
qui ont en commun de croire en la jeunesse. 
 
Comment encourager les jeunes ¨ poursuivre leurs 
efforts, comment souligner leur engagement, com-
ment leur d®montrer que nous avons confiance en 
eux. Toutes ces ques-
tions et bien dôautres 
sont pr®occupantes. 
Comment pouvons-
nous faire une r®elle 
diff®rence dans leur 
parcours scolaire ? 
 
Une des r®ponses que 
les membres ont trou-
v®es est : en faisant en 
sorte que la seule li-
mite aux id®es et aux 
projets des jeunes soit 
leur imagination et leur 
d®termination. Ce nôest 
un secret pour per-
sonne que lôaspect 
mon®taire joue un r¹le 
dans lôouverture de 
tous les possibles pour 
nos ®l¯ves. Gr©ce ¨ la 
fondation, les jeunes 
de lô®cole secondaire 
les Seigneuries verront 
sôouvrir leur horizon. 
 
Pour cette ann®e, l'ob-
jectif est de r®colter la 

somme de 10 000 $. Aidez-nous ¨ atteindre cet ob-
jectif. Pour faire un don, utiliser le lien suivant: 
https://www.jedonneenligne.org/fcommunautairegq/
SEIGNEURIE/ 
 
Merci pour votre g®n®rosit® ! 
 
Les membres du conseil dôadministration de la fon-
dation ESLS : 
 

Marjolaine B®langer 
H®l¯ne Gingras 

Florence LôH®rault 
Donald Olivier 

Jacinthe Simoneau 
Annie Tourigny 



 



 



 



 

J
U
I
N
 
2
0
2
6

 

d
i
m
.

 
l
u
n
.

 
m
a
r
.

 
m
e
r
.

 
j
e
u
.

 
v
e
n
.

 
s
a
m
.

 

 
1
 

R
®
u
n
i
o
n
 
c
o
n
s
e
i
l
 
1
9
h
3
0

 

2
 

B
i
b
l
i
o
 
1
1
h
4
5
 
¨
 
1
3
h
0
0

 

B
i
b
l
i
o
 
1
8
h
0
0
 
¨
 
1
9
h
3
0

 

3
 

B
i
b
l
i
o
 
1
6
h
1
5
 
¨
 
1
7
h
3
0

 

4
 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

5
 

B
i
b
l
i
o
 
9
h
 
¨
 
1
1
h

 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

   

6
 

 

7
 

 

8
 

 

9
 

B
i
b
l
i
o
 
1
1
h
4
5
 
¨
 
1
3
h
0
0

 

B
i
b
l
i
o
 
1
8
h
0
0
 
¨
 
1
9
h
3
0

 

  

1
0 

B
i
b
l
i
o
 
1
6
h
1
5
 
¨
 
1
7
h
3
0

 

1
1 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

  

1
2 

B
i
b
l
i
o
 
9
h
 
¨
 
1
1
h

 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

   

1
3 

 

1
4 

 

1
5 

  

1
6 

B
i
b
l
i
o
 
1
1
h
4
5
 
¨
 
1
3
h
0
0

 

B
i
b
l
i
o
 
1
8
h
0
0
 
¨
 
1
9
h
3
0

 

1
7 

B
i
b
l
i
o
 
1
6
h
1
5
 
¨
 
1
7
h
3
0

 

  

1
8 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

1
9 

B
i
b
l
i
o
 
9
h
 
¨
 
1
1
h

 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

   

2
0 

 

2
1 

M
e
s
s
e
 
®
g
l
i
s
e
 
9
h

 

F
°
t
e
 
d
e
s
 
P
¯
r
e
s

 

   

2
2 

 

2
3 

S
o
u
p
e
r
 
e
t
 
s
o
i
r
®
e
 
f
°
t
e
 

n
a
t
i
o
n
a
l
e
 
d
u
 
Q
u
®
b
e
c
 

p
a
r
 
l
e
s
 
L
o
i
s
i
r
s
 
d
e
 
F
o
r
-

t
i
e
r
v
i
l
l
e

 

B
i
b
l
i
o
 
(
f
e
r
m
®
)

 

2
4 

F
°
t
e
 
n
a
t
i
o
n
a
l
e
 
d
u
 
Q
u
®
-

b
e
c

 

B
i
b
l
i
o
 
1
6
h
1
5
 
¨
 
1
7
h
3
0

 

  

2
5 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

  

2
6 

B
i
b
l
i
o
 
9
h
 
¨
 
1
1
h

 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

2
7 

 

2
8 

2
9 

3
0 

B
i
b
l
i
o
 
1
1
h
4
5
 
¨
 
1
3
h
0
0

 

B
i
b
l
i
o
 
1
8
h
0
0
 
¨
 
1
9
h
3
0

 

 
 

 
  



 

J
U
I
L
L
E
T
 
2
0
2
6

 

d
i
m
.

 
l
u
n
.

 
m
a
r
.

 
m
e
r
.

 
j
e
u
.

 
v
e
n
.

 
s
a
m
.

 

 
 

 
1
 

F
°
t
e
 
d
u
 
C
a
n
a
d
a

 

B
i
b
l
i
o
 
1
6
h
1
5
 
¨
 
1
7
h
3
0

 

  

2
 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

3
 

B
i
b
l
i
o
 
9
h
 
¨
 
1
1
h

 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

  

4
 

 

5
 

6
 

R
®
u
n
i
o
n
 
c
o
n
s
e
i
l
 
1
9
h
3
0

 

7
 

B
i
b
l
i
o
 
1
1
h
4
5
 
¨
 
1
3
h
0
0

 

B
i
b
l
i
o
 
1
8
h
0
0
 
¨
 
1
9
h
3
0

 

 

8
 

B
i
b
l
i
o
 
1
6
h
1
5
 
¨
 
1
7
h
3
0

 

9
 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

1
0 

B
i
b
l
i
o
 
9
h
 
¨
 
1
1
h

 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

   

1
1 

 

1
2 

  

1
3 

  

1
4 

B
i
b
l
i
o
 
1
1
h
4
5
 
¨
 
1
3
h
0
0

 

B
i
b
l
i
o
 
1
8
h
0
0
 
¨
 
1
9
H
3
0

 

1
5 

B
i
b
l
i
o
 
1
6
h
1
5
 
¨
 
1
7
h
3
0

 

  

1
6 

J
e
u
d
i
s
 
e
n
 
c
h
a
n
s
o
n
s

 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

  

1
7 

B
i
b
l
i
o
 
9
h
 
¨
 
1
1
h

 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 
9
h
 
¨
 
1
6
h

 

   

1
8 

 

1
9 

M
e
s
s
e
 
®
g
l
i
s
e
 
9
h
0
0

 

B
u
r
e
a
u
 
m
u
n
i
c
i
p
a
l
 
f
e
r
-

m
®
 
p
o
u
r
 
v
a
c
a
n
c
e
s
 
a
n
-

n
u
e
l
l
e
s

 

 

2
0 

  

2
1 

B
i
b
l
i
o
 

 

(
f
e
r
m
®
 
v
a
c
a
n
c
e
s
)

 

   

2
2 

B
i
b
l
i
o
 

 

(
f
e
r
m
®
 
v
a
c
a
n
c
e
s
)

 

   

2
3 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 

 

(
f
e
r
m
®
 
v
a
c
a
n
c
e
s
)

 

  

2
4 

V
e
s
t
i
a
i
r
e

 

(
f
e
r
m
®
 
v
a
c
a
n
c
e
s
)

 

   

2
5 

  

2
6 

B
u
r
e
a
u
 
m
u
n
i
c
i
p
a
l
 
f
e
r
-

m
®
 
p
o
u
r
 
v
a
c
a
n
c
e
s
 
a
n
-

n
u
e
l
l
e
s

 

  

2
7 

2
8 

B
i
b
l
i
o
 

 

(
f
e
r
m
®
 
v
a
c
a
n
c
e
s
)

 

2
9 

B
i
b
l
i
o

 

(
f
e
r
m
®
 
v
a
c
a
n
c
e
s
)

 

3
0 

V
e
s
t
i
a
i
r
e
 

 

(
f
e
r
m
®
 
v
a
c
a
n
c
e
s
)

 

3
1 

V
e
s
t
i
a
i
r
e

 

(
f
e
r
m
®
 
v
a
c
a
n
c
e
s
)

 

  



 



 



 



 



 

Vous d®sirez avoir un espace publicitaire dans notre 
journal? Rien de plus simple! 

 
Carte dôaffaires : 5.00 $ 
1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre publicit® ¨  : 
municipalite@fortierville.com 

 
Juin 

 
1 Julie Press® - Marcel Bergeron - 3 Charles Patoine ï 9 Olivier Cossette - 
12 Alexandre B®langer - 14 Ginette Paris - 18 Pascal Grimard ï 24 Gilles 
Grimard 



 

Le syndrome des jambes sans repos est une maladie qui se ma-
nifeste par un besoin incontr¹lable et tr¯s intense de bouger les 
jambes (et parfois les bras) dans les moments de repos. Les 
personnes atteintes ®prouvent une sensation d®sagr®able de 
tiraillements, de d®mangeaisons, de fourmillements ou de pi-
cotements ¨ lôint®rieur de la jambe. Ces sympt¹mes survien-
nent au repos et empirent la nuit.  
 
Durant le sommeil, les jambes peuvent se mettre ¨ bouger ou ¨ 
faire des soubresauts. Il est donc difficile pour les personnes 
aux prises avec le syndrome des jambes sans repos de se d®-
tendre et de se reposer. Bouger aide momentan®ment ¨ att®-
nuer la sensation, mais affecte la qualit® du sommeil, ce qui 
entra´ne des probl¯mes de fatigue et de concentration durant le 
jour.  
 
CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS 
 
Les causes exactes du syndrome des jambes sans repos ne sont 
pas connues. Toutefois, plusieurs facteurs de risque pr®dispo-
sent certaines personnes ¨ vivre des ®pisodes de ce syndrome : 

 
¶ lôh®r®dit®; 
¶ la grossesse; 
¶ un manque de fer ou lôan®mie; 
¶ le manque dôexercice; 
¶ le tabagisme; 
¶ lôob®sit®; 
¶ lôalcoolisme; 
¶ lôingestion de stimulants comme la caf®ine; 
¶ la prise dôantid®presseurs; 
¶ lô©ge : ce probl¯me est plus fr®quent chez les adultes et les 
personnes ©g®es; 

¶ le sexe : les femmes sont plus touch®es que les hommes. 
 
Dans de rares cas, la maladie est li®e ¨ dôautres probl¯mes m®-

dicaux sous-jacents, comme une maladie des reins ou du foie, 
le diab¯te, la scl®rose en plaques, lôarthrite rhumatoµde ou le 
Parkinson. 
 
TRAITEMENT 
 
Plusieurs mesures peuvent aider ¨ traiter le syndrome des 
jambes sans repos. Si le syndrome d®pend dôun autre probl¯me 
de sant®, il convient alors de traiter ce probl¯me. Par exemple, 
un meilleur contr¹le du diab¯te ou la prise de suppl®ments en 
fer peuvent sôav®rer efficaces pour faire dispara´tre les symp-
t¹mes. Si, comme dans la majorit® des cas, aucune cause ne 
semble li®e au syndrome, modifier ses habitudes de vie est une 
avenue g®n®ralement efficace.  
 
Il est alors recommand® : 
 
¶ de faire de lôexercice r®guli¯rement; 
¶ dô®viter le tabac, lôalcool et les stimulants comme la ca-
f®ine; 

¶ dôadopter une di¯te ®quilibr®e. 
 
Pour soulager les sympt¹mes, il est conseill® de masser ou de 
faire masser les pieds, dôappliquer de la chaleur sur les jambes 
ou encore de prendre un bain chaud. Si ces mesures ne sont 
pas suffisantes, certains m®dicaments offerts sur ordonnance 
peuvent °tre envisag®s. 
 
QUAND CONSULTER 
 
Si vous souffrez ou pensez souffrir du syndrome des jambes 
sans repos, il est conseill® de consulter votre professionnel (le) 
de la sant®. Si le probl¯me vous emp°che de bien dormir, il 
peut affecter votre capacit® ¨ mener vos activit®s quotidiennes. 
Il est donc important de consulter pour obtenir des conseils sur 
la fa­on de bien g®rer les sympt¹mes. 

LE SYNDROME  
DES JAMBES  
SANS REPOS 
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON  

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR -  

NICOLET -SAUREL  

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    
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¶ Pour personnes ©g®es 
¶ Vie familiale et sereine 
¶ Alarme avec bracelet 
¶ Toilette priv®e dans chaque 
chambre 

¶ Surveillance 24h / 24h 
¶ Propri®taire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 
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567, avenue du Foyer 


