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R®Esum® des d®ci sions du

Assembl ®e du 2 marlsbe&w6Bdbr es et de compost

Le conseil souhai t &A sds®pcoi saet r
Bal ayage des rues resti re déstcamntuonsobdenlir
Le contrat est accord® aux| [Emeamr epux sest gyeonar dCPhgaent
l a somme de 2 725 $ plus Illegutaxesau municipal. Du co
aux citoyens gratuitement.
Margqguage de | a chauss®e
Suite  owufnf raepspesurd i nvitat)j @n]itedunerddatgleaste actcoif d®i
. Mar quage et tra-age du| lQu®eabercsepdurado @t es ouninge i d d bsiat
9517%$08Baxes incluses. I ntelligence artificielle |
tigue est propos® par | a FG
Abatoussi r e it ®s Cette politique pour
Suite 7 o6ufnf raepspesurd i nvitatjde, | hemgoncrpal es®. accor d®
EnSolrowti ons Canada au prix de 0.455 $ du I|litre. Un
total de 17 500 litres sef &&matmpePa&ndgosirdans |l es routes
vier.
Le conseidc caocrcdeeprt eu nd Ono npt oaunr
Pavage sur | es deux ponceajuxodudiraaigi e6nothtenamp de | ou
Suite ~ Gufnf raepspesiurd i nvitatj) on, |l e contrat est accord®

Groupe FJH 802 mplhhasanlte def #0es .col |l aboration sera r®al
Pi elreBecquet &r gaor sdti on de

Rempl acé&menptondceau dRmisl il gpetamgrsPtort s pour | es enfants
Suite ~ Gufnf raepspesurd i nvitatj) on, |l e contrat est accord®

BMR Mat ®r i aux dFcohratti edevs | De psghtouce esti i"gile du camp de | o
mont ang8l®depl2us IGexsc avaaxteison |saemiamart®@ailciessReet | es parents
par Excavation Marcel Jacgqfues.

Formati on pour | es ®I us

Jeudis en chansons La formati onCoanplriegqatrcei rlee cf
Le quaRarorl g8 estnesin®a®P® e nenutni lci pal &tleul @ ®t Pecdmpl ®
pour | a s®0mBnepldes 1t axes. U®é usubvention de

1009 sera re-uela@dBaphi Stoei|®u ®RCSnt r e
dtQu®bec. Undaesgpupeer doorganiComi ¢® col il abelk ade | a MRC d

tion avec | a Fadog et | es |Loei sciornssedd mMmo®mmee maidlalme. Miaa
se tiendra dans | e parc mulpniicepaill le, 16o0inme | 1t epr 9Bt a
rel de | a MRC de B®cancour .
Transport collectif assister aux rencontres ser
Le consei l ado@tpuuneon®eo/nanit om ad modi -
fication des envel oppes bu|df ®glaé me@®t aug welue/te rinae me®a n tpa
cial quant au transport co|llUrcavifs de motion est donng
t® au conseil muni cibphlai ga tUi
Programme PRI MEAU radopter®sbhngeedaprd s chac
Le conseil souhaitéaid®@pdsignrpakee g@p@®aade. d
dans | e cadre du programmg PRI MEAU pour | a r®fection
levenue du Foyer ®ventuell ¢@odtl ecte des encombrants
Des modifications au servic
£tats financiers 2025 chaines semaines. Des infor
Suite ° |l a pr®sentation deggpudtadti o«nf dnangiuer popar blGe ou
pouwandi®e financi re 2025, e consei l adopte | es ®tats
ciers. Un 6s6u2r p$l usse dde®g3a’fge de cet exercice finan-
cier.

Nous vous
www. fortierville.co

s-Ranbaagxdu consei l




Avenue

ZONE SENSIBLE du Foyer

Avis aux automobilistes qui PROPRIETE
circulent dans I'avenue du Foyer PRIVEE

Nous demandons aux usagers de l'avenue DEMI-TOUR
du Foyer de ne pas faire demi-tour dans INTERDIT
les entrees privées des residents, mais @

de plutét utiliser la viréee de la rue

projetée, située entre le 563 et le 567
avenue du Foyer.

De Ia signalisation a éteé installée afin d’indiquer aux gens a
quel endroit faire demi-tour dans la rue. Merci de votre

collaboration. P

N —
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COMMUNAUTE gﬁ, /ﬂu .

Chers paroissiens et paroissiennes, Y

Petit sondage... Seriez-vous intéressé a avoir un columbarium extérieur dans le cimetiere?
Ecrivez-vous a I'adresse courriel suivante : fabrfortierville@hotmail.com ou avec un message
au (819) 287-4530.

Au printemps, votre église se fere une beauté!!! Enfin, le toit sera recouvert! Recouvert avec
de la tole de style ancestral. Ces travaux sont évalués a 105 000 $ et sont possibles grace a
vos dons. Soyez fiers de vos efforts, les églises qui se font rénover sont rares! Continuez
a donner généreusement, si nous rencontrons des imprévus, nous aurons les fonds
nécessaires pour couvrir les frais supplémentaires. Merci a tous les généreux donateurs.

Votre CCOL : Louisette Dubé, Colette Dubois, Yvonne Lachance, Pauline Roux
et Catherine Bélanger.

PROPRIETAIRE D'OISEAUX ? £

~ Saviez-vous que laisser vos oiseaux en liberté Y %
dans un espace non cloturé est interdit? .~ W ,&!
Le Réglement sur les conditions de salubrité des lieux de garde d'oiseaux captifs du MMM

Ministére de I'Agriculture, des Péchéries et de I’Alimentation du Québec encadre la

garde des oiseaux domestiques. ) )
Tu aimes | es |ivres??

OBJECTIF : Protéger la santé de vos poules et autres oiseaux domestiques pour ta communaut ®? ?
contre les maladies transmises par les oiseaux sauvages. = ®quipe l a biblio@cN

cuei l I ir. Tu peux nou
5922 poste 2.

CE QUE VOUS DEVEZ SAVO

Oiseaux gardés dans ;
un batiment ou un enclos sécurisé = k=

Ne pas pouvoir sortir
de votre propriété

Pas d'eau de pluie,
de ruisseau ou de surface

Nourriture et eau -

Sokes des o 4 ‘ ;
s s Lo - “"'f. Aide pour placer les tables et
les chaises lors de funérailles

Pour connaitre toutes les mesures exigées : 7
Consultez la page Confinement des oiseaux captifs

(819) 287-5922 (poste 1 a deux reprises)
municipalite@fortierville.com




Changement d’heure,
changement de pile!

Pensez a remplacer les
piles dans vos
avertisseurs lors du
changement d’heure. C’est le
meilleur moyen de ne pas les
oublier. En plus du changement des piles, il faut en
profiter pour vérifier d’autres points trés importants.

Linspection

e PROPRETE: Eliminez la poussiére.

e ALARME SONORE: Parle bouton “’test” prévu a
cet effet.

e DATE: Vérifiez la date de remplacement. Il ne doit
pas avoir plus de 10 ans. Si la date est absente
changez-le! (Date d’expiration affichée sur le coté
ou fabrication audos +10 ans)

De plus, un avertisseur de fumée fonctionnel doit étre
installé a chaque étage ou il y a un risque incendie.

Le bon emplacement est primordial!

— 10 (m—ol
MINIMUM
PLAFOND

I JAMAIS ICI |
MEILLEUR EMPLACEMENT

EMPLACEMENT DU DETECTEUR [ZMUR LATERAL

N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

®: i m

mrcbecancour.ge.ca [}

- Saviez-vous que?

Depuis quelques années, de nouveaux modeles
d’avertisseurs de fumée avec pile au lithium durent
10 ans, sans méme remplacer la pile! Une fois
installé, indiquez la date d’installation sur I'étiquette
latérale et plus besoin de remplacer la pile pendant
la durée de vie de l'avertisseur.

De plus, certains modeéles d’avertisseurs de fumée
peuvent méme vous avertir en présence de
monoxyde de carbone, un gaz de combustion
extrémement dangereux que peuvent dégager
certains éléments dans votre domicile, par exemple,
les appareils de chauffage et de cuisine a
combustion, les véhicules et outils a essence. Ces
avertisseurs combinés fumée et CO vous éviteront
d’avoir deux appareils par étage tout en ayant deux
fois moins d’entretien.

Pour plus d’informations sur Uavertisseur de fumée,
consultez notre site web :
https://www.mrcbecancour.qc.ca/conseils-de-
prevention-incendie/avertisseur-de-fumee

Encore un doute? Communiquez avec nous!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.qc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca




Le monoxyde de carbone

) N
X

Le monoxyde de carbone, aussi
appelé CO, est un gaz

toxique, inodore, incolore et
non irritant. Il est produit

lors d’'une combustion. Les
symptomes de Uintoxication

au CO sont les maux de téte, des vertiges, des
nauseées, de la fatigue, la perte de conscience et peut
méme entrainer la mort. Les symptomes peuvent
varier selon la quantité de monoxyde de carbone dans
Uair, le temps de U'exposition au gaz et la sensibilité de
chaque personne.

Ou pouvons-nous le retrouver?

¢ Danslesrésidences ouily a un garage
attaché, des appareils de chauffage a
combustion ou des appareils au gaz
naturel/propane

e (Garages

e Cabanons

* VR, bateaux et tout endroit ol le propane est
utilisé

Les principales sources émettrices

* Chauffage au bois et au mazout (cas les plus
fréquents dans les résidences)

e Véhicules moteurs a essence et diesel
(voitures, VTT, motoneiges, tracteurs...)

e Combustion de propane ou de gaz naturel

* Qutils a essence (génératrices, tondeuses,
scies a chaine...)

N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

m:m

mrcbecancour.qe.ca [

™ Laseule facon de le

aetecter... '

La facon la plus efficace de

le détecter a la maison est le

détecteur de monoxyde de —O- i
carbone. Il devrait étre

installé pres des chambres,
loin des sources émettrices de CO.

Il peut étre électrique ou a piles. Il est important de
remplacer les piles au moins 2 fois par année, aux
changements d’heures. Il est aussi important de
savoir que tout comme l'avertisseur de fumée, il a une
date de péremption! Habituellement, il a une durée
de vie d’environ 7 ans ou a la date d’expiration inscrite
derriere Uappareil. Depuis quelques années, il est
également possible d’avoir un appareil de détection
de CO a méme votre avertisseur de fumée, une
double protection pour deux fois moins d’entretien!

Pour plus d’informations sur le monoxyde de carbone,
consultez notre site web :
https://www.mrcbecancour.gc.ca/conseils-de-
prevention-incendie/monoxyde-de-carbone

Encore un doute? Communiquez avec nous!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.qc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca
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Les 5, 6, 7 et 8 f®vrier dernier se tenait | e tou
provenant de plusieurs paroisses. Pendant quatre
of frant des matchs serr®s, des strat®gies audaci el
Nous tenons exprimer notre profondegpgagemede a
sit® ont rendu ce tournoli possi bl e. Leur pr®sence
| ement de chaque journ®e. Gr©ce ° eux, Joueurs et
r ®e et é@enspprreiitntsepodr t i f
Voici | e d®roul ement des final es.
Ctme Bl anchet et V®ronique Ruel I
10h. Raymond Neault et Yves Grin
Luce et Mir
Raymond Neault ¢t Yves GriMmar d
Luce Tr®panier Pt Mireilll e Laurier
) G®r ard Beaudet et
G®rard Beaudet et R®al Cormier 14h
11h. G®r ard Beaudet et R®al dormier
, , 1 G®r,ard gt R®al
Danielle Plaisanfe et Ca13H e Gr i jpard _

Yves Patoine et Yol ande

Grands gagnant

R®al Cormier e
GCWwe sar @r Bmaud ee
Raymond Neault absent L
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LoLICY,

~—=, APPEL
D’URGENCE LE NON URGENT

COMPOSEZ TROUVEZ

Témoin ou victime d'une situation d’urgence
qui menace votre sécurité, celle des autres,
vos biens ou I'environnement?

Besoin de joindre la Streté du Québec
pour une situation non urgente?

Composez le 911! Communiquez avec votre POSTE!

o' dl (8192248

31C-4141

A compter du 1 juin 2026, les lignes 310-4141

Visionnez notre vidéo explicative et *4141 seront graduellement désactivées.

T W

A -
., retons Paques en
famille!

Vendredi le 3 avril de 13h00 & 16h00
& la salle municipale de Fortierville

Votre organisme famille

e Chasse aux cocos

« Maquillage

e Dessins et bricolages de Paques
e Mini Gym

« Jus, café et pop corn (gratuit)

“ / Pour plus d'informations :
%k 9 ans et moins doit étre V C La Clef de la Galerie

accompagné d’un adulte

Page 10



VOUS AVEZ

des projets pour 2026??7?

- zﬁ‘ﬁ'}r Chevaliers de colomb
i _ £ TR i ‘%"/ Conseil 2865 -- Deschaillons ‘
R BV R R s
g o R o BT R
- TOURNOIDE CARTES 500

22 mars 2026 dés 12h30
Salle municipale de Fortierville

N’oubliez pas
de vous

informer!!!

Vous pensez a :

e

« Démarrer un commerce? ‘
« Etablir un service de garde dans votre
résidence?

10.00 $ par personne
Prix pour la 1", 2° et 3° place

Date limite pour inscription : 20 mars « Faire des travaux de rénovations?

« Construire une remise?

L—
+ Installer une piscine? \..“’,‘} ‘
\,r/—'~\4/:11’,
« Etc. G

o
CHortierville

CHRISTIAN SOUCY
INSPECTEUR EN BATIMENT

R (819) 298-3300 poste 228

M c.soucy@mrcbecancour.gc.ca

COCICOSAE,

Pagell
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o QUI SOMMES-NOUS? SERVICES OFFERTS :

‘b a’ La Passerelle est un organisme qui a pour mission de regrouper les  Interventions psychosociales
° L 4 membres de l'entourage d'une personne atteinte qui présente des e Pair aidance famille

= > manifestations cliniques reliées & un trouble majeur de santé mentale, e Activités d'information
\” de leur offrir une gamme de services de soutien, et ce, afin de leur e Groupes d'entraide

permettre d'actualiser leur potentiel.

PASSERELLE

ASSOCIATION DE FAMILLES
ET AMIS DE LA PERSONNE ATTEINTE
DE MALADIE MENTALE

et de Nicolet-Yamaska.

e Activités de formation
e Activités de sensibilisation

QUELS SONT LES TERRITOIRES COUVERTS PAR NOS SERVICES? e Mesures de répit-dépannage
La Passerelle dessert les territoires des MRC de Bécancour e Programme enfance-jeunesse

g B -

GROUPES D’ENTRAIDE

Venez partager votre vécu lors d'un groupe d'entraide avec des gens qui vous comprennent, sans jugement et dans la confidentialiteé.
Cette activité est réservée & ceux et celles qui viennent chercher des services & La Passerelle.

A NICOLET

Mardi 7 avril-10 ha12h
« La communication non violente (CNV) : discuter avec bienveillance »

Mardi2mai-10hai12h
« Explorer I'anxiété pour ne plus la craindre »

Mardi 9 juin-10hai2h
« La rose, I'épine et le bourgeon : se préparer pour |'été, sans se
stresser »

R
CONFERENCE

sur la maltraitance et la fraude chez les ainés

Ainé-Avisé est un programme de sensibilisation & la fraude et & la
maltraitance envers les personnes ainées. Depuis le lancement du
programme, en 2010, plus de 70 000 personnes ont assisté aux
séances d'information Ainé-Avisé. La particularité de ces séances
réside dans leur formule unique d'animation, qui combine le savoir
d'un professionnel et I'expérience d'un animateur de la FADOQ.

Date : Mercredi 29 avril
Heure : 13 h 30 & 14 h 30
Lieu : Centre Gabrielle Granger, Nicolet

Cette conférence est gratuite et ouverte & tous.

\ R =
) CONFERENCE ALPABEM

« Accompagner |'autre sans se perdre
comprendre les €tapes du changement »

Prendre soin d'un proche, c’est aussi apprendre & prendre soin de
soi. Cette conférence s'adresse aux proches aidants souhaitant
mieux reconnaitre leurs limites et leurs besoins. A travers le modéle

des étapes du changement, madame Brais-Dussault propose des i

stratégies simples d'auto-empathie, d'affirmation de soi et de
bienveillance pour retrouver un équilibre durable dans
I'accompagnement. ‘
Dates : Mardi 19 mai Y
Lieu : Centre Gabrielle-Granger, Nicolet

Cette conférence est gratuite et ouverte & tous. *

Vous avez un proche qui vit avec une
problématique en santé mentale et vous aimeriez
nous rencontrer? Vous avez des questions?
N'hésitez pas & nous contacter!

A GENTILLY
Mardi 21 avril-18 ha20 h
« Savoir écouter son corps, reconnecter au moment présent »

Jeudi28 mai-18ha20h
« Mettre sa limite, démonstration pratique pour t'aider & mieux
saisir le concept »

Mardi 23 juin-18ha20 h
« Un été tout léger : On partage nos idées pour bien profiter
de I'été et refaire le plein »

=
ATELIER ALAIN BELLEMARE

« Vieillir en toute qui€tude »

Cette formation a pour objectif d'envisager le vieillissement d'une
maniére positive et constructive. Cette étape de la vie contribue
au développement naturel de la personne, au méme titre que toute

autre expérience.

Date : Les Jeudis 9, 16, 23 et 30 avril
Heure : 13h 30 a 16 h
Codt : 40$
Lieu : Centre Gabrielle Granger, Nicolet

Ces ateliers sont réservés & ceux et celles qui viennent chercher

des services a La Passerelle.

" ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

NOS MEMBRES, NOTRE €@, NOTRE MOTEUR

Cet important rendez-vous est I'occasion idéale de faire le point
sur I'année écoulée, de découvrir les projets & venir et d'exercer

vos droits en tant que membre. Votre présence et votre

participation sont précieuses : elles contribuent directement a la

vitalité et au dynamisme de notre communauté.

Date : Mercredi 17 juin
Heure : 16 h 30
Lieu : Salle des loisirs de la municipalité du
Grand Saint-Esprit.

Quvert a tous.

819 233-9143 @
secretariatelapasserellebny.com @

www.lapasserellebny.com

Page 13



Alain est un bénévole préecieux au sein du PAIS depuis
plusieurs années. Depuis deux ans, il accompagne avec
geénerosite notre formatrice dans les cours de francais,
offrant son aide aux étudiants tout au long de leur
apprentissage. Toujours souriant et attentif, Alain est
trés apprecié pour sa presence bienveillante. Il prend
aussi le temps d'échanger avec les étudiants pendant A l A I N ( l_O U'I' I [ R
les pauses, renforcant les liens et créant une belle
ambiance de groupe.

Ta presence génereuse, ton sourire et ton écoute font

toute la différence. Les etudiants et l'équipe du PAIS te
sont profondement reconnaissants.

Vous eles
enceinte?

Merci Alain!
Candidature présentée par: P A\T/S Projet dAccueil et
Jazmin Henry-Guimond Yt A 3 & g

% i Sl d ntégration Solidaire

Sachez que la
municipalité offre, a
chaque année, un
petit cadeau a tous
les nouveaux-nés de
Fortierville.

Nous vous
demandons de vous
enregistrer au bureau
municipal au (819)
287-5922.

Vas consulter les besoms de
benevoles dans les diners
communautaires pres de chez vous !
tu connais un benevole exceptionnel ?

LouIs=PATRICK BLAIS %

\ 0N veut le connmtle aussi !

Louls-Patrick joue un role essantal dans le
développement du ski de fond a Ste-Gertrude. En

RAPPEL : versement des
laxes municipales

19 mars

Informez-vous sur les différentes facons de payer vos taxes (819) 287-5922
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LARUE BECANCOUR

Unnouveau
soullleau

LaRue Bécancour, c'est un
organisme a but non lucratif
(OBNL) et un milieu de vie
(MDV) ouvert a tous, trois fois
par semaine. C'est aussi une

Pour cette premiére partie de
nos 30 ans, plusieurs activités
et ateliers sont a venir. Pour ne
rien manquer, suivez-nous sur
Nos réseaux sociaux!

Et ce n'est que le début! Voici

quelques exemples de ce qui

s'‘envient:

e Ateliers animés par nos
partenaires,

équipe de travailleurs de rue qui * « Road Movie » au Moulin

se déplacent la ou le besoin se  Reécemment, nous avons Michel,

fait sentir, partout dans la MRC  notamment accueilli le CIBES e Atelier cuisine du monde
de Bécancour, afin  pour un atelier sur le budget, e Soupers thématiques,
d'accompagner toute personne  ainsi qu'organisé une sortie au e Et bien plus encore!

qui en ressent le besoin. match des Lions.

Les travailleurs de rue,
un peu partout dans la
MRC

N'oubliez pas nos travailleurs de rue sont
toujours présents dans vos secteurs! Vous les
apercevez peut-étre en train de se promener ou
de faire acte de présence chez nos partenaires.
N’'hésitez pas a entrer en contact avec eux, que
ce soit pour discuter, étre référé vers des
ressources ou simplement prendre des
nouvelles.

Nous sommes la pour vous.
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de -PatYoense GCyrmalr diSakzlaemu Dlali qle n
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(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com

Vous voulez souligner I'anniversaire de vos parents et amis? Dites-le nous! )
.
o,

SQUFFRE’ZNAB‘HE Vous d®sirez avoir
vousivou [efparcticiperdaulpnogrammeItalsantey I journal ? Rien
Le CSSS de Bécancour-Nicolet-Yamaska, Car tad fdhi
offre GRATUITEMENT

des rencontres d’information
pour vous aider a mieux controler votre diabéte et pour
reprendre votre santé en main.

Des rencontres sont offertes & Gentilly, et & Nicolet de jour ou de soir
Pour obtenir plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez communiquer au

au 1-800-263-2572, poste 50241 ou
au 819-287-4442 poste 50241
au 819 293-2071, poste 50241

Viateur Gagnon
ENTREPRENELR - PEITRE

_ REPARATION DE JOINTS DE GYPSE
el e~ PEINtureresidentielle intérieure-extérieure

Municipalité Sainte-Sophie-de-Lévrard
819-288-5847




La saison approche...
Inscris-toi et viens triper avec nous!

ECOLE DE CONDUITE LOTBINIERE [COLEM—CONDUIT[

infoecl0226@gmail.com ¢ ecoledeconduitelotbin om 41 8




Pharmaciens-propriétaires
affilies a

Prod¢im

¥ W £
Marie-Héléne Plourde,
Pierre-Luc Boivin et Vicky Morneau

Pharmaciens dans I'dme (‘ .
.'..‘.........“e‘....‘..‘.‘...‘..“‘..“."....‘“.......‘.‘..“.‘“‘.‘....‘...‘ LA L) Aasdinan ‘.‘.--

La d®g®n®r escence macul aire

La d®g®n®rescence macidliadi api keestetumse®dvmaleadiDansdgecd
souvent due au vieillissdmerbtl.esElslee deRsvte | logp paiss es e
des probl mes de vision ocheaz ,| dd pseer spornondeusi t© guRnets . f
nom de forme humide. Ce p
LG nt ®r iGeiur e*et lwreomeembtr adeusentache dans | a visi
sible 7 la lumii rest l@aomprds @e .d & eddle-
l ules sp®ciali s®es qui péedramat®ige®mi®rlesd ceinsieomadces ac
des contrastes. La macul aemenhtuner malt i ¢ d®gec  ont @
de | a r®tine qui per met amrs vpaut |énstsdeRdfaffirdicsrt .eedDd sq |
ponsabl e de | a vision centrale. Comme son nom
I[G ndi que, |l a d®g®n®r escemnclee smaacnutl ®ci @dee ned sst flaani d ®&a G
tion de |l a macul a. Ell e we°ntdréioer adgyvy nei caucast eahe; b
peut emp°cher certaines &clteisvinma®sa dcioensmec alrad i loevatsticru
condui te Toutefois, | a fmélxgpdise t nen renxd rmpaysonavey
par cél lges ne touche pas | af Nhiyspieont e;m&riiopnmh ®r i que (aut
du centre) Ainsi, des persb®ses®souffrant de d®g
cence macul aire poud@umeai enmotr evoiabagesme.hi ffres d
|l oge, sans °tre capables de distinguer |l es aiguil/l
Sympt?! mes
Causes et facteurs aggravants
Les sympt!mes de | a d®g®r
I 1 existe deux formes: de ne@g ®re®&rcd sucsd vceememad ¢ u laa ivries
clare parfois dans un seu
Forme s <che gnostic Gpuirsequiei Il per met
peut dud egquplbggas dGautnrRee si,
La d®g®n®rescence macul apresdeef oomp@@sias htcaalk®.ta
fr®quente et constitue | aompagremhpod®t ®r desatiasn
de | a vision cerm@&treanlde seusrio kpg euasdi aebulriess e b n s
ann®es Ell e ami narasemMensedepal al ma-
cul a T vision centrale embrouil
M perception des coul eurs
For me humi de T r®gi ons noires ou vides
9 l'ignes droites ondul ®es
Moins fr®quent e, |l a d®g®n®rescence macul aire de f
humi de se mani feste par une perte de | a vision c



Di agnostic sion et arr°ter de fumer .
votre vision et de ment i
I 1 est recommand® que t opurtef epsesriscomnmeel Cgl®e) ddee 4 (a
ans passe un examen ocul peueenau MmMbrespunge pous t a
deux ans, et tous |l es anep®pesicenhecs macsloaines, dde 6
pl us Si |l e d®pi stage esttf anitn ®r apixd e Men tp,l uisl, eusnte
ralentir | a progressimon °tteerlpa omaleasdi @ netd em® me fdoer r
dans | e cas de | a forme hwmisdd.es Gds,exdasdhlee zepu or
|l es personnes souffrant (
Lagr i Alnes lgeerut °tre utilis®ereoajybomédémenent avec
dautres tests pour diagnostiquer |l a d®g®n®rescenc
cul aire. El'l e permet de ¢fonst ginedfordnatlion sl iogneoud
d®f or MG@Rlesy & Gn®se¢emchbedaveugle ou de
points noirs dans | e chaYpi rdel evS spoosns. i bdel itfbefshtt bfan
°tre utilis® pour suivreggliee)progression ~ |l a mai s
Traitement Canadalnstitut nati onal C
(I NCA)
| i ste pas encore de tLANCé&Mehte paatuelklgamaret p
sion perdue € un stade @M@d‘)@ce de | a mal adi e, il
sible de ralentir sa progression S|mplement en di
|l es facteursawei rriwvmea ealAunethut®btbiao nFosaliatié on des a
riche en anti ox3y,damdrst rettl een sam®qgae s -

Pharmacie Pierre-Luc Boivin, Vicky Morneau
et Marie-Héléne Plourde inc.

500, avenue Bibeau, Fortierville « 819 287-5848
Lundiau jeudi: 8h30 & 20h30 * Vendredi: 8h30 a 17 h 30

Avancer dans la vie
avec assurance

— - 2 _—

Assurance vie, santé et invalidité

Protéger ce qu'on a de plus précieux a chaque
étape de notre vie, c'est rassurant.

Parlez-en a un(e) conseiller(-ére).

desjardins.com/votrevie

O Desjardins

Desjarding Assurances désione Desjarcin Sécurité financiées, compgnie dassurance vie, Desjardins ™2, Desjarcir Assumnces™, les marcues de commerce comprenart A
e mot Desjarcirs o leurs logos sont des merques de commerce de b Fédéeation des caisses Desjardins du Québac, emplopées sous licence. ssurances
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Services Sanitaires

Vidanges fosses septiques \
Nettoyage de puisards de rue

819-806-6514

servicessanitaires.a.m@gmail.com

ON SE DEPLACE PARTOUT
AU
CENTRE-DU-QUEBEC

PRENEZ RENDEZ-VOUS !

- SERVICE RAPIDE ET COURTOIS
- SERVICE D’URGENCE
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_/¥ 141, rue Principale
o Fortierville
BMR | &<

GOS 1J0

e groupe
Tél : 819-287-4595

Z

Fax : 819-287-5815

MATERIAUX
FORTIERVILLE

= MATERIAUX DE CONSTRUCTION

1- Enlever les protections hivernales des arbustes

Des que la température atteint 10°C le jour, il est temps d’enlever les protections hivernales de
vos arbustes et de vos plantes gélives pour éviter qu’ils ne souffrent de la chaleur. L'humidité qui
se crée sous les toiles isolantes et les cones de styromousse peut aussi favoriser le développement
de maladies fongiques.

Pour les rosiers, retirez les protections dés que la température dépasse réguliérement 2°C le
jour.

2- Tailler les arbres et les arbustes

Tot au printemps, il est temps de tailler les arbres et les arbustes qui ont fleuri au cours de 1'été
dernier. Pour ceux qui fleurissent au printemps, il faudra les tailler immédiatement apres la
floraison.

« Désinfectez les lames de votre sécateur avec un tampon imbibé d'alcool a friction avant de
commencer a couper les branches et entre chaque végétal;

e Repérez les branches malades, endommagées ou mortes afin de les éliminer;

« Déposez de I’engrais aux racines des arbres et des arbustes.

Vous aurez besoin :
e De sécateurs

o D'engrais
e De cants et d'accessoires de jardinage

3- Tailler les rosiers

Pour favoriser leur floraison, il est important de tailler les rosiers tot au printemps avant
I’apparition de bourgeons.

« Coupez les tiges environ | po sous les endroits abimés;

« Appliquez de la colle a bois sur les tiges fraichement taillées pour repousser les insectes et
les maladies;

» Fertilisez la terre autour de vos rosiers.

Conseils pratiques:

« Portez toujours des lunettes de protection lorsque vous coupez des branches afin de vous
protéger des éclats de bois.

« Evitez de procéder 2 la taille les jours de pluie afin de prévenir les maladies.

« Il est important de ne jamais supprimer plus de 30% du volume d’un arbuste et de ne pas
couper plus du tiers de la longueur d’une branche. Pour couper de grosses branches, faites
appel a un arboriculteur qualifié et assuré.
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ISOLATIONS

RANCO

INC.

RBQ: 2169-7347-96
* MOUSSE D'URETHANE + CELLULOSE SOUFFLEE »

* INSONORISATION ACOUSTIQUE » RECOUVREMENT IGNIFUGE »

SANS FRAIS : 1-877-287-4318
ESTIMATION GRATUITE

562, rte 265 Fortierville, Qc 60S 1]0

Tel:4819:287:4318

MECANIQUE GENERALE
ENTRETIEN VEHICULES
ANTIROUILLE

VENTE DE PNEUS

140, ROUTE 265
PARISVILLE, QC, GOS 1X0

LOUIS PLAMONDON
DEPUTE DE BECANCOUR -
NICOLET -SAUREL
et président du caucus du Québec

702, rue de Mgr Panet Chambre des communes

NICOLET (Québec) J3T 1C6
Tél.: (819) 292041

Sans frais 18666932041
Téléc.: (819) 298622

141, rue Principale
Fortierville Qc.

GOS 1J0

Tél : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815

Courriel : matfor@sogetel.net

Zz
MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

MATERIAUX DE CONSTRUCTION*
QUINCAILLERIE * LOCATION D'OUTILS*
PEINTURE SICO
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE
PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE

Coach Achat-Vente

Judith Lﬂoiem '
Société par actions d'un courtier immobilier

l___'c”:ic;)cité passe par Pécoute

B 418.666.5050
C 581.982.2211

; RE/MAX REFERENCE 2000
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TVvie famili SOLUTIONS ELECTRIQUES
ﬂ Al a r me a. V e RESIDENTIELLE » COMMERCIALE » INDUSTRIELLE
T Toilette p

chambr e Sans frais: 1 (866) 796.2997 * (418) 796.2997 « (819) 292.2522
ﬂ Surve I I 1 an Gaétan Castonguay 180, route Leclerc
T Pro pri ®t ac Tél. : (418) 796-2997 Saint-Edouard, Cté Lotbiniére

(Québec) GOS 1Y0
gcastonguay@groupecastonguay.com
www.groupecastonguay.com

CANTINE
Le Philomene 265

Fortierville

JAMES kINGSTOM

Entretien

819 998 7981




ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

Lol

MARTEL

DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR

© 819 233-3521
B donald.martel.nico@assnat.gc.ca

* Sable
* Pierre
* Terre noire

Excavation Marcel Jacques i
RBQ #5687-7822-01
819-287-4582

560, route 265, ;
Fortienile, @c GOS 1J0 Fax: 819-287-0306
Cell.: 819-380-7127

‘{'.

ojToilettagecanin et félin
e:Traitement/de,mue
o Tonte personnalisée
e, Coupe, de, griffe

&

oty
)

| \ |
(e (i

plomberie chauffage ventilation

819
362-1750
362-3956

935, av. Saint-Louis
Plessisville, Qc
G6L 2M2

damaxpert@hotmail.ca
www.plomberie1750.com

Propropriété de

Veoreigs rayferme@hotmail.com

567, avenue du Fc*‘y'@rtierville. ac Gos1jo 819 28 -4440
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