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P Cest dans la belle municipalité de Fortierville, au coeur de la MRC de
J
S n Bécancour, qu'un groupe d'une quinzaine de passionnés venant de Québec,
des Laurentides, de Lanaudiére et du Centre-du-Québec se sont réunis
p € re . récemment pour visiter la serre Walipini, un modele ingénieux d'agriculture
qu I u nut S ur q souterraine durable.
ma S a S mettr es mo r
ann®es. Je tiens f®licit Accueillis chalgureusement par la mairgsse, Julig Pressé, ngus avor?s non P [
seulement découvert une technologie fascinante, mais aussi une
me nt envers notre C 0 mmu n aut communauté profondément enracinée dans des valeurs d'entraide, de tor
i t® et l eur travail afin solidarité et de respect de la terre. bo
de notre municipalit®.
Mme Pressé nous a partagé avec passion un pan de ['histoire de Fortierville -
A .- . une histoire tissée de courage, de résilience et de coeur. Dans ses mots
J,\e no _U S souhaid ey rdier C onmasli résonnaient la fierté et la détermination d'une communauté qui, malgré les
? st Ju SCth ement ce ts di f f ®tr € défis auxquels font face les petits villages du Québec, continue d'avancer avec S
or ce. acun peu appor e espoir et créativité. 5 a
vision. Nous sommes plus f ai
suis confiante que nous  po EResEtiREIEE SE el i
. . - Vori ucti i , Croi u'u i i
nAO tr e_ muniti cl pa it ® d & nest I re saine commence par une terre en santé. Qu'il s'agisse de petites ou grandes
lavenir de notr e milieu cultures, notre mission commune est de redonner vie a la terre, de cultiver
des légumes et des fruits nourrissants, mais surtout de reconnecter les gens
Mer ci du fond du ciur " c h ¢ @alanatureetalacommunauté. Fortierville incarne ces valeurs. n s
gui mettent de | eur ciur, : . =57 T TN : ®n
. UKT e de notr e collectivi Ce village lumineux, empreint d’humanité, mérite d'étre mieux connu : pour
mi e sa beauté, pour son esprit communautaire et pour les gens passionnés qui le
font vivre chaque jour.
Visite de | a serre wal i P i ni Dans un monde ou tout va trop vite, Fortierville nous rappelle que le vrai
progrés pousse dans I'entraide, la terre et le coeur des gens.
Un groupe de gens, provenar ' C
a communi qu® avec moi dans e
Vi siter l a serre Walipini de F®Iidx Gr.imd';\r ._stul__te
marches -avecitelaui®t ® bi en gb\a/hrv}e'ref -e_C(EIotre@ '%itgirﬁe‘é’%Ji
faire cette visite et ainsii cﬁ%%%“%'@g%@ regnpt ag %%p r%eerﬂ
agricul tur i fferentavet ripSpi M GRS
dagriculture d @ren@vet rigzh&ER FLER T e MELSHi 8 FdBd &mpd e
mil s cette vVisite et vcaltrarbq,rgﬁﬂ €rﬁia~greeq|ug ed%Eg B?em--
pa][ I I a sui tge. . Je t roudval 4] Ill_:rgpr_o[ri edNti 196 VOoONsSud €sERALRE IF
re te pasdandae meetndtre m{3p$4- pour vous accueillir
nombr e!

Le 6 d®cembr e . .
re traditionnell e

e
®& "d@cl bF%® prr-ochain

Plusieurs activit®s auront PYDbey

En A.M., je passerai dans WY Smal %%z pBhrl Plan¢guégndi
collecte me permettra de rdHdd<LdPales denr®es non p®r i
et/ omrgent comptant afin df?rc?n§tituer de beau|>q< pani e
de No*l ~ remettre ~ des Bmit) TOUT GHT Fo¥R iRV YT dey
votre g®n®rosit® afin de permettre ° tous de passer
temps des f °tes. .
Votre mali
14h &b ver derni er, nous avons ®t ® approch®s par des r @
sateurs qui pr®paraienthistoprej et de documentaire sur
dAur oreci Ceuavaillaient en collaboration av e dulieRRrasséo
Canada et voul aient tourner ° Fortierville. Comme Aur
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Samedi 6 décembre 2025
Dés 20h30

Salle municipale Fortierville

GRATUIT pour tous!
Bar sur place ($)
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Aurore

Entre mythe et realite

Source : Radio-Canada

L'histoire d’Aurore Gagnon fait partie de TADN culturel du Québec. Pourtant, plus d’un siecle apres les
faits survenus a Fortierville, la vérité derriere le destin de “l'enfant martyre” reste méconnue.

Le documentaire Aurore : entre mythe et réalité revisite ce drame qui a marqué la mémoire collective.
Réalisé par Sébastien Rist et Aude Leroux-Lévesque, scénarisé et produit par Jean-Simon Chartier
(MC2 Communication média), le film interroge la facon dont une tragédie intime est devenue un miroir
déformant de la société québécoise - un récit collectif sur la souffrance, la justice qui met en lumiére
les zones d'ombre, les répercussions et la fascinante construction de ce récit qui a marqué le Québec.

De Sainte-Philoméne-de-Fortierville a Montréal, le documentaire remonte le fil d’'un siecle de rumeurs,
de proceés et de représentations collectives. Il met en lumiére comment le drame réel vécu par Aurore et
sa belle-mere Marie-Anne Houde a été récupéré, amplifié et déformé, des manchettes
sensationnalistes de 'époque a la célebre piece La petite Aurore, jouée plus de 5000 fois, puis aux
films projetés en 1952 et 2005.

Plus d'un siécle aprés la mort d’Aurore, le Québec est encore secoué par des drames semblables et qui

ravivent chaque fois un profond questionnement sur la protection des enfants. Le film propose ainsi un
regard lucide sur la persistance de la violence faite aux enfants et sur la responsabilité collective a

prévenir ces drames. N

e e e e e e e e

AGGUEIL DES GENS : 13430
DIFFUSION DU FILM : 14H (DUREE 52 MIN.)

DIFFUSION A LA TELEVISION :
LUNDI § DECEMBRE A 20H
1CI TELE ET ICI TOU.TV

28



CLLECTE
*“sAPINS

Sapins naturels seulement
Veuillez mettre votre sapin en
bordure de la rue avant le 9

janvier 2026.

AVIS PUBLI C Municipalit® de FortiAlee
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Province de Qu®bec \’f/:\d?(«
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Est, par |l es pr®sentes, donn® |par |l a soussign®e Annie Jacq
greffir®pso6ri re de | a municip@ahfet® de
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Chauffage au bois, évitez les
feux de cheminées

L’hiver est a nos portes, il est
donc trés important de faire la
vérification de notre tuyau de
fumée régulierement, ilest le
principal coupable des feux de
cheminée. Voici des petits
rappels importants pour éviter
ce genre de situation :

N Evitez que votre

Précautions

Prenez le temps de ramoner votre cheminée
annuellement et faites une inspection visuelle de
Uintérieur de vos conduits aux mi-saisons de
chauffage afin de vérifier laccumulation de
créosote.

Faites entrer assez d’airdans ’appareil a combustion
pour que les flammes soient vives, favorisant ainsi
une combustion compléte.

A cause du froid qui crée une pression négative

dans votre cheminée, prenez le temps de bien
réchauffer les conduits en ne brllant que du papier
ou du petit bois pendant quelques minutes.

Ne brilez que des biiches! Evitez tout autre
combustible tel que du bois traité, peint et

déchets de toutes sortes.

Par vents forts, réduisez la quantité de
blches que vous mettez
normalement en méme temps

dans l'appareil a combustion.

N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

|B:2@

mrcbecancour.qe.ca [

o"‘\
VAR
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« Choisissez du bois dur, comme le chéne,
I'érable ou le hétre. Il doit étre sec depuis au
moins six mois.

cheminée ressemble a
celle-ci!

~, Siun incendie se déclare
dans votre cheminee...
F

e Fermezlaclé de votre appareilde chauffage
* Procédez a ’évacuation du batiment

e Rendez-vous au point de rassemblement

e Contactez le 9-1-1

Saviez-vous que les cendres peuvent
rester chaudes jusqu’a 7 jours aprés
les avoir mises dans un contenant
incombustible? Entreposez-les a

l’extérieur, a bonne distance de votre
résidence pour éviter tout risque d’incendie!

Encore un doute? Communiquez avec nous!

9%

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.gc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca
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Les issues de secours et
'importance de bien les
dégager!

Saviez-vous qu’il est important d’entretenir les issues qui
menent a Uextérieur? Un moyen d’évacuation mal entretenu
peut causer diverses problématiques pour une évacuation
rapide en situation d’urgence.

e Un délai d’évacuation beaucoup plus long que la
normale;

e Unrisque accentué pour lavie lors de l’évacuation;

e Lacces difficile pour les services d’urgence

Avec la période des fétes ou les gens se rassemblent a
Uintérieur des maisons, il est primordial que les sorties
d’'urgence soient bien dégagées et en bon état de
fonctionnement!

Dans une maison unifamiliale, vous avez 3 minutes pour
évacuer le batiment. Une fois évacué, dirigez-vous au point
de rassemblement pour contacter les services d’urgence
(9-1-1).

™ En période hivernale
F

Avec la période hivernale qui approche, votre service
incendie vous rappelle ces bons comportements a adopter.

N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

mrcbecancour.qc.ca n

N’attendez pas queé
VoS issues ressemblent

3 celle-ci! -2

Apres chaque chute de neige, déneigezvos sorties, vos balcons,
votre terrasse etvos fenétres;

Assurez-vous que les fenétres sont déneigées et
dégelées. Une fenétre coincée par la glace peut
empécher l'évacuation;

Prévoyez un point de rassemblement accessible en été
comme en hiver etvisible des pompiers dés leur arrivée;
Faites en sorte que les fenétres pouvantservir desorties
de secours soient accessibles de lintérieur pour un
jeune enfant, et que celui-ci connaisse la fagon de les
ouvrir etd’y accéder;

Préparez un plan d’évacuation de votre domicile et
exercez-vous a évacuer avec les membres de votre
famille afin d'augmenter vos chances de sortir sains et
saufs lors d’un incendie;

AUintérieur, dégagez chaque accés. Combien de fois
avons-nous vu un sapin de Noél, un sofa ou méme un

S

meuble télé devant une porte!

Crédit photo : Radio-Canada

Encore un doute? Communiquez avec nous!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.gc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca
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SCRAP BOOKWéx/:

e de scrapbooking a

Notre journé
cipantes et 4

Fortierville (54 parti
boutiques), le 27 septembre dernier, NOuUs
a permis de remettre un montant tres
intéressant pour le cancer (Relais pour la

vie), soit 2 365,75 $, dont nous sommes
tres fieres. Merci a tous celles qui ont
is de réaliser cette belle journée.
de cette journée
ynthe Caouette,
Annie Leblanc

perm
Les organisatrices

Marielle Dubois, Jac

Thérese Kirouac,
'l FoRTeRVille ;

SAUVER UNE VIE
CA S’APPREND ,

- . —
L :trematlons défibrillateur
rne Automatisé (DEA)

Fortierville
Mardi 9 décembre

Deux options: 19 h ou 20 h 15

Salle munici
unicipa
(198A, rue de la Fab!i)qule)e

. ,Places limitées
- 287-59226§ervatiqrj obligatoire
u municipalite@fortierville.com

SOYEZ PRET, SOYEZ FORME

Sipiam MRC, Centre Intégré
v" B?Ctmmur Centre- s‘::,::s.,::ll:sd:o:ﬂ:::
. e i m Formati
uébec B8 ation g s
: ratuite
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COMMUNAUTE SAINTE-PHILOMENE
ET CENTRE D'INTERPRETATION FORTIERVILLE

Votre communauté a besoin de vous! Nous sommes présentement a 60% de
nos objectifs financiers pour 2025. Nous sollicitons votre aide afin
d'entretenir correctement les lieux et les dépenses liées a son utilisation.
Dong, si 50 a 75 personnes donnent entre 100$ et 200$, nous atteindrons
notre but. Ensemble, soyons fiers d'entretenir notre patrimoine collectif. Un
grand MERCI! Un recu pour fin d'impdt sera émis en février 2026.

e Election de marguilliers et marguilliéres le 14 décembre aprés la messe de 11hres & Parisville. 2
postes a combler. Bienvenue a tous !

MESSE DE NOEL A L'EGLISE DE Fortierville le 24 DECEMBRE A 19H30.

e Le tirage de moitié-moitié bat son plein dans notre grande paroisse. Informez-vous a vos
bénévoles ou votre CCOL. Les sommes recueillies serviront a I'entretien de nos batiments. Pour
Fortierville: 819-287-0182

11 janvier 2026

W(/%// 6/0 W in a/(/ / Z""/(/ 57' MW\(/ Nous comptons sur votre

participation en grand
nombre a toutes nos activités

Messe a 11h
Diner entre 12h et 13h30 (sandwichs, chips et breuvage et ainsi garder vivante notre
seront disponibles sur place au coQt de 10$) communauté.
Chants et priéres en aprés-midi

Fin de la journée vers 16h

Pagell
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TRAVAUX 2025 AU
TERRAIN DE SOCCER

MERCI!!!

A l'automne 2025, d'importants travaux ont été réalisés au terrain des loisirs
a Fortierville. Suite a des problémes récurrents d'égouttement, les terrains
de soccer ont été drainés en entier.

La municipalité, les Loisirs de Fortierville ainsi que I'’Association de soccer les
Seigneuries tiennent a remercier sincérement les Excavations Alain Lemay
ainsi que Maxi-Drain pour le travail réalisé.

Merci également a Entretien paysager James

Kingston, Services Yannick Pressé et Ferme
Philo pour leur contribution a améliorer les
terrains de soccer.

Des travaux de nivellement et
d'’ensemencement devront étre réalisés au
printemps 2026 afin de terminer le projet.




Connaissez-vous le Centre d’assistance et d’accompagnement aux plaintes
(CAAP) Mauricie-Centre-du-Québec?

Plainte en Santé et Services sociaux

Le CAAP est la pour accompagner les personnes qui désirent exprimer leur insatisfaction
face a un service de santé ou social qu’il a recu ou qu’il aurait da recevoir. Le but est de
nommer la situation pour améliorer les services futurs.

Information et accompagnement en lien avec le bail en RPA

Nous sommes également |a pour répondre a vos questions et vous accompagner sur tout
ce qui touche le bail en Résidence privée pour ainés (RPA).

N’hésitez pas a les appeler : 819 840-0451 ou info@caap-mcq.qc.ca
Pour plus d’information : caap-mcq.qc.ca

INSATISFAIT?
© soms A S'EXPRIMER
e® ] POUR VOUS

Services
sociaux

Milieux coap-mcq.qc.ca
de vie '

ENSEMBLE

£ MEILLEURS SERVICES

A LOUER

LOGEMENTS
DISPONIBLES
3%2ET 4

Prés de tous les services : CLSC, caisse populaire,
dépanneur, quincaillerie, bureau de poste, etc.

-
Y O (193672166
OFFICE
MUNICIPAL @ info@omhcdg.com
D'HABITATION

S oy @ wwwomhcdg.com

Nos ergo‘(kéb’apeutes

A
reablllo

SOIGNER. ACCOMPAGNER. INSPIRER.

SARAH LAROCHE

<]
LAURENCE COTE-TOURIGNY
admin@reabilio.com

.

819-752-2200

Q

357 Boul. Bois-Francs Sud
porte 55, Victoriaville, G6P 4T2

ELIZABETH GARDNER e
www.reabilio.com

« Rentorcer l'autonomie, la
confiance et le bien-2tre! »

reabilio

Pediatrie
Services
d'ergoﬂ\érapie

W
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\:‘~: ouper de Noél

~Vendredi 12 d®cembr e

Centre

Q
’}:f Organi

”\\ Venez

communautaire
s® par votre club

c®l ®brer

de | ®gumes

rago¥%t, tourti re
sucre ou pouding

®e se pourBseuniovHtial $etinp enwrs i tg
Y

est e et joyeuse.

Tari fSouper + soir®e : 30 $

e Ga uv e/n tdeRacjepnsbgse d e s 3
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De la part des Feunicnes, nous
vous souhaitons un Jemps des Fétes
magigue et une nouvelle année 2026

nemplie de sonté, de créativite et

de belles nencontres !

Que ces jouns de célébration
soient tissés de douceun, de portoge et
de chalewr néconffortante, & Limage
des plus beaux ouvrages.

Que(é(entpépa&éen{anu’l&eé
entre amis recharge vos coewns
et vos espits pour Cannde & venir.

Au plaisin de vous retrouver Con prochain !




Retour - Au début du mois d’octobre, un conte interactif donné par Mandolyne a
permis une belle collaboration entre la biblio et quelques garderies de notre

municipalité.

Les tout-petits ont beaucoup apprécié le conte ainsi que l'activité proposée par la
suite. L'expérience étant concluante, nous souhaitons grandement poursuivre sur cette
voie et ainsi permettre d'autres belles rencontres au cours de la prochaine année.
Merci & tous les participants!!

Rappel important - Pour assurer une circulation équitable des livres de la collection,
dont les nouveautés, nous vous rappelons qu'il est de votre responsabilité de rapporter

les préts avant ou & la date d'échéance. Le retrait des frais de retard (amende) n'est
pas un incitatif & déroger & cette régle, comme certains semblent le croire. Pensez-y.

Prendre note que nous serons exceptionnellement fermés, toute la journée, le 9
décembre prochain pour permettre I'échange de livres avec le Réseau CQLM.

| pour le congé des Fétes.
ki

ll‘ \

Les bénévoles de la bibliothéque désirent souhaiter a tous les

usagers un magnifique temps des fétes plein de magie, de

rencontres et d'amour ainsi qu'une année 2026 remplie de santé

et de bonheur.
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricle—et;b
du-Centre-du-Québec

Québec

Les services de soutien a domicile s'adressent
aux personnes qui présentent une ou des in-
capacités temporaires ou permanentes, et qui
doivent recevoir une partie ou la totalité des
services dont ils ont besoin, parce qu'ils sont
incapables de se déplacer ou qu'il est jugé plus
pertinent de leur offrir ces services a domicile.

Vous demeurez dans votre maison, dans un
logement ou dans une Résidence privée pour
ainés? Peu importe I'endroit, différents services
peuvent vous étre offerts selon vos besoins

par nos intervenants ou ceux de nos précieux
partenaires communautaires : aide a domicile,
soins infirmiers, services psychosociaux, inhalo-
thérapie, suivi nutritionnel, services médicaux,
physiothérapie et ergothérapie.

Pour toute question, veuillez contacter:

Info Santé / Info-Social au 811

CLSC (accueil psychosocial) :

» Centre multiservices de santé et de
services sociaux Christ-Roi :
819 293-2071

» Centre multiservices de santé et de
services sociaux de Bécancour :
819 298-2144

» Centre multiservices de santé et de
services sociaux de Fortierville :
819 287-4442

Pour plus d'informations, visitez le

www.ciusssmcg.ca

TABLE DE CONCERTATION
DES PERSONNES

&’ ainees

CENTRE-DU-QUEBEC | de la MRC DE BECANCOUR

Le CIUSSS MCQ et ses services :

Les services de soutien a domicile

Comment obtenir des services a domicile?
Pour obtenir des services de soins a domicile,
vous devez d’abord communiquer avec le
CLSC le plus pres de chez vous. Une évaluation
sera alors effectuée pour valider votre admis-
sibilité. Une fois confirmée, un intervenant

se déplacera a votre domicile pour évaluer
vos besoins psychosociaux, physiques ou de
réadaptation. Il conviendra ensuite avec vous
d’un plan répondant a vos besoins qui visera
a compenser vos incapacités, a maintenir ou
améliorer vos capacités et a soutenir votre
réseau afin de favoriser votre maintien dans
votre milieu de vie.
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{0GA SESSION HIVER 2026

LE VINIYOGA, TYPE DE YOGA QUE J'ENSELGNE OU L"ON VA SELON LES LIMITES DE CHAQUE PERSONNE. PRATIQUER LE VINIYOGA CALME LE MENTAL, REND L' ESPRIT PRESENT ET

VIGILANT, LE CORPS PHYSIQUE DEVIENT PLUS FLEXIBLE, CALME ET FORT, AIDE A DIMINUER L' ANXIETE, ALDE A L'INSOMNIE....

SEMAINE DU 11 JANVIER 2026.

| STE-CECILE-DE-LEVRARD (SALLE RIC-COTE)- 22 JANVIER 2026
YOGA DOUX (SUR CHAISE €T AU SOL), JEUDI APRES -MIDI DE 13#30 A T4HS. UN YOGA TOUT A FATT ADAPTE POUR DES GENS VIVANT DES CONDITIONS PHYSIQUES PARTICULIERES
MINEURES TELLES QUE - ARTHRITE, ARTHROSE, FATBLESSE DORSALE. IL'Y AURA UN COURS D°ESSAL JEUDE LE 15 JANVIER A 13H30. 5.V.P. M’APPELER POUR VOUS INSCRIRE AU

Co(it pour la session de
12 semaines

([ [OUKS St DONN[M EN DIRECT AVEC L*APPLICATION Z00M. 1L S[RA ENKEBISTRf £1VOUS POURREZ Y AVOIR A[(B AU CAS OU VOUS NE POURRIEZ PAS ASSISTER EN DIRECT.

COURS DESSAT

STE-CECILE-DE-LEVRARD (SALLE ERIC-COTE) - 23 TANVIER 2026
YOGA INTERMEDIALRE - VENDREDI MATIN 108 A 1141

LES COURS COMMENCERONT TOUS DANS LA

Manon Tousignant

819-384-5325

tmanon690@gmaii.com

FORMATION AVEC LE CENTRE DE TRANSMISSION DE YOGA, FORMATION AVEC L' ETUDE £T TRANSMISSION DE YOGA, POST FORMATION AVEC LE CENTRE QUEBEC YOGA MANDIRAM

@ Deux cultures. Une rencontre. Une amitié qui reste.

Dans la MRC de Bécancour, le jumelage
interculturel rapproche des personnes d'ici et
d’ailleurs. En devenant jumeau d’accueil, vous
partagez plus qu'une activité, vous partagez
un bout de votre histoire, de votre culture et
de votre humanité.

Que vous soyez étudiant, parent, grand-
parent ou nouvellement retraité, vous pouvez
offrir un accueil chaleureux a une personne
qui découvre notre coin de pays. Un café, une

marche, une conversation et ca peut étre le Pour plus d’information ou
début d'une belle amitié. pour s'inscrire communiquez

Faites partie de cette belle aventure
humaine dans la MRC de Bécancour!

avec Valérie Thériault
819 294-6020 poste 206
vtheriault@pais.ca

Avec la participation financiére de :

Québeczs Wz SR PAYS

Projet dAccuetl et
d Tntégration Solidaire
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Les personnes

proches aidantes,
elles en font plus

gu’on pense.

Marie aide sa tante
dans ses taches
quotidiennes.

Informez-vous :

( Québec.ca/personneprocheaidante )
((Ligne Info-Aidant (1 855 852-7784) )

Votre ol. Y
gouvernement ¥ A

) Quebecss




1O

Moi, je
m’implique ¢

L Moi, je
p m'implique ¢

GE FACEBOOK
Mol JE M'IMPLIOUE DANS LA MRC DE BECANCOUR

P
g

L1
. g
||ll

Moi, je
m’ il;lplique !

Bénévolat sur les heures de travail

[ savais-tu que ? ]

Certaines entreprises au
Québec offrent a leurs
employés du temps rélunéto;_
pour faire du bénévolat, et,
certaines collaborent méme e

directement avec des
organismes pour organiser
L des activités de groupe

(S}
Cd

Centre d’action bénévole
de la MRC de Bécancour

Sur tout le
territoire de la VO 4
MR ae Becancor  [BENLIGLEA,

ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT - CHAUFFEUR

Transporter et fournir une présence chaleureuse et rassurante
pendant les trajets. Assurer le confort et la sécurité des
passagers pendant les trajets.

Pour informations: gestion.benevoles@cabbecancour.com
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Visites et
telephones
d’amitie

Causerie

‘ Moment de bonheur |

Chaleur humaine L)
Discussions agréables

Détente

Jouer aux cartes

——

Amitié

callSel

Causerie @_ T
900

Discussions
agréables

Centre d’action bénévole
de la MRC de Bécancour

Pour vous inscrire ou
pour devenir bénévole :

819 288-5533, poste 6
gestion.benevoles@cabbecancour.com @
www.cabbecancour.com

Page 77

Visites et
telephones
d’amitie

Vous étes une personne agée de plus de
65 ans, vous vivez seule ou vous vivez
une situation plus difficile (maladie, perte
d’autonomie, deuil)?

Vous aimeriez avoir une personne avec qui
discuter, briser I'isolement, jouer aux cartes
ou tout autre loisir?

Nos bénévoles sont la pour vous!

* Que ce soit pour un appel téléphonigue ou
une visite hebdomadaire, vous serez jumelé-e
a un-e bénévole de confiance qui a le désir de
partager avec vous des moments d'écoute,
d’échange et de causerie.

* Nos bénévoles sont équipés d'une trousse
accompagnatrice (jeux de cartes, mots croisés,
tricot, etc.) afin d’agrémenter les visites et pour
vous faire découvrir de nouveaux passe-temps.

Les visites et les téléphones d’amitié
aident a ce que vous vous sentiez
moins seul-e,

Etes-vous prét-e a partager un
petit moment de bonheur?

Centre
C A d’action bénévole
de la MRC de Bécancour

Pour bénéficier de ce service, pour devenir
bénévole ou pour toutes autres informations,
contactez la responsable de la gestion des

bénévoles du CAB au 819-288-5533, poste 6
ou au gestion.benevoles@cabbecancour.com.



Menus .
travaux

Tarif abordable
Petits travaux a domicile
Sécuritaire
Sur rendez-vous

Financé en partie par |o|
I'initiative Bien vieillir chez soi ana
du Gouvernement du Canada

agréables

DESTINE POUR LES 65 ANS ET PLUS Accompagnement-
transport

ACCOMPAGNEMENT TRANSPORT & POPOTE [N
ROULANTE : TARIF REDUIT POUR LES benévole

PERSONNES A FAIBLE REVENU Moyen de transgiort

Rendez-vous

VISITES D’AMITIE : BRISER L’ISOLEMENT
AVEC NOS BENEVOLES ET DEVELOPPER DE Sorties essentielies
NOUVEAUX PASSE-TEMPS AVEC LEUR
TROUSSE D’AMITIE
MENU TRAVAUX: NOUVEAU SERVICE OFFERT

Accompagnement social

. z L'’AIDE FINANCIERE PREND FIN LE
Préparé avec amour 31 MARS 2026

POUR TOUTE AUTRE

P INFORMATION, CONTACTEZ-
NOUS AU 819-288-5533 P.9

CAB®

Centre d’action bénévole

Centre d’action bénévole
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