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Le 26 septembre dernier, dans le cadre des Rencontres Hydro-Québec pour les Journées de la culture, nous avons reçu 
Luc Riopel pour un son spectacle « Caramel au beurre », un voyage musical à travers les époques et les frontières, 
porté par un répertoire savoureux de la chanson française d’ici et d’ailleurs. Merci aux résidents de la Résidence For-
tierville ainsi qu’aux bénévoles pour leur présence. Malheureusement, le spectacle de Mandolyne a dû être annulé à 
cause de la pluie. 



 

Le 3 octobre dernier, c’était la fin des mises en candidatures en vue des élections 
municipales. Puisque chacun des sièges n’avait qu’une seule candidature, il n’y 
aura pas d’élection à Fortierville. Tous ont été élu par acclamation.  
 
Je tiens à remercier du fond du cœur maxime Guillot, qui fut conseiller avec nous 
pendant les 4 dernières années. Maxime était rigoureux, dévoué et toujours 

d’agréable compagnie. Il va beaucoup nous manquer.  
 
Félicitations à nos conseillers et notre conseillère réélus. Michel Fortier, Marc Lemay, Eric Guillot, Yannick 
Pressé et Julie lemay.  
 
Et bienvenue à notre nouvelle conseillère, Amélie Bergeron. Une jeune femme qui, j’en suis convaincue, ap-
portera une belle expertise à notre groupe. 
 
Je tiens également à vous redire à quel point je suis heureuse de pouvoir vous représenter pour un autre man-
dat. Soyez assuré que j’y mettrai toujours autant de cœur, d’énergie et de dévouement.  
 

Urgence  
 
Et oui ! Nous avons reçu une excellente nouvelle il y a quelques semaines. Notre urgence reprendra son ou-
verture de 8h à 20h du lundi au vendredi. Nous sommes très heureux de ce dénouement tant attendu, MAIS 
n’oublions jamais que ce n’est qu’une bataille de gagnée. Nous avons encore beaucoup de chemin à parcourir 
pour revenir à des heures maximales et ce, 7 jours sur 7. 
 
Vous avez été des acteurs de changement dans les derniers mois. Grâce à vous et votre présence à la marche, 
vos signatures sur la pétition, et toutes les autres actions auxquelles vous avez participé, nous avons envoyé 
un message clair aux dirigeants du CLSC et au gouvernement à quel point notre urgence est importante pour 
notre communauté. On doit continuer d’être FORTS, ENSEMBLE… Ça fait toute la différence. 
 
Un merci spécial à la Dre Catherine Allen Demers également, car sans son implication directe sur la re-
cherche de médecin et son dévouement au quotidien, nous aurions probablement un scénario bien différent.  
Merci à chacun de vous qui avez fait LA différence.  
 

Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro au bureau municipal. C’est toujours un bonheur de vous 
parler ou vous aider.  
 
 
 
 
 

Votre mairesse  



 

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procès-verbaux en tout temps sur le site internet de la  
municipalité au www.fortierville.com dans la section  
Administration / séances du conseil / procès-verbaux 

Résumé des décisions du conseil municipal 

Assemblée du 1er octobre 2025 

 
Révision des limites territoriales 

La municipalité de Fortierville approuve le règlement 
# 423-2025 adopté par la municipalité de Parisville con-
cernant la révision des limites territoriales entre les deux 
municipalités (rivière aux Ormes). 

 
Grande semaine des tout-petits 

Le conseil proclame la semaine du 17 au 23 novembre 
2025 « La Grande semaine des tout-petits! ». 
 
Daveluyville—demande à Via Rail Canada 

Le conseil appuie la ville de Daveluyville dans sa dé-

marche future auprès de Via Rail afin d’ajouter un point 
d’embarquement à Daveluyville. 
 

 

Plan d’action pour le plomb dans l’eau potable 

La directrice générale dépose le plan mis à jour suite aux 
analyses réalisées à l’été 2025. Les analyses prises en 
2025 ne démontrent aucune présence de plomb ou de 

cuivre dans l’eau potable. 
 
Modifications aux règlements d’urbanisme 

Des modifications sont apportées aux règlements sui-
vants : occupation et entretien des bâtiments, zonage, 
lotissement et usages conditionnels. Une consultation 

publique a eu lieu juste avant la séance du conseil. 
 
Règlement sur la tarification des services municipaux 

Le conseil donne avis de motion concernant le règlement 
sur la tarification des services municipaux. Il souhaite y 

apporter des précisions concernant les frais pour net-
toyer les ponceaux. 

 
Bris de boîtes aux lettres lors des  

opérations de déneigement 
 
La saison hivernale est bientôt à nos 
portes. C’est donc le temps d’installer une 
protection aux boîtes aux lettres, pour évi-
ter les bris causés par la neige ou la glace, 
car l’entrepreneur est responsable seule-
ment s’il y a contact avec la boîte aux 
lettres. 
 
Merci votre collaboration! 
 
Les Entreprises  

Jacques Beaudet inc. 



 

Julie Pressé 

Marc Lemay 

Michel Fortier 

Yannick Pressé 

Éric Guillot 

Amélie Bergeron 

Julie Lemay 



 



 

Nos gagnantes 



 



 

Nos gagnantes 

L’automne est arrivé, et il est maintenant temps de reprendre nos activités régulières. Nous 
tenons à remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont participé à notre épluchette de blé d’inde 
ainsi qu’aux Jeudis en chansons, organisés en collaboration avec notre municipalité. Ces événements ont 
été de belles réussites, empreintes de convivialité et de plaisir partagé. 
 
Le 17 août, nous avons également eu le plaisir d’organiser un voyage en autobus pour visiter le parc indus-
triel de Bécancour, en compagnie de Maurice Richard, qui nous a offert des explications passionnantes sur 
les différentes usines présentes, leurs activités et les investissements réalisés. 
 
Cette visite nous a permis de découvrir bien plus que ce que l’on aperçoit en circulant sur la route 30 : une 
perspective enrichissante et instructive pour tous les participants. 
 
Après la visite, notre groupe d’une trentaine de personnes s’est retrouvé pour un dîner convivial au Stratos 
de Gentilly, clôturant cette journée sur une note gourmande et chaleureuse. 
 
Grâce à vous, ces activités ont été un véritable succès et une magnifique façon de clore la saison estivale. 
Merci encore pour votre présence et votre enthousiasme! 

Activités régulières à partir du 22 septembre 

ACTIVITÉ Vie active Cartes  Baseball-poche Pickleball 

JOUR Lundi Mardi Mercredi 

Intéressés à jouer à ce 
jeu, contactez  André 

Deschênes pour la for-
mation des équipes. 

HEURE 9h30 13h30 13h30 

LIEU Local Fadoq Local Fadoq Local Fadoq 

RESPONSABLE Louisette   Dubé Patricia  Gilbert Patricia  Gilbert 

TÉLÉPHONE 819-287-5814 819-287-1677 819-287-1677 819-806-6909 

Activités  occasionnelles 2025-2026 

Souper de Noël: 12 décembre à 18h au centre communautaire avec Duo Benoît et Marie-Ève  
 
Responsables : 
André Deschênes 819-806-6909 et Sylvie Auger 819-287-4519 

Les activités font relâche pour le temps des fêtes, retour le 12 janvier. 

Souper St-Valentin: 13 février 2026 à 18h. Au centre communautaire avec Duo Benoît et Marie-Ève.  
Responsables : André Deschênes 819-806-6909 et Sylvie Auger 819-287-4519. 
 
Cabane à sucre : à déterminer en avril. 
 
Souper AGA: Avec les membres le 24 avril 2026 à 18h au centre communautaire.  
Responsables : André Deschênes 819-806-6909 et Sylvie Auger 819-287-4519 



 



 

t 



 



 



 

Sécurité à vélo : 
Audition Québec lève la voix pour les cyclistes  

malentendants et sourds 
 
Il existe maintenant un outil d’identification pour les cy-
clistes malentendants ou sourds. Portez attention à l’affiche 
verte sous le siège du vélo. 
 
Une campagne publicitaire est actuellement en cours au 
Québec afin de changer les mentalités et comportements 
des usagers de la route pour la sécurité de ces personnes. 
Soyez vigilant! 



 



 



 

NOVEMBRE  2025 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 
      

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Biblio 11h45 à 13h 

Biblio 18h à 20h 

 

5 

Biblio 16h15 à 

17h30 

6 

Vestiaire 9h à 16h 

 

 

7 

Biblio 9h à 11h 

Vestiaire 9h à 16h 

 

8 

 

9 

 

10 

Réunion conseil 

19h30 

 

11 

Biblio 11h45 à 13h 

Biblio 18h à 20h 

12 

Biblio 16h15 à 

17h30 

 

13 

Vestiaire 9h à 16h 

14 

Biblio 9h à 11h 

Vestiaire 9h à 16h 

 

15 

Expo cadeaux 

 

16 

Messe église 9h 

Expo cadeaux 

 

17 

 

18 

Clinique vaccina-

tion  

Biblio 11h45 à 13h 

19 

Clinique vaccina-

tion / Biblio 16h15 

à 17h30 

20 

Vestiaire 9h à 16h 

 

 

21 

Biblio 9h à 11h 

Vestiaire 9h à 16h 

22 

 

23/30 24 25 

Biblio 11h45 à 13h 

Biblio 18h à 20h 

26 

Biblio 16h15 à 

17h30 

27 

Vestiaire 9h à 16h 

28 

Biblio 9h à 11h 

Vestiaire 9h à 16h 

29 

 

DÉCEMBRE 2025 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 
 1 

Réunion conseil 

19h30 

2 

Biblio 11h45 à 13h 

Biblio 18h00 à 20h 

3 

Biblio 16h15 à 

17h30 

4 

Vestiaire 9h à 16h 

5 

Biblio 9h à 11h 

Vestiaire 9h à 16h 

 

6 

Soirée des fêtes 

7 8 

 

9 

Biblio 11h45 à 13h 

Biblio 18h00 à 20h 

 

10 

Biblio 16h15 à 

17h30 

11 

 

Vestiaire 9h à 16h 

12 

Biblio 9h à 11h 

Vestiaire 9h à 16h 

Souper Noël Fadoq 

13 

 

14 

 

 

 

15 

 

 

16 

Biblio 11h45 à 13h 

Biblio 18h à 20h 

17 

Biblio 16h15 à 

17h30 

 

18 

Vestiaire 9h à 16h 

 

 

19 

Biblio 9h à 11h 

Vestiaire 9h à 16h 

 

20 

 

21 

Messe église 9h00 

 

 

22 

 

 

23 

Biblio fermé 

 

24 

Biblio fermé 

 

 

25 

Noël 

 

26 

Biblio fermé 

Vestiaire (fermé) 

 

27 

 

 

28 

 

  

29 

 

30 

Biblio fermé 

31 

Biblio fermé 

   

 



 



 

Ehh oui de nouveau cette année, 

nous demandons votre collaboration 

bénévole lors de notre vente de livres 

annuelle : 

 

Samedi le 18 octobre pour sortir et 

placer les documents sur les tables en début d’après-midi (vers 13h)  

 

Dimanche le 19 octobre pour les ramasser après la vente (vers 16h).  

 

Toute aide sera fort appréciée. Merci!!! 



 



 



 



 



 



 

Rhume et 
grippe 

Le rhume et la grippe sont des infections des voies respiratoires qui sont souvent confondues parce qu’elles provoquent des 
symptômes similaires. Le rhume est fréquent et relativement banal, alors que la grippe constitue une infection plus sérieuse. 
Le rhume et la grippe peuvent tous deux provoquer les symptômes suivants : 

 
Les symptômes du rhume sont généralement plus légers et moins soudains que ceux de la grippe. Une personne atteinte d’un 
rhume est habituellement capable de vaquer à ses occupations, mais une personne qui a la grippe devra plutôt rester au lit. 
 
CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS 
 
La grippe et le rhume sont tous deux causés par un virus qui infecte le nez, la gorge et les poumons. Les deux infections sont 
très contagieuses et peuvent être transmises des façons suivantes :  
 
 Par contact direct (p.ex. baisers ou autres contacts physiques); 
 Par contact indirect (p.ex. contact avec des objets contaminés tels que des mouchoirs usagés ou une poignée de porte) 
 Par l’air (p.ex. lorsqu’une personne infectée tousse ou éternue). 
 
Le rhume et la grippe sont plus communs de novembre à avril. Durant cette période, les températures froides poussent les 
gens à rester à l’intérieur, ce qui facilite la transmission de microbes. 

Symptômes Rhume Grippe 

Fièvre 
Absente ou légère 
Plus fréquente chez l’enfant 

Débute soudainement 
Plus forte chez l’enfant que chez l’adulte 

Douleurs et courbatures 
Rares 
Légères 

Habituelles 
Peuvent être sévères 

Fatigue Légère 
Intense 
Peut durer jusqu’à 2 à 3 semaines 

Toux Légère à modérée 
Débute soudainement 
Sèche 

Maux de tête Rares 
Habituels 
Peuvent être sévères 

Écoulement nasal Habituel Possible 

Mal de gorge Habituel Habituel 

Nausées et vomissements 
Rares 
Légers 

Habituels (et souvent accompagnés de diar-
rhée et de maux de ventre)  chez l’enfant 
Rares chez l’adulte 



 

Il existe plusieurs virus du rhume en circulation à tout moment. Pour ce qui est de la grippe, le virus en cause (l’influenza) se 
modifie d’une année à l’autre. Il est donc possible d’attraper plusieurs rhumes par année et plus d’une grippe au cours de sa 
vie. Les jeunes enfants ont peu de défenses contre les microbes, ce qui explique pourquoi ils ont tendance à attraper plusieurs 
rhumes par année. Les enfants attrapent de moins en moins de rhumes à mesure qu’ils vieillissent.  
 
TRAITEMENT 
Le rhume et la grippe durent habituellement entre 5 et 7 jours, mais certains symptômes peuvent persister durant plus de 2 
semaines. Les deux infections disparaissent généralement d’elles-mêmes. Le mieux est donc de prendre du repos et d’attendre 
que la maladie suive son cours. Ne vous présentez pas au travail ou à l’école avant que la fièvre ait disparue depuis au moins 24 
heures. Voici quelques mesures à prendre pour améliorer le confort pendant que le corps combat l’infection : 
 
 Boire beaucoup de liquide; 
 Prendre sa température régulièrement; 
 Prendre de l’acétaminophène (p.ex.Tylenol) ou de l’ibuprofène (p.ex. Advil) pour soulager la fièvre, la douleur et les courba-

tures; 
 Vérifiez d’abord auprès de votre pharmacien(ne) si ces médicaments sont sécuritaires pour vous ou votre enfant. 
 Faire un rinçage nasale; 
 Se gargariser avec de l’eau tiède ou sucer des pastilles pour soulager les  maux de gorge. 
 
Les antibiotiques ne sont pas efficaces pour traiter le rhume ou la grippe. Dans certains cas de grippe, votre professionnel(le) 
de la santé pourrait vous prescrire des antiviraux dans les 48 heures après le début des symptômes. Il ou elle peut également 
vous conseiller au sujet des médicaments en vente libre disponibles (p.ex. décongestionnant,  sirop pour la toux). Sachez toute-
fois que ces produits  ne réduisent pas la durée de l’infection.  
 
On peut se protéger soi-même et ses proches vulnérables contre la grippe en recevant un vaccin chaque année. Idéalement, le 
vaccin devrait être administré au début de la période de vaccination (à l’automne). Il n’existe aucun vaccin pour prévenir le 
rhume. Cependant, certains vaccins compris dans le calendrier de vaccination protègent contre certaines complications des 
infections respiratoires (p.ex. infections bactériennes de l’oreille ou des poumons). 
 
Voici quelques mesures qui peuvent être prises pour prévenir le rhume et la grippe :  
 Se laver les mains régulièrement; 
 Tousser ou éternuer dans un mouchoir ou dans le creux de votre coude; 
 Éviter de partager des tasses, ses ustensiles et ses serviettes avec d’autres personnes tant qu’ils n’ont pas été lavés. 
 
QUAND CONSULTER? 
Emmenez votre enfant de moins de trois mois à l’urgence s’il : 
 Fait de la fièvre (température rectale de 38.5°C ou plus); 
 A de la difficulté à respirer; 
 Ne mange pas ou vomit; 
 
Appelez votre professionnel(le) de la santé si vous ou votre enfant : 
 Avez du mal à respirer; 
 Buvez très peu de liquide et n’avez pas uriné toutes les six heures durant les périodes d’éveil; 
 Ressentez de la douleur ou de la pression dans la poitrine ou le ventre; 
 Vous sentez soudainement étourdi(e) ou confus(e); 
 Avez une fièvre accompagnée de tremblements et d’une perte d’appétit; 
 Avez des vomissements importants; 
 Ne vous sentez pas mieux au bout de 5 jours et faite toujours de la fièvre; 
 Vous sentez mieux au bout de quelques jours, puis recommencez à faire de la fièvre; 
 Faites de la fièvre et avec une maladie pulmonaire (p.ex. emphysème ou asthme). 



 

Vous désirez avoir un espace publicitaire dans notre jour-
nal? Rien de plus simple! 

 
Carte d’affaires : 5.00 $ 

1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre publicité à  : 

municipalite@fortierville.com 

Novembre 
 

13 Daris Gagnon - 19 Amélie Charland – 27 Andrée-Anne Dubois -  
29 Mario Lebrun 
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON 

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR-  

NICOLET-SAUREL 

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    

La Résidence La Belle Humeur 
 

• Pour personnes âgées 
• Vie familiale et sereine 
• Alarme avec bracelet 
• Toilette privée dans chaque 

chambre 
• Surveillance 24h / 24h 
• Propriétaire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 



 

 S
ection commerciale 

567, avenue du Foyer 
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