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Je voudrais prendre le
temps de vous souhaiter, a
tous et chacun, un magni-
fique automne. Prenez le
temps de marcher en forét,
de respirer I’air pur du ma-
tin, de savourer les derniers

légumes du jardin. Prenez
le temps de vous coller sur ceux qui vous sont chers, de
jaser avec vos amis et votre famille. De faire le plein de
soleil et d’énergie avant la saison froide.

Marché public et produits du terroir

Cette année, je suis allée au marché public de Deschail-
lons presque chaque samedi de I’été. De plus, quand je
suis sur la route, je réalise que notre région regorge de
producteurs de toute sorte. Je constate de plus en plus a
quel point notre milieu est une mine d’or en ce qui a trait
aux produits du terroir.

Prenez le temps de partir a leur découverte. Chaque mu-
nicipalité a un producteur, un resto qui met les produits
en valeur, un entrepreneur créatif qui développe un nou-
veau créneau de produits.

Prenez le temps de partir a la découverte de notre région.
Vous en serez vraiment impressionnés!

Course Terry Fox

Je vous invite a participer en grand nombre a la course
Terry Fox le 14 septembre prochain. Les bénévoles tra-
vaillent fort afin de vous offrir une superbe journée, mais
surtout dans le but de ramasser des fonds pour la re-
cherche sur le cancer. Chaque don, aussi petit soit-il, a
son importance et peut faire une différence. Les détails de
la programmation sont affichés plus loin dans le journal
municipal. Prenez-les en note. Nous vous attendons en
grand nombre.

Elections a venir

Et oui, nous y sommes. A chaque 4 ans, le processus
¢lectoral municipal se remet en branle partout au Québec.
Les mises en candidatures débutent le 19 septembre
2025.

J’invite tous ceux qui pourraient avoir un intérét a repré-
senter les citoyens de Fortierville a prendre de 1’informa-
tion via le site du MAMH, directement au bureau munici-
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pal ou simplement en discuter avec les conseillers, con-
seillére et mairesse déja en poste. Nous pourrons vous
expliquer ce que c¢a implique au quotidien et ce que ¢a
représente comme charge de travail, ainsi que les régles
d’éthique et de déontologie a respecter lorsque nous
sommes un €lu.

Le processus démocratique est important au Québec et
chaque citoyen peut y trouver sa place. Il est primordial
que vous soyez représentés par des gens qui vous ressem-
blent et ont a cceur le développement de votre commu-
nauté. Bonne chance a chacun des candidats.

Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro au bu-
reau municipal. C’est toujours un bonheur de vous parler
ou vous aider.

Votre mairesse,

i
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ATTENTION!
Petit changement a I’horaire!!!

Considérant la période de mise en candida-
ture pour les ¢lections municipales, la
réunion du conseil du mois d’octobre se
tiendra le mercredi 1 octobre dés 19h30 a
la salle municipale.




Résumé des décisions du conseil municipal

Assemblée du 8 juillet

Surpresseur aux égouts

Le surpresseur aux égouts a di étre remplacé en urgence
au colt de 5 054.54 § taxes incluses chez Aircom Tech-
nologies.

Cour municipale de Nicolet
Le montant a payer pour 1’année 2024 s’¢leve a
1376.65 8.

Offre de services MRC Lotbiniére

Le conseil adhére a 1’offre de services concernant la
fourniture, la maintenance et I’entreposage des pieces
des bacs roulants pour les déchets ou le compost.

Municipalité de Ste-Cécile-de-Lévrard - transport
lourd

Le conseil appuie la municipalit¢é de Ste-Cécile-de-
Lévrard dans son processus d’interdire le transport lourd
sur certaines de ses routes.

Garage au terrain des loisirs

Grace a une aide financiére de 75 000 $, le conseil dé-
cide de démolir le vieux garage aux loisirs et d’en re-
construire un nouveau. Les Entreprises Ronald Beaudet
sont désignées pour la démolition du garage actuel et
pour la dalle de béton (15 390 $ plus taxes), Les Bati-
ments préfabriqués du Nord sont désignés pour la four-
niture d’un garage de 20’ x 40’ (50 500 $ plus les taxes)
et Groupe Castonguay pour ’¢lectricité (8 834 § plus les
taxes).

Assemblée du 11 aoiit

Travaux du rang St-Alphonse
Le décompte # 2 est accepté au montant de 37 377 $
taxes incluses. Seule une retenue de 5 % (36 651.09 $
plus taxes) sera a payer en 2026.

Programme d’aide a la voirie locale
Les travaux de voirie étant terminés, les redditions de
compte sont envoyées au ministere des Transports pour
obtenir les aides financieres promises.

Assemblée du 8 septembre

Barriéres pour fermer les routes lors de tempétes

Du fer est acheté chez CER Turmel au cout de 1 124 §
taxes incluses pour la confection de barriéres qui servi-
ront a fermer les routes Habel et Pins secs en cas de tem-
péte.

Service de premiére ligne
Le conseil renouvelle son contrat de services juridiques
avec la firme Lavery pour un cout de 1 200 $ plus taxes.

Modification du calendrier des séances du conseil

La séance du mois d’octobre aura lieu le 1° octobre au
lieu du 6 octobre, a cause de la période de mise en can-
didature pour les élections.

Reéglements d’urbanisme

Le conseil donne des avis de motion et adopte les pre-
miers projets pour les réglements de zonage, de lotisse-
ment, d’usages conditionnels et d’occupation et d’entre-
tien des batiments.

Controle routier

Le conseil adopte une résolution d’appui a un retour sé-
curitaire et complet des activités de contrdle routier au
Québec.

Projet Maisons Canada

Le conseil appuie la Fédération québécoise des munici-
palités en recommandant au ministre du Logement, des
Infrastructures et des Collectivités que Maisons Canada
soutienne autant les communautés en région que les
grands projets de développement immobilier.

Matricule 1850-57-0819

Le conseil adopte une résolution d’intention pour la ces-
sion d’une partie de terrain au coin du rang St-Antoine
est afin que le propriétaire du terrain adjacent puisse
consolider sa propriété.

Financement des travaux de voirie 2025

Les travaux du rang St-Alphonse seront financés par le
programme d’aide a la voirie locale a 80 %, par le fonds
général et par le surplus accumulé non affecte.

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les proces-verbaux en tout temps sur le site internet de la
municipalité au www.fortierville.com dans la section

Administration / s€ances du conseil / proces-verbaux
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Municipalité : Fortierville

AVIS PUBLIC D’ELECTION
VOTE PAR CORRESPONDANCE

Date du scrutin : 2025-11-02

Par cet avis public, Annie Jacques, présidente d’élection,
annonce les éléments suivants aux électrices et aux élec-
teurs de la municipalité. Le ou les postes suivants sont
ouverts aux candidatures :

Poste de mairesse ou maire

Poste de conseillere ou conseiller 1
Poste de conseillére ou conseiller 2
Poste de conseillere ou conseiller 3
Poste de conseillére ou conseiller 4
Poste de conseillére ou conseiller 5
Poste de conseillere ou conseiller 6

Toute déclaration de candidature doit étre produite au bu-
reau de la présidente d’élection aux jours et aux heures
suivants.

Du 19 septembre 2025 au 3 octobre 2025

Horaire :
Lundi De 8h00 a 12h00 De 13h00 a 16h30
Mardi Fermé

Mercredi De 8h00 a 12h00
Jeudi De 8h00 a 12h00
Vendredi Fermé

De 13h00 a 16h30
De 13h00 a 16h30

Attention : le vendredi 19 septembre 2025, le bureau
sera ouvert en continu de 8h a 13h. Le vendredi 3 oc-
tobre 2025, le bureau sera ouvert en continu de 9 h a
16 h 30.

Si plus d’'une personne pose sa candidature a un méme
poste, vous pourrez exercer votre droit de vote en vous
présentant au bureau de vote qui vous sera assigné aux
dates et aux heures suivantes.

Jour du scrutin :
Dimanche le 2 novembre 2025, de 10 ha 20 h

Jour de vote par anticipation :
Dimanche le 26 octobre, de 12 ha 20 h

Si vous étes incapable de vous déplacer pour des raisons
de santé et étes inscrit sur la liste électorale a titre de per-
sonne domiciliée, vous pouvez demander jusqu’au 17 oc-
tobre a votre présidente ou président d’élection de voter
a votre chambre située dans un établissement de san-
té reconnu ou a votre domicile. Il en va de méme pour
votre proche aidant.
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Vous pourrez voter par correspondance si votre do-
micile n’est pas sur le territoire de la municipalité.

Pour voter par correspondance, vous devez transmettre
une demande écrite a la présidente ou au président
d’élection au plus tard le 17 octobre.

Les bulletins de vote par correspondance seront expé-
diés a partir du 18 octobre.

Si vous avez fait une demande et que vous n’avez pas
recu vos bulletins de vote le 27 octobre, vous pouvez
communiquer avec la présidente ou le président d’élec-
tion pour en recevoir de nouveaux.

Les bulletins de vote devront étre recus au bureau de la
présidente ou du président d’élection au plus tard le ven-
dredi 31 octobre a 16 h 30.

La personne suivante a été nommée secrétaire d’élec-
tion : Chantal Castonguay.

Les adjointes et adjoints suivants ont été désignés pour
recevoir des déclarations de candidature : Chantal Cas-
tonguay.

Vous pouvez joindre la présidente ou le président d’élec-
tion (ou son adjointe ou adjoint, le cas échéant) a
I'adresse et au numéro de téléphone ci-dessous.

Présidente ou président d’élection
Adresse : 198, rue de la Fabrique, Fortierville, GOS 1J0
Téléphone : (819) 287-5922 (poste 1 a deux reprises)

Adjointe ou adjoint
Adresse : 198, rue de la Fabrique, Fortierville, GOS 1J0
Téléphone : (819) 287-5922 (poste 1 a deux reprises)

Signature
Signe Fortiervillg, le 20 aoGt 2025
/Z\M wy

Présidente d’élection



ELECTIONS MUNICIPALES
POSER SA CANDIDATURE

VOUS VOULEZ DEVENIR CANDIDATE OU CANDIDAT POUR
REPRESENTER LES INTERETS DES CITOYENNES ET DES CITOYENS DE
VOTRE COMMUNAUTE ET POUR FAIRE VALOIR LEURS DROITS?
DECOUVREZ LES REGLES A RESPECTER POUR VOUS CONFORMER A
LA LOL.

Vous devez choisir le poste que vous souhaitez occuper avant de poser votre candidature.
Vous ne pouvez pas convoiter plusieurs postes en méme temps. il y a deux types de postes:
le poste de maire et les postes de conseillere/conseiller.

Pour poser votre candidature, vous devez avoir le droit d'étre inscrite ou inscrit sur la liste électorale de la
municipalité. Vous n'avez pas besoin d’'étre inscrit sur la liste électorale.

Vous devez donc respecter les critéres suivants le jour de I'élection (2 novembre 2025) :
« Avoir 18 ans ou plus;
« Avoir la citoyenneté canadienne;
« Ne pas avoir perdu vos droit électoraux.
Vous devez également remplir 'une des deux conditions suivantes le jour de I'élection :
« Avoir votre domicile sur le territoire de la municipalité et, depuis au moins 6 mois, au Québec;
. Etre propriétaire d’'un immeuble ou occuper un établissement d'entreprise situé sur le territoire de la

municipalité depuis au moins 45 jours.

De plus, lors du dépdt de votre déclaration de candidature, vous devez résider sur le territoire de la
municipalité.

Vous pouvez vous procurer le formulaire de déclaration de .
candidature au bureau de la présidente d’élection (bureau /}s:

A A A Ao AP =i
municipal) ou sur le site internet de la municipalité 4:"5(:5;;:‘

www.fortierville.com.

Vous pouvez déposer votre déclaration de candidature selon
I'horaire prévu sur l'avis d’élection. Le dernier jour, vous devez
déposer votre formulaire avant 16h30.




Guide pour les
élections générales

municipales
2 novembre 2025

POUR VOTER, VOUS DEVEZ REMPLIR
LES CONDITIONS SUIVANTES LE JOUR DE L’ELECTION :

B (T |2 + D

Etre inscrite Avoir 18 ans Avoir la Ne pas avoir Avoir votre domicile dans
ou inscrit sur la ou plus citoyenneté perdu vos droits la municipalité et habiter au
liste électorale canadienne électoraux Québec depuis au moins six mois
VOTRE DOMICILE N’EST PAS SITUE DANS LA MUNICIPALITE ? il
Vous pouvez exercer votre droit de vote si vous étes, par exemple : q @

I Propriétaire d’'un immeuble a logements a Dh

! Propriétaire d'un chalet ou d’une résidence secondaire 4

' Locataire d’un établissement d’entreprise Btre propriétaire d’un immeuble
Pour que votre nom soit ajouté a la liste électorale, vous devez transmettre une ou occuper un établissement
demande écrite a la municipalité avant la fin des travaux de la commission de révision. d’entreprise situé sur le territoire
Les copropriétaires d'immeubles et les cooccupants d'établissements d'entreprise doivent de la municipalité depuis
désigner qui, parmi eux, sera inscrit sur la liste électorale au moyen d’une procuration, au moins 45 jours

ETES-VOUS INSCRIT

t;{k - 7 . =
SUR LA LISTE ELECTORALE? j LeIOUREELELECTION,

VOUS NE POURREZ PAS VOUS INSCRIRE ,

i NI FAIRE DE CHANGEMENT D’ADRESSE.
Vous pouvez le vérifier :

« En ligne, sur le site Web d’Elections Québec
+ En consultant 'avis d’inscription que vous recevrez par la poste au début de la période électorale
= En communiquant avec votre présidente ou président d’élection

POUR VOUS INSCRIRE OU
POUR MODIFIER VOTRE INSCRIPTION . DOCUMENTS REQUIS
Présentez-vous au bureau de révision aux jours Pour vous inscrire ou pour effectuer un changement
et aux heures indiqués sur l'avis d’inscription d’adresse, apportez une ou deux piéces justificatives qui,
que vous recevrez par la poste. Un parent, votre | ensemble, indiquent votre nom, votre date de naissance
conjointe, votre conjoint ou une personne qui | et votre adresse. Vous pouvez apporter, par exemple :
cohabite avec vous peut faire cette démarche | = Permis de conduire « Carte d’assurance

\

\

\

a votre place. Certaines municipalités . Certificat de naissance maladie et une facture
acceptent les demandes a distance. et une facture d’électricit¢ ~ de téléphone



POUR VOTER

Vous devez établir votre identité
en présentant I'un des documents suivants :

= Carte d’assurance maladie du Québec
= Permis de conduire du Québec

= Passeport canadien

= Certificat de statut d’Indien

= Carte d’identité des Forces canadiennes

OPTIONS POUR VOTER

VOTE LE JOUR DES ELECTIONS

v l VOTE PAR ANTICIPATION

VOTE ITINERANT

VOTE AU BUREAU
DU PRESIDENT D’ELECTION

FINANCEMENT POLITIQUE

BESOIN D’ASSISTANCE?

La plupart des lieux de vote sont
accessibles. Le personnel du bureau de
vote est |la pour vous aider. Vous pouvez
demander la trousse d'accessibilité, qui
contient plusieurs outils. Une personne
peut aussi vous accompagner — une ou
un interprete, par exemple.

Le dimanche 2 novembre, les bureaux de vote sont ouverts
de 10 h a 20 h. Votre employeur doit faire en sorte que vous
avez au moins quatre heures consécutives pour aller voter.

Vous pouvez voter par anticipation le dimanche 26 octobre
de 12 h a 20 h. Dans certaines municipalités, vous pouvez
également le faire le samedi 25 octobre.

Vous pouvez faire une demande pour voter a votre domicile
si vous étes a mobilité réduite ou incapable de vous déplacer
pour des raisons de santé.

Dans certaines municipalités, vous pouvez voter dans un
lieu déterminé par la présidente ou le président d'élection
a différents moments entre le 24 et le 29 octobre 2025.

Dans les municipalités de moins de 5 000 habitants, il n’y a aucun financement public. Lors d’une
élection générale ou partielle, vous pouvez toutefois verser jusqu’a 200 $ en dons a chaque candidate

et candidat.

Dans les municipalités de 5 000 habitants et plus, votre vote peut avoir un effet direct sur le financement
des partis politiques et des candidats indépendants. Méme si la candidate ou le candidat de votre choix
n’est pas élu, il pourrait obtenir un remboursement de 70 % de ses dépenses électorales s’il obtient au
moins 15 % des votes. En votant pour la personne qui rejoint le plus vos valeurs et votre vision, vous l'aidez
donc a poursuivre ses activités. Lors d’une élection générale ou partielle, vous pouvez aussi verser
jusqu’a 200 $ en contributions a un parti politique ou a un candidat indépendant autorisé.

VOUS AVEZ DES QUESTIONS?

Présidente d'élection : Annie Jacques

198, rue de la Fabrique
Fortierville (Québec) GO0S 1J0

Téléphone : (819) 287-5922 (option 1 a deux reprises)

Courriel : municipalite@fortierville.com
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L'été 2025 a été marqué par plusieurs travaux de voirie d’envergure. Pour commencer, au mois de mai, nous avons
procéde a la réfection de la derniere portion du rang St-Alphonse.

Au mois de juillet, un ponceau du rang Frontenac a été remplacé, de méme qu’un ponceau de la route Brisson. Pour
terminer, au retour des vacances en aout, un deuxieme ponceau a été remplacé dans le rang Frontenac. Ces trois
ponceaux avaient été gravement abimeés lors des fortes pluies du mois de mai. A

\Ponceau 1 (rang Frontenac)
Travaux d’excavation réalisés par les Entreprises Jacques Beaudet
Ponceau en PEHD (plastique) de 36" de diamétre
Cout total des travaux : 46 469.67 $ taxes incluses
Financement : aide financiere de la TECQ 78

7\

Note : couts des plans et devis pour les 2 ponceaux du rang Frontenac :
10 755.26 $ (en sus du cout des travaux)

La municipalité tient a remercier sincérement les entreprises suivantes pour
leur précieuse collaboration dans le cadre des travaux pour I'entreposage de
matériel, leur aide et leur compréhension : Ferme Zwygart, Ferme Nauviléne,
Patoine & Fréres inc. et les Elevages Fortierville inc.




26,27 et 28 V% | esjournées
septembre 2025 TN de la culture

Les

Découvrez les activités offertes a

FORTIERVILLE

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025

| CARAMEL AU BEURRE par LUC RIOPEL
Un voyage musical & travers les époques et les frontleres
porté par un répertoire savoureux de la chanson francaise
d’ici et d'ailleurs. Un spectacle doux et réconfortant,
comme un caramel au beurre, qui nous fait voyager
dans le temps avec tendresse et nostalgie.

l ECHOS DU TEMPS par MANDOLYNE (I
Mandolyne (Lyne Richard) chantera sur des refrains quebecms
survolant plusieurs générations.
Un spectacle chaleureux et familial.

Q Parc municipal : 198, rue de la fabrique

ORGANISEES PAR

‘/ﬁ: MRC_,
| mrcbecancour.gec.ca Pecasour

@ Centre-
du-
Québec



Evitez les incendies d’origine

électrique!

Lélectricité est un risque d’incendie important dans

nos maisons. Selon les statistiques du ministére de la
Sécurité publique, ce sont plus de 26% des incendies
qui ont une cause mécanique ou électrique. Dans la

majorité des cas, le cablage ou les appareils
électriques étaient en cause. Une mauvaise

utilisation des appareils électriques et un manque

d’entretien de vos
installations peuvent
causer unincendie.
Prévenez les risques en
suivant ces conseils.

Précautions

Tout d’abord, assurez-vous d’avoir suffisamment
d’avertisseurs de fumée fonctionnels et de les
placer aux bons endroits.

Si vous remarquez des baisses de courant ou si
vous percevez une odeur inhabituelle, faites
vérifier vos installations électriques par un maitre
électricien.

Faites remplacer les appareils électriques trop
vieux, endommagés ou non conformes.

Ne jamais modifier un appareil ou un équipement
électrique.

Ne dénudez jamais les fils électriques.

Faites toujours appel a un maitre électricien

pour vos travaux électriques ou dés que vous

suspectez une défaillance de vos installations!
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N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

w e

mrcbecancour.qc.ca n

Si votre panneau électrique dégage une chaleur
anormale ou si un disjoncteur saute dans votre
panneau électrique, vérifiez s’il n’y a pas trop
d’appareils branchés sur ce circuit. S’iln’y a pas
de raison apparente, faites-le inspecter par un
maitre électricien.

Les rallonges électriques et

les prises multieles

Utilisez des rallonges électriques avec disjoncteur
incorporé approuvée par ULC, CSA.

N’utilisez pas des rallonges électriques de fagon
permanente, débranchez-la apres usage. Sivous
en avez besoin en permanence, faites plutot
installer des prises additionnelles par un maitre
électricien

Remplacez toute rallonge endommageée ou
dégageant de la chaleur.

Ne coupez pas la troisieme dent d’une fiche, elle
est nécessaire pour la mise a la terre de 'appareil
qui permet d’éviter 'électrisation (chocs
électriques).

Si vous utilisez des prises multiples, assurez-vous
d’y brancher uniquement des appareils a faible
consommation comme une lampe de table ou
des chargeurs d’appareils électroniques

Encore un doute? Communiquez avec nous!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.qc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca




Municipalité de Fortierville
MRC de Bécancour
Province de Québec
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AVIS PUBLIC
Consultation publique

Aux personnes intéressées par les projets de régle-
ments modifiant les réglements d’urbanisme.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

Lors d’'une séance tenue le 8 septembre 2025, le con-
seil municipal a adopté les projets de réglements qui
suivent :

Projet de réglement # 2025-09-233 nouveau réglement
concernant I'occupation et I'entretien des batiments

Le projet vise a :
e régir 'occupation et I'entretien des batiments.

Projet de réglement # 2025-09-234 modifiant le regle-
ment de zonage # 2013-09-091

Le projet de réglement vise a :

e ajouter dans la terminologie des termes en lien avec
le réglement sur I'occupation et I'entretien des bati-
ments;

e permettre les conteneurs comme batiments acces-
soires a I'extérieur du périmeétre urbain et a l'intérieur
de la zone IND-01;

e permettre les conteneurs comme structure de bati-
ment a I'extérieur du périmétre urbain;

e permettre la classe d’'usages « V Liés a I'automo-
bile » a l'intérieur de la zone IND-01;

o retirer les normes d’accés au terrain pour les usages
résidentiels dans les zones A-01, A-02, A-03, A-04 et
A-05;

Projet de réglement # 2025-09-235 modifiant le regle-
ment de lotissement #2013-09-087

Le projet de réglement vise a :

e permettre le remembrement d’un terrain.

Projet de réglement # 2025-09-236 modifiant le regle-
ment sur les usages conditionnels #2013-09-090

Le projet de réglement vise a :

e permettre les logements intergénérationnels dans de
batiment détaché de I'habitation unifamiliale isolée.

Une assemblée publique de consultation aura lieu le 1%
octobre, a 18h30 au 198A, rue de la Fabrique a For-
tierville (salle municipale). Ladite assemblée a pour ob-
jet de présenter a la population les projets de régle-
ments ci-haut énumérés et de la consulter a ce sujet. Au
cours de cette assemblée publique, le maire et un res-
ponsable de 'aménagement du territoire de la MRC de
Bécancour expliqueront les projets de reglements et les
conséquences de leur adoption et entrée en vigueur. De
plus, ils entendront les personnes et organismes qui
désirent s’exprimer.

Les projets de réeglements peuvent étre consultés au
bureau municipal sur les heures d’ouverture réguliéres.

Le projet de réglements contient des dispositions qui
peuvent s’appliquer a 'ensemble du territoire de la mu-
nicipalité. Les limites des zones sont disponibles sur la
carte interactive de la MRC de Bécancour a I'adresse
suivante : https://sigale.ca/

Donné a Fortierville, le 10 septembre 2025.

Annie Jacques,
Directrice générale et greffiere-trésoriére

Pagell



En quéte de partage, ou simplement curieuse ?

Le Cercle des Fermieéres est un espace d’expression, o
de solidarité et de créativité ouvert a toutes !

Nos prochaines réunions - Dés 19 h

15 septembre - 20 octobre - 17 novembre

Journée de la culture - Samedi 27 septembre
Au 210, rue Principale a Fortierville

Des 10 h - Expositions artisanales
Dés 13 h - Massage sur chaise avec Gaétane Chalifoux

Le massage est gratuit, vous devez vous inscrire
aupres de Marie Tremblay au 819 287-0041

Informez-vous !
La carte de membre est de 329%.

; Cercle des Fermieres
\ de Fortierville

210, rue Principale a Fortierville

(2

e « *
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SALLE MUNICIPALE

RENCONTRE CITOYENNE
D'HISTOIRES DES FEMMES

Voshistoires inspireront la conteuse et professionnelle en matrimoine,
Valérie deschamps, dansla création de son livre de contes.

Uneinvitation de Julie Pressé, mairesse de Fortierville et de Valérie Deschamps, conteuse

ce ou'iL FAUT savoir sur LES CYCLOMOTEURS

Il peut parfois étre difficile de faire la différence entre les normes a suivre pour les vélos électriques et
les cyclomoteurs électriques. Voici un petit tableau pour vous aider a mieux comprendre ce qui est
inscrit dans la loi :

P, / Casque protecteur de vélo obligatoire
Vélo / : %
18 ans ou plus ou étre détenteur d’une classe 6

électrique (cyclomoteur) entre 14 et 17 ans.

Casque protecteur de moto obligatoire

Classe 6 (cyclomoteur) obligatoire

Doit étre immatriculé

Cyclomoteur 2 It?terfiit sur les trottoirs ou It.esapist?s cyclaplesl

Si présent sur les routes, doit étre immatriculé et le
conducteur doit avoir le permis pour le conduire
Doit avoir un NIV

Doit étre construit et certifié selon les normes de
Transports Canada

électrique

Pour plus d'information :

https://saaqg.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/velo-electrique




Des nouvelles

de votre
club de croquet

Le 25 aott dernier s’est tenue 1’assemblée générale annuelle (AGA) de notre Club de croquet, réu-
nissant 22 membres. Cette rencontre a permis de faire le point sur 1’année écoulée.

Le président a présenté un bilan détaillé des activités organisées tout au long de la saison, mettant en
lumiére la vitalité et I’engagement des membres. De son coté, la trésoriere a exposé le bilan finan-
cier, qui s’est réveélé positif, témoignant d’une saine gestion et d’une belle stabilité pour le Club.

L’ AGA a également été¢ I’occasion de procéder aux élections.
Les membres sortants ¢taient Marcel Nault, Colette Cloutier et
Louise Perreault. A 1’issue des mises en candidature, le comité a
¢té reconduit dans sa composition actuelle :

*  Marcel Nault, président

*  Colette Cloutier, trésoricre

* Carole Grimard, secrétaire

e Mireille Laurier et Louise Perreault, administratrices

\ Nous remercions tous les membres pour leur engagement et leur par-
/ ticipation a la vie du Club.

“O“S o Le club est situé au 424, rue St-Jean a Fortierville.

('R“"O“S * Il dispose d’une magmﬁque salle de croquet, mais ce n’est pas
RE tout : on peut aussi y jouer au billard et aux cartes, dans une am-
e biance conviviale.

» Ligues organisées le lundi aprés-midi, le mardi et mercredi aprés-midi et le jeudi soir. — parfait
pour les amateurs qui aiment la compétition amicale.

« Jeu libre en avant-midi, ainsi que les jeudis , vendredis durant le jour et les fins de semaine.

o Pour s’inscrire ou obtenir plus d’infos, contactez Marcel au 819-287-0091 ou Colette au 819-
287-4541.
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Samedi 20 septembre
De 11h30 a 13h — hot-dogs gratuits sur place
Activités ludiques a suivre tout 'apres-midi
Viens découvrir notre club dans une ambiance chaleu-
reuse et conviviale ! Que tu sols curleux, joueur occa-
sionnel ou passionné, cette journée est 'occasion par-
faite pour rencontrer nos membres et t'initier a nos ac-
tivités :

« Croquet

. Billard

e Cartes et jeux de société
« Baseball poche

)

Deviens membre pour seulement 35 $/an. Ce petit
montant te donne acces a toutes nos mstallations et a
une foule d’activités tout au long de 'année.
Membres et non-membres sont les bienvenus — on
t’attend pour tamuser avec nous !

Le comité du club de croquet

O
>=
>
1+

4




Info-Social

Obtenez des services psychosociaux

pour des problémes qui persistent

e Détresse

e Crises d'anxiété fréquentes

e Difficulté a surmonter votre
quotidien

e |dées suicidaires

Pour discuter avec un professionnel
concernant une situation difficile

e Anxiété

e Violence conjugale

e Probléme de consommation
(alcool et drogue)

e |dées suicidaires

Problémes familiaux

Numérisez ici pour
accéder a la page
web du CLSC

Disponible 24 h/24
811, option 2

ciusssmcg.ca/clsc

Autres ressources

Signalement DPJ Centre de prévention du suicide Ligne Aide Abus Ainés SOS Violence conjugale

1800 567-8520 1866 APPELLE (277-3553) 1888 489-2287 1800 363-9010
Pour signaler un enfant www.suicide.ca www.aideabusaines.ca www.sosviolenceconjugale.ca/fr
ou une famille en difficulté

Jeune;:f_fetul;agllles / Autres ressources / Interligne Ligne Parents Ligne d'écoute espoir

1800 263-2266 (téléphone - 7ha 2 h) EcoEcoute active et réalités LGBT 1800 361- 5085 Pour tous les peuples
1514 600-1002 (texto-8ha 22 h30) Téléphone, clavardage, texto, courriel Parent Québec autochtones du Canada
www.teljeunes.com/Accueil www.interligne.com Pour parler de tout a tout moment 1855242-3310

www.ligneparents/LigneParents

Info-aide violence sexuelle Anorexie et Boulimie Québec Service InfoDiabéte

1888 933-9007 Drogues : aide et référence 1800 630-0907 1800 361-3504
www.infoaideviolencesexuelle.ca 1800 265-2626 anebquebec.com www.diabete.qc.ca
www.aidedrogue.ca

Votre vie est en danger ou vous avez besoin de soins immédiats?

Il est important de se rendre a I'urgence si vous présentez les signes et symptomes suivants :

e Douleur a la poitrine Urgence
e Difficulté respiratoire Rendez-vous a I'hdpital
e Forte douleur abdominale le plus prés de votre
e Symptémes neurologiques (AVC, convulsions, domicile ou
somnolence anormale, confusion) e e
e Traumatismes tels qu’'une fracture tEIephoneZ
ou une commotion cérébrale importante au 91 1.
Centre Antipoison du
Bébé de 3 mois et moins avec une température Québec 1 800 453-5060
rectale égale ou supérieure a 38 degrés

English version / Version en espaiiol &
ciusssmcgq.ca/ouconsulter
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

Québec

Ou consulter

Vous étes préoccupé par votre santeé?

Une infirmiére peut Infections/réactions Vaccination Optométriste
répondre a vos questions de la peau COVID-19, virus respiratoires, Changement de vision
concernant votre santé e Allergies saisonniéres vaccins pour les enfants 4 ans inexpliqué.
ou celle de vos enfants. . Symptf’)mes urinaires et plus et adultes. Physiothérapeute
ou vaginaux

e Suivi de diabéete
e Renouvellement

de certains médicaments

Un appel permet souvent
d'éviter de se rendre
inutilement a la clinique
ou a l'urgence.

Dépistage Maux de dos, entorses,
Tests rapides pour la COVID-19 étourdissements, problemes
et autres types de dépistages. de développement moteur

chez I'enfant.

Dentiste

Accident, douleur aux dents.

Numérisez ici

Diponible24 24 constezvore A B (EmE | L comtern
811, option 1 pharmacie habituelle i deservices . de chezvo:s

ciusssmcq.ca/vaccination

Soins infirmiers courants Si vous avez un médecin de famille Guichet d’accés a la premiére ligne (GAP)
Soins, évaluation et surveillance de e Prenez rendez-vous pour un Votre condition sera évaluée et vous serez
plaies; retrait de sutures ou agrafes; probléme de santé qui dure depuis dirigé vers le professionnel approprié.
soins de stomie. un certain temps ou une urgence

mineure.

Des plages horaires pour des T N“mé"s‘?z =

urgences mineures sont offertes AN o apzus:,ﬁ:t (e(r;Ap)

par chaque clinique. “51 811, option 3

Niimérisez 163 S N"::éc'o'sn:z I'tder B Rendez-vous santé Québec (RVSQ)
pour consulter ¥ e : s Prenez rendez-vous dans l'une des

. liste des cliniques e 5

la liste des CLSC AR et des GMF cliniques médicales sans rendez-vous.

(=] 3

ciusssmcq.ca/clsc ciusssmcq.ca/cliniquemedicale

RVSQ.gouv.qc.ca
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lenrylEoxdEondiernville
14 2005

Déroulement de la journée av parc municipal

OH: Célébration de la parole suvivi du témoignage de Chantal Gagné
9H15: Inscription course 5 km
10H: Départ course 5 km
11H15: Départ des VT

Diner Hot-Dog ($)

Apportez votre pique-nique et vos chaises
13H: Inscription de la marche/course 3.1km
13H15: Mot de bienvenue
13h30: Départ Vélo, patins, marcheurs, favtevil rouvlant, quadriporteur, .
14H-15H: Retour de participants

Collation (Gratuit)

15H45: Remerciement/Cléture de la journée

Visitez notre page
https://fr.terryfox.ca/9319i
Inscrivez vous d:avance a la course

|- Formez une equipe

TERMINONS-
LE.

2-Joignez une équipe déja existante

3-Faites un don

4-Partagez|a page de votre équipe
Terry a entamé un marathon afin d'amasser des dons
contre le cancer.

Ensemble, TERMINONS-LE

Infos: Chantal Gagné: (819)792-2122
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. 1
Ceux qui fréquentent réguliérement la bibliothéque ont certainement

- remarqué 'absence de l'un de nos précieux bénévoles. En effet, M.
Michel Plouffe, qui était avec nous depuis prés de quatre ans, nousa
annhonceé son départ au début du mois de juin dernier. {

Merci Michel de ton implication, ton assiduité et du temps consacré a ‘
ta communauté. 'Tu vas beaucoup nous manquer a la bibliot!!

Le dimanche (9 octobre 2025
de 9h i (64 ay Centre
Communautaire de Fortiervile

(98A, rye de (a Fabriqye

Tous (es livres sont 3 200§ oy
moins (sayf quelques
excCeptions),

A Apportez Vos sacs.
rgent Comptant seulement.
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RETOUR SUR UNE -
BELLE ACTIVITE

\ N

/ Retour sur une belle activité qui se tenait a la salle municipale le mercredi 16 juillet dernier. Grace a
la présence des jeunes du camp de jour, nous avons obtenu un record de participation dont nous
sommes vraiment fiers : 26 personnes. Merci a tous les participants, jeunes et adultes.

0000000 LOGEMENTS

S BAPPEL - versement des TSR
faxes municipales Bkt

dépanneur, quincaillerie, bureau de poste, etc.

’5 Sﬂﬂ’ E”mr g 'é; - Sl

\ D'HABITATION
Al 4U CCEUR DU OUE @ www.omhcdq.com

O

-

= 30

0

N2
<

00
0000%
000

Informez-vous sur les différentes facons de payer vos taxes (819) 287-5922 Certaines conditions s'appliquent. Les conditions d'éligibilité peuvent étre
consultées sur le site internet www.omhcdg.com.
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Popote

rouiante

Service qui offre la livraison de repas sains
et nutritifs a des personnes ainées ou en
perte d’autonomie, de facon hebdomadaire
et a colts abordables.

Prépareé par un traiteur de la région et

livré par des bénévoles, un choix de repas
équilibrés, de soupes et de desserts sont
offerts a toutes les semaines. Veuillez noter
que ce sont des repas congelés.

* Personne vivant seule;
- Maladies;
» Handicaps;
Convalescence;
Deuil;
Autres situations nécessitant une aide.

Chaque demande sera évaluée par la responsable
des services aux ainés du Centre d’action bénévole.

Préparé avec amour

Prix et frais de livraison sujet a changement.

» Une aide financiere peut étre offerte aux ainés
de 65 ans et plus a faible revenu selon les
criteres d’admissibilité établis (fin Mars 2026).

Prix modique

A tous les mercredis. Vous devez étre présent-e
lors de l'arrivée du bénévole,

I &
N .
&

Centre d’action bénévole
de la MRC de Bécancour

819 288-5533, poste 2
services.aines@cabbecancour.com ’;\
www.cabbecancour.com N
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-/
LA MEDIATION CiTOYENNE

C’est aussi pour les personnes

Service . . .
ainées et adultes en situation de
@® Gatuit vulnérabilité
(® confidentiel
; Vous vivez une situation de conflit avec un
@ Volontaire

voisin, un propriétaire, un proche aidant ou
encore avec un membre de votre famille.

Vous vous sentez préoccupés et vous ne savez plus quoi faire pour améliorer
la situation ...

Avez-vous pensé a la médiation citoyenne ?

Equijustice Nicolet-Yamaska-Bécancour peut vous aider! La méditation
citoyenne c'est un service d'accompagnement accessible a toutes
personnes souhaitant entamer un dialogue lors d'une situation de conflit ou
souhaitant recevoir des outils afin de faciliter la communication avec la
personne concerneée.

Les meédiateurs sont la pour vous écouter et vous aider a construire une
démarche qui répondra a vos attentes.

N'hésitez pas a communiquer avec nous pour plus d'informations. @

.

i

819-293-8671 poste 2223
mediationcitoyennenyb@equijustice.ca

@qQUlustice Financé par le gouvernement du sot
NICOLET.YAMASKA-BECANCOUR Canada par le biais du programme aIlada
Membro du Réseau Nouveaux Horizons pour les ainés

de justice réporotrice
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DINERS COMMUNAUTAIRES
DANS LA MRC DE
BECANCOUR

SEPTEMBDBRE 2025

Mardi 9 : Ste-Gertrude
Mercredi 10 : Manseau
Jeudi 11: Ste-Frangoise
Lundi 15 : Bécancour
Mardi 16 : St-Sylvere
Mercredi 17 : Deschaillons
Mardi 23 : Ste-Angele
Mercredi 24 : Parisville
Jeudi 25 : Ste-Sophie

CAB®

( Centre d’action bénévole
/ de la MRC de Bécancour

BONNE BOUFFE
BELLES RENCONTRES
DIVERTISSEMENT &

Infos et inscription

ANIMTION Alejandra
OFFERT A TOUS (819) 288-5533 poste 4
0 A 99 ANS
/ I N
%wwmma{oﬂuy Lanim

Octobre

Nicolas Charland - 29- Normand Gagnon - 31 Céline Roy - Sylvie Bélan-

4 Louisette Dubé Gagnon - 20 Michel Fortier - 21 William Demers — 27 )
ger i i

Vous voulez souligner I'anniversaire de vos parents et amis? Dites-le nous!
(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com




Votre consommation
d'alcool entraine plus
de désagréments
que de plaisir?

Info-Social 811, option 2

N'hésitez pas a demander de l'aide :

Groupes d'entraide AA

Services en dépendance
du CIUSSS MCQ :
1866 568-3877

» 1866 LigneAA
(544-6322)
» aa-quebec.org

it
oo
o

i

VOUS SOUFFREZ DU DIABEE o
wous veules pardiaiper u programme Hla sandd  VIE

Le CSSS de Bécancour-Nicolet-Yamaska,
offre GRATUITEMENT
des rencontres d’information
pour vous aider a mieux controler votre diabéte et pour
reprendre votre santé en main.

Des rencontres sont offertes & Gentilly, et & Nicolet de jour ou de soir
Pour obtenir plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez communiquer au :
au 1-800-263-2572, poste 50241 ou

au 819-287-4442 poste 50241
au 819 293-2071, poste 50241

Vous désirez avoir un espace publicitaire dans
notre journal? Rien de plus simple!

Carte d’affaires : 5.00 $
1/4 page : 7.50 $
1/2 page : 10.00 $
1 page : 15.00 $

Faites-nous parvenir votre publicité a :
municipalite@fortierville.com
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2750 BOUL.
BECANCOUR, QC.

| ARUE BECANCOUR R g necmcom o

J0C ANNEE DE LARUE

LARUE FETERA SES 30 ANS

VOUS AVEZ PROBABLEMENT ENTENDU PARLER DE NOUS PAR LE BOUCHE-A-
OREILLE, LORS DE NOS PRESENCES DANS LA MRC, POUR LES VOX POP DE LA
SEMAINE DU TRAVAIL DE RUE, OU ENCORE, DANS LES JOURNAUX LOCAUX. NOUS
SOMMES PRESENTS DANS LA MRC DEPUIS BIENTOT 30 ANS, A OFFRIR DES SERVICES
D’ACCUEIL, D’ECOUTE, DE SOUTIEN, D’ACCOMPAGNEMENT ET DE REFERENCE.
RESTEZ A L’AFFUT LORS DES PROCHAINS MOIS AFIN DE NE RIEN MANQUER !

7

SEPTEMBRE
2025

“llllllll“

me Wl
R R

OUVERTURE DES FESTIVITES

Joignez-vous a nous lors du mardi

A VENIR

UN PEU PLUS SUR LE MILIEU

gl L’édition 2025 de la NSA se

célébrer notre entrée dans cette
30e année active !

L'EVENEMENT SERA
OUVERT A TOUS.TES

"2 septembre 2025 a 15h afin de ®

e Aide

Douche, laveuse et sécheuse a
disposition,

Distribution de matériel de
protection et de consommation
stérile,

dans les démarches
administratives,

Site de prévention de surdose

déroulera le 17 octobre 2025 a
I’Agora de Gentilly.
Suivez-nous sur les réseaux

sociaux pour ne rien

mangquer!

UN RAPPEL DE NOS (bandelettes de détection de
S tentanyl: POUR NOUS JOINDKE :
i ae X e Référencements selon les
o Mllleu de vie OI'Jvert a tous, 3 B \. 819.298.4799
jours par semaine, ; d >
« Travailleureuses de rue se Dépannage alimentaire 5 @ larue@laruebecancour.org

déplacant dans toute la MRC.

hygiénique d’urgence,
Accompagnement personnalisé.

@ www.laruebecancour.org

@ www.instagram.com/laruebecancour/

f www.facebook.com/laruebecancour/



ﬁwm service! )

OTE MENSUELLE Dt

GRUS RLBUTS

recyclav | |ALREIUNEOLTEE

Solutions écologiques

LE CENTRE DE VIANDE
STE-CECILE-DE-LEVRARD

Ouvert du 1er septembre au 1er mai

Seulement pour le débitage de vos propres
bétes cultivateurs et chasseurs.

On peut abattre vos bétes chez vous.
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[ Savais-tu que ?1

Le télébénévolat est une

forme de bénévolat o 1 ,

réalisée a distance, ™
==

)
souvent en ligne, _ )t

permettant aux bénévoles =

d'offrir leurs compétences

et leur temps sans se
déplacer

.

v connais un benevole exceplionnel ? ,
\\ on veul le connaitre aussi ! Lous-Parrick Bus. o

‘ | Yol s x Louis-Patrick joue un role essentiel dans le

> o O développement du ski de fond a4 Ste-Gertrude. En
A | ' tracant d'abord les sentiers et en veillant a leur
"3 k¢ j entretien régulier de janvier a mars, il offre un
service precieux a notre communaute. Un grand

merci pour ton temps, ton expertise et ton
engagement qui permettent a la region de profiter

- . -
MOI, ,e pleinement de ce sport !
- - -
m’implique e 7

Candidature presentee par:
Sebastien Jubrnile,
Agent des communications marke!

COMMENT S'IMPLIQUER Jebenevole
DANS LES SPORTS ET LES LOISIRS )

i

DECOUVRIR LES
OFFRES EN
SPORTS ET

LOISIRS



Résidence tDes-]ardi’ns-g’ quets

*Dédiés a votre mieux-étre*
102, Narcisse-Beaudet
Saint-Pierre-les-Becquets, Qc

GOX 220 819-263-2424

Ll

Amélie Komlosy, directrice générale
direction.auroresboreales@gifiail.eom

A la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant,
sécuritaire, un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens
engagés, soucieux de vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre
priorité, le maintien de l'autonomie, en offrant un environnement
confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins
personnalisés, du soutien au quotidien, pour des ainés
autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie
sécuritaire et propice a votre épanouissement en tout temps et toutes
circonstances. Venez nous rencontrer dés maintenant, afin de faire
un choix éclairé. Prendre rendez-vous au 819-263-2424, poste 0, ou par
courriel : direction.auroresboreales@gmail.com

SECTEUR AILE PROTHETIQUE

Nous offrons 10 unités pour personnes en perte d’autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur humaine, au
jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel compétent et
professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide a I’habillement, aide aux soins
d’hygiéene, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement dans les activités
de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables et accessibles.

g ey e,

Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives
819- 263-2424, poste 0

s T
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Services Sanitaires

Vidanges fosses septiques \
Nettoyage de puisards de rue

819-806-6514

servicessanitaires.a.m@gmail.com

ON SE DEPLACE PARTOUT
AU
CENTRE-DU-QUEBEC

PRENEZ RENDEZ-VOUS !

- SERVICE RAPIDE ET COURTOIS
- SERVICE D’URGENCE
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MATERIAUX

_M 141, rue Principale
Fortierville
FORTIERVILLE

BMR (&5
GO0S 1J0
b
Tél : 819-287-4595
Fax : 819-287-5815

CONSEILS
Quand récolter ses légumes en automne

22~ MATERIAUX DE CONSTRUCTION

Il est important de récolter les légumes sensibles au froid avant le premier gel. Laitue, tomates et
concombres ne résisteront pas a des températures frélant le point de congélation.

Vous pouvez réutiliser vos tunnels de protection contre le froid qui ont servi en début de saison pour
prolonger de quelques jours le miirissement de vos végétaux.

Récoltez les fines herbes annuelles ou vivaces et faites-les sécher. Vous pourrez ainsi en profiter tout I’hiver.

Apres un gel sévere, récoltez les Iégumes les plus rustiques comme le chou, le navet et les carottes.

Quoi semer et planter au jardin en automne

Semez les légumes dont la croissance n’est pas limitée par les températures plus fraiches. Le chou frisé, le
radis et le navet sont idéaux pour une culture d’automne et une récolte tardive.

C’est aussi le temps de planter I’ail dans le jardin. Les bulbes passeront I’hiver en dormance sous la neige et
vous pourrez les récolter a la saison suivante.

Nettoyer et préparer le jardin pour I'hiver
Récupérez les déchets de végétaux et mettez-les au compost.

Ajoutez du compost ou du fumier a votre potager afin d’enrichir le sol pour une croissance optimale le
printemps venu.

Il est aussi possible de semer un engrais vert comme le tréfle ou la luzerne pour fixer le taux d’azote dans
votre jardin. Un apport suffisant d’azote est nécessaire pour permettre aux plantes de se développer
correctement. En plus d’enrichir le sol, I’engrais vert retiendra la neige au niveau du potager et le protégera
des rigueurs de ’hiver.

Si une analyse de sol révéle un niveau d’acidité excessif, il est possible d’ajouter de la chaux au potager, ce
qui permettra de corriger graduellement le pH du sol pendant la saison froide.

Enfin, c’est le temps de désherber le jardin et de prendre ainsi une longueur d’avance pour le printemps
suivant. A I’aide d’un sarcloir, retirez les derniéres mauvaises herbes qui subsistent dans le jardin.
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Marie-Héléne Plourde,
Pierre-Luc Boivin et Vicky Morneau

Pharmaciens dans I'dme -

Neasansanansanandunsasancsanansanansansane

--------

Avaler des médicaments peut s’avérer difficile pour certaines
personnes. Voici quelques informations qui pourraient aider a
trouver des solutions.

CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS

Plusieurs facteurs peuvent réduire la capacité a avaler :

¢ Une obstruction physique (p.ex. un rétrécissement de
I’cesophage (tube reliant la bouche a I’estomac);

¢ Des troubles au niveau des nerfs ou des muscles (p.ex. la
dystrophie musculaire, la maladie de Parkinson);

¢ Lapeur de s’étouffer (sans cause physique).

I est possible que plusieurs de ces facteurs soient en cause.
Aussi, certains médicaments peuvent augmenter la difficulté a
avaler. Certains ont mauvais golt et d’autres sont gros.

La difficulté a avaler les médicaments peut avoir des effets sur

votre santé;

¢+ Vous pouvez vous décourager et omettre de prendre des
doses. L’efficacité du traitement peut alors étre diminuée.

¢ Votre résistance au médicament peut causer une régurgi-
tation d’eau dans le nez ou méme dans les poumons.

TECHNIQUE POUR AVALER UN COMPRIME OU
UNE CAPSULE

¢ Buvez un peu d’eau afin de lubrifier votre gorge.

¢ Penchez légerement la téte vers 1’arriere et placez le com-
primé sur I’arriére de la langue.

¢ Prenez une gorgée d’eau.

¢ Avalez en abaissant lentement le menton.

11 est possible qu’il soit plus facile pour vous d’avaler le médi-
cament en positionnant votre téte autrement qu’alignée avec
votre corps. Essayez d’avaler vos comprimés avec la téte tour-
née d’un coté ou penchée vers ’avant ou I’arriere. Vous pour-
rez ainsi trouver la position qui est la plus confortable pour
vous.

Pharmaciens-propriétaires
affiliés &
Pro}fim

Difficulté a
avaler les

meédicaments

Certaines personnes peuvent nécessiter un peu d’entrainement.
Vous pouvez vous exercer a avaler des bonbons en commen-
cant par des trés petits et en augmentant la grosseur. Pour ce
faire, procurez-vous des bonbons de différentes tailles. Voici
des exemples du plus petit au plus gros :

¢ Petites décorations a gateau,

¢ Nerds;

¢ Tic Tac ou Skittles;

¢  Smarties ou M&M

QUAND CONSULTER

Consultez votre pharmacien(ne) si vous avez de la difficulté a
avaler vos médicaments malgré les trucs mentionnés plus haut.

On pourrait :

¢+ modifier la forme du médicament pour un liquide, un
comprimé a croquer ou un suppositoire par exemple ;

+ modifier votre traitement pour un médicament plus facile
a avaler ou offert dans différentes formes;

¢ faire préparer une préparation liquide spécialement pour
vous;

¢ recommander que vous avaliez votre médicament avec
certains aliments mous (p.ex. du yogourt ou de la com-
pote);

¢ évaluer si votre médicament peut étre coupé ou écrasé s’il
s’agit d’un comprimé ou ouvert s’il s’agit d’une capsule.

Il est essentiel que vous consultiez votre pharmacien(ne)
avant de modifier vous-méme la forme de vos médicaments
(p.ex. ouvrir une capsule, écraser un comprimeé), car certains
médicaments doivent €tre avalés entiers. Aussi, certains mé-
dicaments ne doivent pas étre pris avec certains aliments
(p.ex. produits laitiers, pamplemousse). Avant de procéder
avec une de ces méthodes, assurez-vous qu’elle convient a
votre situation.

Pharmacie Pierre-Luc Boivin, Vicky Morneau
et Marie-Hélene Plourde inc.

500, avenue Bibeau, Fortierville « 819 287-5848
Lundiau jeudi: 8h30 & 20h30 + Vendredi: Bh30 a 17 h 30
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Connaissez-vous

la page Ainés et consomma-
tion : des droits a faire va-
loir de I'Office de la protection
du consommateur?

Elle vise a informer les personnes
ainées de leurs droits et de leurs re-
cours en matiére de consommation
de biens et de services.

Plusieurs sujets y sont traités,

comme les erreurs de prix a la : DES DROITS
caisse, les garanties légales, les pro- -' A FAIRE VALOIR
duits miracles offerts sur Internet, '

'achat d’'un voyage, les services fu-

néraires et de sépulture, etc.

Un jeu-questionnaire permet méme
de tester ses connaissances!

Votre ol Québec 22

Ca grandit vite,
un enfant

Régime enregistré d'épargne-études

En cotisant tét, vous pourriez épargner plus. O DeSja rdins

desjardins.com/reee

Certaines conditions peuvent s'appliquer.
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ISOLATIONS

RANCO

INC. RBQ: 2169-7347-96

* MOUSSE D'URETHANE + CELLULOSE SOUFFLEE »
* INSONORISATION ACOUSTIQUE » RECOUVREMENT IGNIFUGE »

SANS FRAIS : 1-877-287-4318
ESTIMATION GRATUITE

562, rte 265 Fortierville, Qc 60S 1]0

Tel:4819:287:4318

MECANIQUE GENERALE
ENTRETIEN VEHICULES
ANTIROUILLE

VENTE DE PNEUS

140, ROUTE 265
PARISVILLE, QC, GOS 1X0

LOUIS PLAMONDON
DEPUTE DE BECANCOUR-
NICOLET-SAUREL
et président du caucus du Québec

702, rue de Mar Panet Chambre des communes

NICOLET (Québec) J3T 1C6
Tél.: (819) 293-2041
Sans frais : 1-866-693-2041
Téléc.: (819) 293-5522

141, rue Principale
Fortierville Qc.

GOS 1J0

Tél : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815

Courriel : matfor@sogetel.net

Zz
MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

MATERIAUX DE CONSTRUCTION*
QUINCAILLERIE * LOCATION D'OUTILS*

PEINTURE SICO
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE BM R
PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE

DECORATION

Société par actions d'un courtier immobilier
Coach Achat-Vente

Judith Ljoiem

L'c{‘f‘-icncité passe par Pécoute

B 418.666.5050
C 581.982.2211

; RE/MAX REFERENCE 2000

FRANCHSE NOPENDANT £T ALTONME OF RE/MAX 0U636C

La Résidence La Belle Humeur

Pour personnes agées
Vie familiale et sereine
Alarme avec bracelet

Toilette privée dans chaque
chambre

Surveillance 24h / 24h
Propriétaire : Lucie Mailhot

(819) 287-0252

4

——=GROUPE C
——=CASTONGUAY

SOLUTIONS ELECTRIQUES

RESIDENTIELLE « COMMERCIALE » INDUSTRIELLE

Sans frais: 1 (866) 796.2997 + (418) 796.2997 « (819) 292.2522

Gaétan Castonguay 180, route Leclerc
Tél. : (418) 796-2997 Saint-Edouard, Cté Lotbiniére
(Québec) GOS 1Y0
gcastonguay@groupecastonguay.com
www.groupecastonguay.com

CANTINE
Le Philomene 265

Fortierville

JAMES kINGSTOM

Entretien

819 998 7981




ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

(?MARTEL

DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR

© 819 233-3521
B donald.martel.nico@assnat.gc.ca

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

Siége social
1780, av. des Hirondelles
Bécancour (Québec) GOH 4L7

819 298-2844 * 1 866 298-2844
Courriel : caisse.glrdc@desjardins.com
Centres d i

- desjardins.com/caisseglrdc

Deschaillons-sur-Saint-Laurent n ficatiook com/cossginic

Fortierville

* Sable
* Pierre
* Terre noire

Excavation Marcel Jacques i
RBQ #5687-7822-01
819-287-4582

560, route 265, ;
Fortienile, @c GOS 1J0 Fax: 819-287-0306
Cell.: 819-380-7127

galmde

et

o;Toilettage;canin et fe//n
e:Traitement/de,mue
o Tonte personnalisée

R

e, Coupe,de. griffe

plomberie chauffage ventilation

vz 819
“‘%%?%E 362-1750

n 362-3956

935, av. Saint-Louis
Plessisville, Qc

damaxpert@hotmail.ca
P : G6L 2M2

www.plomberie1750.com

eusomspes  819-380-8082
PIEDS  §19-288-0412

Marcel Patoine
Pierre Patoine
Richard Patoine

OINE ET FRERES INC.

I 2277, St-Alphonse
Fortierville (Québec)

GOS 1JO

TEL: (819) 287-4483
Fax: (819) 287-4062
(819) 287-4002

\IU‘”“ e pores

Propropriété de

f, 2 Innsthsrizirivet,
7 JOUSL Ol

& UVeronique Rue rayterme@hotmall com
467, avenue du Foyer IFOHI@I’VI”E Qc GOS 1J0 819 28 4440

BULLEBTE MENSUELLE DES
GROS REBUTS 2

Y
Recvclav @i,
y Va

Solutions écologiques

SUR RENDEZ-VOUS (418) 881-0084
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Votre équipe au conseil municipal :

Mairesse :
Conseiller 1:
Conseiller 2:
Conseiller 3 :
Conseiller 4:
Conseiller5:
Conseillere 6:

Julie Pressé
Marc Lemay
Michel Fortier
Yannick Pressé
Eric Guillot
Maxime Guillot
Julie Lemay

Directrice gén. : Annie Jacques
Dir. gén. adjointe: Chantal Castonguay
Inspecteur : Benoit Tousignant

Service de sécurité incendie régional
de la MRC de Bécancour

Prévention en sécurité incendie
Demande de permis de feux

~ -
Jyecancour

Téléphone : (819) 288-5694
Courriel : a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca

Nrivamt

Bt v e

T 819 298-3300, poste 228

3689-1, boul. Bécancour - : siessde 825
Cell : 819 692-2653

Bécancour G9H 3W7

mrcbccancour.qc.ca
& -
P\ M= MRC ,
F AN _—
Centre- ' ocancour
= ” 7/ (SR F ¥, 5 AT F
du-Québec —

Pour la location de la salle municipale ou
du chalet des loisirs, veuillez téléphoner
au bureau municipal au (819) 287-5922
ou communiquer avec la concierge
Sylvie Bourassa au (819) 668-4335.

Pour toute urgence concernant la voirie, l'eau
potable ou les eaux usées, vous pouvez joindre
'inspecteur municipal au (819) 692-7297.

Municipalité de Fortierville
198, rue de la Fabrique
Fortierville (Québec) GOS 1J0

M (819)287-5922
@ municipalite@fortierville.com
@ www.fortierville.com

Heures d'ouverture du bureau:

Lundi, mercredi et jeudi
8h a 12h et 13h a 16h30
Mardi et vendredi : fermé
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