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L’été arrive enfin. Nos agri-
culteurs ne l’ont pas eu facile 
pour débuter. Beaucoup de 
pluie, donc semences retar-
dées. Nous sommes de tout 
cœur avec eux. Dites-leur que 
vous êtes derrière eux. Soyez 
patients avec les tracteurs. Ils 
doivent mettre les bouchées 

doubles pour rattraper le retard… 
 
Achetez régional. Encouragez vos producteurs régionaux. 
Notre agriculture est importante dans notre milieu.  
 

Marche citoyenne 30 mai 2025 
 
Je n’ai pas de mots assez forts pour vous exprimer à quel point 
je suis reconnaissante pour votre présence lors de ce beau mo-
ment. Vous nous avez démontré à quel point nos services de 
proximité sont importants pour vous, à quel point vous tenez à 
votre urgence. Par votre présence, vous nous avez donné un 
second souffle pour continuer à nous battre sans relâche. 
 
Les maires de six MRC environnantes étaient présents. Une 
mobilisation comme celle que nous avons vécue est unique et 
exceptionnelle. Je crois pouvoir dire, sans mentir, que c’est 
une première au Québec qu’autant d’élus de différentes muni-
cipalités se donnent la main pour une même cause. On a de 
quoi être très fiers.  
 
Nous sommes une communauté qui a su démontrer que nous 
sommes réellement « plus forts ensemble ». Merci du fond du 
cœur! 
 

Élections à venir 
 
Après plusieurs semaines de réflexion, analyse de ma situation 
familiale et avoir bien évalué les pour et les contre... Après 
avoir écouté mon cœur et en avoir informé mes collègues du 
conseil municipal de Fortierville, j’aimerais vous informer que 
je vais solliciter un 3e mandat lors des prochaines élections 
municipales qui auront lieu cet automne. Vous êtes une com-
munauté incroyable. C’est tellement enrichissant d’être votre 
mairesse. Vous me rendez, chaque jour, tellement fière de 
vous représenter. Je dis souvent que je suis privilégiée d’être 
mairesse à Fortierville et je le pense profondément. Nous 
avons des citoyens investis, chaleureux, et avec un sentiment 
d’appartenance profondément ancré dans leurs valeurs. Et ça, 
c’est fondamental pour un ou une élue. Nous avons également 
une équipe dévouée, aimable, travaillante, et profondément 
humaine. Et c’est un bonheur quotidien de travailler avec eux.  
 
De plus, nous aurons de beaux défis et projets à venir et je sais 
qu’ensemble, nous ferons de belles et grandes actions pour le 
mieux-être de notre collectivité.  

J’espère avoir votre appui pour poursuivre cette belle aventure 
avec chacun d’entre vous pour un autre quatre ans et vous pro-
mets mon écoute et ma collaboration pour les dossiers qui 
vous tiennent à cœur.  
 
Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro au bureau 
municipal. C’est toujours un bonheur de vous parler ou vous 
aider.  
 

Votre mairesse,  

 

 



 

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procès-verbaux en tout temps sur le site internet de la  
municipalité au www.fortierville.com dans la section  
Administration / séances du conseil / procès-verbaux 

Résumé des décisions du conseil municipal 

Assemblée du 26 mai 2025 
 
Ponceaux du rang Frontenac 

 
Lors des pluie diluviennes du 17 mai dernier, des dommages 
considérables ont été causés à deux ponceaux du rang Fronte-
nac. Le conseil désire débuter les démarches pour le rempla-
cement des deux ponceaux le plus rapidement possible. 
 

• Le service d’ingénierie de la Fédération québécoise des 

municipalités est désigné pour la réalisation des plans et 
devis des deux ponceaux. Un étude hydraulique sera effec-
tuée pour établir le diamètre des nouveaux ponceaux. 

 

• La directrice générale est désignée pour demander des prix 

pour l’achat des matériaux requis. 
 
 

Assemblée du 2 juin 2025 
 
Travaux du rang St-Alphonse 

Le premier décompte pour les travaux du rang St-Alphonse 
est accepté au montant de 763 275.14 $ taxes incluses. Les 
travaux se sont finalement étendus sur deux semaines seule-
ment. 
 
Mini-relais pour la vie 

Le conseil municipal accorde un montant de 200 $ pour le 
mini-relais pour la vie qui se tiendra à Ste-Françoise le 6 juin. 
 

Service régional d’inspection en bâtiment 

Le conseil nomme M. Michel Trépanier comme personne 
supplémentaire désignée pour l’émission des permis, l’appli-
cation de la réglementation d’urbanisme et de celle relative à 
l’environnement. M. Trépanier est également responsable de 
l’émission de constats d’infraction, s’il y a lieu, relativement 
à tous ces règlements. 
 
OMH - états financiers 2024 

Les états financiers sont présentés au conseil. Ils représentent 
un déficit de 185 781 $. La municipalité doit absorber 10 % 
de ce déficit, soit un montant de 18 578 $. 
 
Contrat de déneigement - retrait de la route St-Onge 

Pour la saison hivernale 2025-2026, le conseil prend la déci-
sion de ne pas déneiger la route St-Onge, située entre le rang 
St-Sauveur et le rang St-Antoine est. Cette diminution du 
contrat permettra une économie de 8 160 $. 
 
Règlement sur la circulation des véhicules hors route 

Le conseil adopte le règlement #2025-06-229 afin de per-
mettre la circulation des véhicules hors route dans la route 
Savoie. Ce règlement doit être acheminé au ministère des 
Transports pour validation. 
 
Application du règlement général harmonisé RM 2019 

Annie Jacques, directrice générale, ainsi que Benoit Tousi-
gnant, inspecteur municipal, sont désignés par le conseil pour 
faire appliquer le règlement général harmonisé (nuisances, 
colportage, etc.) 



 



 



 

Nos gagnantes 



 

 
Pour l’hiver 2025-2026, le conseil municipal a pris la décision 

de ne plus déneiger la portion de la route St-Onge située entre le 

rang St-Sauveur et le rang St-Antoine est. Cette modification au 

contrat permettra à la municipalité d’économiser un montant de 

8160 $ pour la prochaine saison, ce qui viendra quelque peu di-

minuer l’impact du coût du nouveau contrat. 

 

Après l’hiver 2025-2026, le conseil va réévaluer la situation à 

savoir s’il maintient cette route fermée pour les années subsé-

quentes. 

 

Nous vous remercions pour votre compréhension. 

Avis concernant le 

déneigement de routes 



 

Nos gagnantes 
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Lors de l’Assemblée générale annuelle du 24 mai dernier, des changements ont été apportés au sein du  
conseil d’administration local. 
 
Le nouveau conseil est désormais composé de : 
 
Présidente : Marie Tremblay 
Vice-présidente : Louisette Dubé 
Secrétaire : Carole Grimard 
Trésorière : Lucie Mainville 
Conseillère no 1 : Sylvie Auger 
Conseillère no 2 : Geneviève Blouin 
 
Nous vous souhaitons de belles vacances d’été ! Reposez-vous bien et profitez de ces journées ensoleillées 
pour vous ressourcer et faire le plein d’idées pour la rentrée automnale. 
 
Bon jardinage à celles qui cultivent, bon voyage aux grandes exploratrices, et bonne lecture aux amoureuses 
des livres.  
 
Savourez chaque instant de ces précieux moments ! 



 



 



 



 

Vous désirez avoir un espace publicitaire dans 
notre journal? Rien de plus simple! 

 
Carte d’affaires : 5.00 $ 

1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre publicité à  : 

municipalite@fortierville.com 

Juillet 
11 Marc Habel – 20 Yvonne Lachance -25 Josée Bélanger - Jean-François Grimard - 29 Béatrice Pressé Richard 

 
Août 

3 Yvon Gilbert -4 Alain Baril - 9 Flavie Croteau – 10 Marie-Christine Trottier -18 Mathilde Pressé Richard - 24 Guy St-
Onge – 29 Simon St-Gelais - 30 Carmel Grimard  
 

Septembre 
1  Nelson Gendron –3  Christine Montminy -  - 5  Pierre Roy - 14 Chantale Therrien Grimard - 24 Madeleine Tousignant- 
25 Richard Patoine –26 Audrey Massy - 29 Karine Paquet 



 



 



 



 



 



 

La terrasse est souvent le prolongement de la maison. Mais pour que cette extension soit pratique et confor-
table, il faut bien planifier son projet afin qu’elle réponde aux besoins de votre famille.  
 
Avant de vous lancer dans vos plans, interrogez-vous sur les différentes fonctions que devra accomplir votre 
future terrasse. Désirez-vous que votre patio soit intime et vous protège des regards extérieurs ? Avez-vous be-
soin d’un coin bar ou d’un coin barbecue ? Comptez-vous y ajouter un espace jardin ? 
 
En précisant vos besoins, vous pourrez ensuite vous attarder aux questions techniques.  
 
La dimension de votre terrasse joue sur le confort 
 
Pour évaluer la superficie de terrasse qu’il vous faut, on recommande de calculer un minimum de 25 pieds car-
rés par personne et une longueur d’au moins 16 pieds.  
 
Si vous souhaitez une table et des chaises, il vous faudra un espace hors de toute circulation d’au moins 6 pieds 
par 6 pieds. Et si vous avez l’espace, prévoyez une longueur de 16 pieds pour un dégagement optimal.  
 
N'oubliez pas de prévoir toutes les zones de votre terrasse (cuisson, bar, repas, jeux, etc.). L’ajout d’un ou de 
plusieurs paliers permettra de découper l’espace et de faciliter la division de zones. 
 
Le choix des matériaux 
 
Le choix des matériaux sera déterminé d’abord par votre budget. Questionnez-vous ensuite sur votre désir de 
durabilité et le temps dont vous disposez pour l'entretien. 
 
Il y a différentes matières possibles tel que bois traité ou composite et bien qu’il anime quelques débats concer-
nant son entretien, le bois demeure un choix écologique et traditionnel. C'est l’option la plus accessible pour un 
bricoleur du dimanche. 
 
Le bois composite est une option très intéressante. Si vous suivez bien la fiche technique du produit et que 
vous respectez la mise en place, il est durable et devient un bon investisse-
ment à long terme.  
 
Dans les deux cas, une installation en mosaïque, en diagonale ou en parallèle 
est possible. Amusez-vous! 
 
Dans votre budget, n’oubliez pas les accessoires tels que treillis, rampes, po-
teaux et capuchons de poteaux. 
 
Permis 
 
Vous aurez possiblement besoin d’un permis pour construire. Renseignez-
vous sur les règlements en vigueur auprès de votre municipalité. Vous devez, 
par exemple, connaitre la hauteur règlementaire pour votre patio, la distance à 
respecter avec votre voisin ou s’il est possible d’utiliser certaines matières. 

CONSEILS 



 

 
 

La maladie 
de 

Ménìère 

La maladie de Ménière est une maladie de l’oreille in-
terne qui affecte l’équilibre et l’audition. Elle tient son 
nom du médecin qui la décrivit pour la première fois en 
1861. 
 
L’oreille est composée de trois parties : l’oreille externe, 
moyenne et interne. L’oreille externe est la partie visible 
de l’oreille. L’oreille moyenne est composée principale-
ment des osselets, trois petits os qui sont reliés au tym-
pan. Leur vibration a pour fonction d’amplifier les sons. 
L’oreille interne est remplie de liquide et contient des 
canaux semi-circulaires qui sont responsables de l’équi-
libre. La maladie de Ménière est caractérisée par l’excès 
de ce liquide dans l’oreille interne. L’excès de liquide 
peut provenir d’une trop grande production de liquide ou 
d’un problème d’évacuation. Il se crée alors une pression 
et le cerveau reçoit des signaux contradictoires, comme si 
la personne était à la fois debout et couchée. Ce vertige 
est accompagné de bourdonnements dans l’oreille et 
d’une baisse d’audition. L’association de ces trois symp-
tômes caractérise également la maladie de Ménière.  
 
Les premiers symptômes de la maladie se manifestent 
généralement chez les personnes âgées de 20 à 50 ans, 
mais peuvent apparaître à tout âge. Elle n’affecte généra-
lement qu’une seule oreille, mais peut s’étendre à l’autre 
oreille dans de rares cas.  
 
CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS 
 
Les causes de la maladie de Ménière ne sont toujours pas 
connues. Il peut s’agir d’un simple blocage de l’oreille 
qui empêche l’évacuation de liquide. Sinon, il existe cer-
tains facteurs de risque : 
 
 une réaction à un virus ou à une bactérie; 
 une allergie ou un dérèglement du système immuni-

taire; 
 un changement relié à certaines hormones; 
 une exposition chronique à des bruits ou à des sons 

très forts; 
 des mouvements involontaires des yeux; 
 un traumatisme quelconque; 
 un stress important. 
 
SYMPTÔMES  
 
Les symptômes de la maladie de Ménière apparaissent 
souvent par crises pouvant durer de quelques minutes à 
quelques heures. Elles sont parfois précédées de maux de 
tête, mais elles sont imprévisibles la plupart du temps. 
L’intensité et la durée des crises varient d’une personne à 
l’autre. Peu fréquentes et légères pour certains, elles peu-
vent être presque permanentes dans les cas extrêmes. Ces 
crises peuvent occasionner :  
 
 des acouphènes (un bourdonnement ou un tintement 

continu); 
 des étourdissements et vertiges pouvant causer à leur 

tour : 
• des nausées ou vomissements; 
• de la diarrhée et des sueurs; 
• des maux de tête; 
• une baisse d’audition (hypoacousie);  
• une sensation de pression ou douleur dans l’oreille 

affectée; 
• un stress (p. ex. de ne pas savoir quand les crises 

peuvent arriver).  
 
En général, l’audition revient à la normale entre les 
crises. Dans certains cas, acouphènes, maux de tête et 
étourdissements persistent quelques jours. Après les ver-
tiges, il n’est pas rare de se sentir fatigué.  



 

Au fil des crises, la sensation de vertige s’atténue sans 
cependant diminuer les problèmes d’équilibre. Aussi, la 
plupart des personnes atteintes subissent une perte par-
tielle ou totale de l’audition à l’oreille affectée dans les 
10 à 15 années qui suivent les premiers symptômes.  
 
TRAITEMENT 
 
Bien qu’aucun traitement ne guérisse la maladie de Mé-
nière, certains permettent d’en atténuer les symptômes. Il 
existe des médicaments pour atténuer les symptômes de 
vertige ou de nausées. D’autres 
peuvent aider à réduire la quantité 
de liquide dans l’oreille interne.  
Certains traitements plus radicaux 
peuvent être utilisé si les symp-
tômes deviennent intolérables 
(p.ex. : des injections à l’oreille 
moyenne, ou la chirurgie).  
 
Il est possible d’atténuer les symp-
tômes en prenant de bonnes habi-
tudes comme : 
 
 s’assoir ou se coucher lors 

d’étourdissements; 
 prendre un temps de repos après 

les crises (ne pas trop attendre 
afin de réadapter son équilibre); 

 prendre un médicament contre le 
vertige dès qu’on sent le début 
d’une crise; 

 éviter le déclenchement de crises 
en limitant la consommation de 
sel, d’alcool, de café et de tabac; 

 limiter l’exposition au bruit ou 
utiliser des protections 
(bouchons, cache-oreilles anti-
bruit); 

 gérer son stress par la sport ou la 
relaxation; 

 porter un appareil auditif peut 
aussi aider contre les acouphènes 
et la baisse d’audition. 

 
Il existe des exercices pour faire ce 
qu’on appelle une réhabilitation 
vestibulaire. Cela consiste à renfor-
cer les mécanismes complémen-
taires en cause dans l’équilibre pour 
contrer les effets de la maladie de 
Ménière sur l’oreille interne. Notez 
que les symptômes de vertiges dans 
cette maladie ne sont pas occasion-
nés par les changements de posi-
tion.  
 

QUAND CONSULTER 
D’autres maladies peuvent causer ces symptômes. Il est 
donc important de trouver quelle en est la cause. Consul-
tez votre professionnel (le) de la santé si : 

 
 vous avez des étourdissements soudains régulière-

ment; 
 vous avez des baisses temporaires d’audition; 
 vous avez un bourdonnement ou tintement continu 

dans l’oreille; 
 vous ressentez une pression dans l’oreille.  
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON 

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR-  

NICOLET-SAUREL 

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    

La Résidence La Belle Humeur 
 

• Pour personnes âgées 
• Vie familiale et sereine 
• Alarme avec bracelet 
• Toilette privée dans chaque 

chambre 
• Surveillance 24h / 24h 
• Propriétaire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 
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