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L’été arrive enfin. Nos agri-
culteurs ne 1’ont pas eu facile
pour débuter. Beaucoup de
pluie, donc semences retar-
dées. Nous sommes de tout
ceeur avec eux. Dites-leur que
vous étes derriere eux. Soyez
patients avec les tracteurs. Ils
doivent mettre les bouchées
doubles pour rattraper le retard...

Achetez régional. Encouragez vos producteurs régionaux.
Notre agriculture est importante dans notre milieu.

Marche citoyenne 30 mai 2025

Je n’ai pas de mots assez forts pour vous exprimer a quel point
je suis reconnaissante pour votre présence lors de ce beau mo-
ment. Vous nous avez démontré a quel point nos services de
proximité sont importants pour vous, a quel point vous tenez a
votre urgence. Par votre présence, vous nous avez donné un
second souffle pour continuer a nous battre sans relache.

Les maires de six MRC environnantes étaient présents. Une
mobilisation comme celle que nous avons vécue est unique et
exceptionnelle. Je crois pouvoir dire, sans mentir, que c’est
une premiere au Québec qu’autant d’¢lus de différentes muni-
cipalités se donnent la main pour une méme cause. On a de
quoi étre tres fiers.

Nous sommes une communauté qui a su démontrer que nous
sommes réellement « plus forts ensemble ». Merci du fond du
ceeur!

Elections a venir

Apres plusieurs semaines de réflexion, analyse de ma situation
familiale et avoir bien évalué les pour et les contre... Aprés
avoir écouté mon cceur et en avoir informé mes collegues du
conseil municipal de Fortierville, j’aimerais vous informer que
Jje vais solliciter un 3° mandat lors des prochaines élections
municipales qui auront lieu cet automne. Vous étes une com-
munauté incroyable. C’est tellement enrichissant d’étre votre
mairesse. Vous me rendez, chaque jour, tellement fiere de
vous représenter. Je dis souvent que je suis privilégiée d’étre
mairesse a Fortierville et je le pense profondément. Nous
avons des citoyens investis, chaleureux, et avec un sentiment
d’appartenance profondément ancré dans leurs valeurs. Et ca,
c’est fondamental pour un ou une élue. Nous avons également
une équipe dévouée, aimable, travaillante, et profondément
humaine. Et ¢’est un bonheur quotidien de travailler avec eux.

De plus, nous aurons de beaux défis et projets a venir et je sais

qu’ensemble, nous ferons de belles et grandes actions pour le
mieux-étre de notre collectivité.

Page ?

Wl de la mainesse

J’espére avoir votre appui pour poursuivre cette belle aventure
avec chacun d’entre vous pour un autre quatre ans et vous pro-
mets mon écoute et ma collaboration pour les dossiers qui
vous tiennent & cceur.

Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro au bureau
municipal. C’est toujours un bonheur de vous parler ou vous
aider.

Votre mairesse,

e

sorerta’
i
ke




Résumé des décisions du conseil municipal

Assemblée du 26 mai 2025
Ponceaux du rang Frontenac

Lors des pluie diluviennes du 17 mai dernier, des dommages
considérables ont été causés a deux ponceaux du rang Fronte-
nac. Le conseil désire débuter les démarches pour le rempla-
cement des deux ponceaux le plus rapidement possible.

e Le service d’ingénierie de la Fédération québécoise des
municipalités est désigné pour la réalisation des plans et
devis des deux ponceaux. Un étude hydraulique sera effec-
tuée pour établir le diametre des nouveaux ponceaux.

e La directrice générale est désignée pour demander des prix
pour I’achat des matériaux requis.

Assemblée du 2 juin 2025

Travaux du rang St-Alphonse

Le premier décompte pour les travaux du rang St-Alphonse
est accepté au montant de 763 275.14 $ taxes incluses. Les
travaux se sont finalement étendus sur deux semaines seule-
ment.

Mini-relais pour la vie
Le conseil municipal accorde un montant de 200 $ pour le
mini-relais pour la vie qui se tiendra a Ste-Francoise le 6 juin.

Service régional d’inspection en batiment

Le conseil nomme M. Michel Trépanier comme personne
supplémentaire désignée pour I’émission des permis, 1’appli-
cation de la réglementation d’urbanisme et de celle relative a
I’environnement. M. Trépanier est également responsable de
I’émission de constats d’infraction, s’il y a lieu, relativement
a tous ces reglements.

OMH - états financiers 2024

Les états financiers sont présentés au conseil. Ils représentent
un déficit de 185 781 $. La municipalité doit absorber 10 %
de ce déficit, soit un montant de 18 578 $.

Contrat de déneigement - retrait de la route St-Onge

Pour la saison hivernale 2025-2026, le conseil prend la déci-
sion de ne pas déneiger la route St-Onge, située entre le rang
St-Sauveur et le rang St-Antoine est. Cette diminution du
contrat permettra une économie de 8 160 $.

Réglement sur la circulation des véhicules hors route

Le conseil adopte le réglement #2025-06-229 afin de per-
mettre la circulation des véhicules hors route dans la route
Savoie. Ce réglement doit étre acheminé au ministére des
Transports pour validation.

Application du réglement général harmonisé RM 2019
Annie Jacques, directrice générale, ainsi que Benoit Tousi-
gnant, inspecteur municipal, sont désignés par le conseil pour
faire appliquer le réglement général harmonisé (nuisances,
colportage, etc.)

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procés-verbaux en tout temps sur le site internet de la
municipalité au www.fortierville.com dans la section
Administration / séances du conseil / proces-verbaux

Entrée gratuite
Pour les résidents
de Fortierville
0au 16 aoat 2025
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Jeux gonflables, bozo a ('eav, maquillage
Jeux d’adresse avec les pompiers et plus encore!

Souper méchovi

Places limités (30$/adulte, 20$/enfant, gratuit 0-5)
Info et réservation : Facebook Loisirs de Fortierville
Billets disponibles a ('Epicerie Le Tournesol

m Musique avec (e chansonnier
Charles-Eloi Blanchet
m Hommage auv drapeau / discours patriotique

Spectacle de feu
avec JAMYE LA LUNA

Feu de joie
Musique avec (e Duo Belanger Vemette
of» et le chansonnier Charles€loi Btanchet

En partenanat avec : yﬁ s
’B Bar sur place
E3 3 .
QUébeC e SS Pour info : Michel Fortier 819-998-1458



Le bureau municipal sera fermé pour I

les vacances du 18 juillet au 3 aolt

La réunion du conseil municipal du mois de juillet se tiendra le mardi 8 juillet
= - au lieu du lundi 7 juillet a 19h30.
L AR £ — | = K\

“=55 RAPPEL : versement des
fﬂES municipales

13 Juillet

Informez-vous sur les différentes facons de payer vos taxes (819) 287-5922




Extincteurs portatifs

Comment I’entretenir

A vérifier a chaque mois;

désigné.

Vérifiez s’il est toujours a l’'endroit

Assurez-vous qu’il est
bien visible et que son
acces est bien dégagé.

Vérifiez que les directives
d’utilisation sur la plaque
signalétique de U'extincteur
sont lisibles.

Pesez ou soupesez-le afin de
déterminer s’il est plein.

Vérifiez si 'appareil porte des traces de rouille ou
s’ilestendommagé. S’il présente des signes de
dégradation, de corrosion ou de fuite, ou encore
d’obstruction des diffuseurs. Si vous devez vous en
débarrasser (voir plus bas les consignes pour le
jeter).

Vérifiez la pression de Uextincteur; Uaiguille doit
étre dans le vert

e S’il est rechargeable, faites-le remplir tous les six ans et
des qu’il a été utilisé, ne serait-ce que quelques secondes.

™ vérification des extincteurs
P i

Choisir une personne qualifiée

Pour les entreprises, nous vous suggérons de les faire
vérifier par une personne qualifiée tous les ans. Sinon,
effectuezuneinspection visuelle a chaque mois et faites-les

entretenir aux 6 ans comme l'exige la norme.

ILest facile de s’y perdre lorsqu’il s’agit de vérifier le travail
effectué sur nos extincteurs.

W i@ §| N'HESITEZ PAS

A COMMUNIQUER AVEC NOUS

mrcbecancour.qc.ca n

Voici quelques trucs:

e AUCUN VENDEUR ITINERANT n’est mandaté par
votre municipalité ou votre service de sécurité
incendie, il est interdit par reglement de vendre du
matériel relié a U'incendie sur notre territoire. S’ils
vous disent le contraire, je vous invite a faire une
plainte.

e |lestdoncimportantde vérifier sur U'étiquette la
date a laquelle Uextincteur a été vérifié pour la
derniére fois.

e Un extincteur dont la date de fabrication est
d’avant 1985 ne peut plus étre rechargé.
(Habituellement sous le cylindre)

e Unextincteur quia
été rechargé doit
obligatoirement
avoir un collier de
vérification, il doit
avoir la date de

’entretien et celui-
ci doit étre intact. Il
prouve qu’ils ont dd
enlever la téte de
U’extincteur pour le
mettre en place,

Encore un doute? Communiquez avec nous!
Nous nous déplacerons pour répondre a vos
questions!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

819 288-5694, poste 321
v.demers@mrcbecancour.qc.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

819 288-5694, poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca




A LOUER Avis concernant le

déneigement de routes

Pour I’hiver 2025-2026, le conseil municipal a pris la décision

de ne plus déneiger la portion de la route St-Onge située entre le

rang St-Sauveur et le rang St-Antoine est. Cette modification au

contrat permettra a la municipalité d’économiser un montant de

8160 $ pour la prochaine saison, ce qui viendra quelque peu di-
« minuer I’impact du cotit du nouveau contrat.

e — ~ Aprés ’hiver 2025-2026, le conseil va réévaluer la situation a
savoir s’il maintient cette route fermée pour les années subsé-

LOGEMENTS quentes.
DISPONIBLES

3% ET 4 V- Nous vous remercions pour votre compréhension.

Prés de tous les services : CLSC, caisse populaire, ‘ ' "
dépanneur, quincaillerie, bureau de poste, etc. ' ’
L) O ©19)367-2166 :
OFFICE
\ MUNICIPAL @) info@omhcda.com .
D'HABITATION %
— CEUR DU QU @ www.omhcdg.com

Certaines conditions s'appliquent. Les conditions d'éligibilité peuvent étre
consultées sur le site internet www.omhcdg.com.

MARCHE
PUBLIC

DESCHAILLONS
E___

" BIENVENUE AU MARCHE PUBLIC
DE DESCHAILLONS

TOUS LES SAMEDIS BEAU TEMPS, MAUVAIS TEMPS !
DU 7 JUIN AU 30 AOUT 2025 DEH A 14H .

7
£/




LES RENDEZ-VOUS

Accompagne les familles de 'Est de Bécancour

Z ba débu+an+ 10 ET17

Salle municipale de Fortierville JUIN
10H A 10H50

Inscription requise
10$ / 2 séances
Instructeur Zumba certifié Adulte seulement

Isabella cardio fitness Halte-garderie offerte

JUIN

1

4 A )
La Clef de la Galerie ? @?5 oA
Votre organisme famille ‘&-__f:j <& AL ohooAIZhoo 2 HALTE-GARDERIE 3 AACTE: GARDERIE 4 — 6
- CUISINES FERMEE FERMEE ESPACE LIBR )
c COLLECTIVES
% o e MDJ FERMEE = i -

@‘ “onA"ES ) BOITE A LUNCH MDJ 14- 17 aNs
- 9 10 HALTE-GARDERIE 11 = 12 13 1415

- J= g HALTE-GARDERIE UNE HISTOIRE

; ESPACE LIBRE POUR TOI
\ﬁ Halte-garderie / Espace libre : 8n30 & 12h s ol \@
MDJ 1137 s : ) MDJ 3- 17 Axs W RO e
Autour d’un café / Doux moment : 9h30 2 11h30 BOITE A LUNCH
16 HALTE-GARDERIE 17 HALTE-GARDERIE 18  ya\te-GARDERIE 19 20 21 |22
PACE LIBRE PA(
m Une histoire pour toi : 9h30 4 11h30 ‘ poux MomenT @
et E AUX VOIF
, A MDJ 5- 17 s
Aide aux devoirs : 15h30 &2 17h30 @ﬂ‘ )E AUX DE MDJ 11-17 ANS 17
23 : 24 HALTE-GARDERIE 25 WALTE-GARDERE 26 oy isonso 27 28 29
£ 11-17ans:18ha21h " ?\\E s e ’
Maison des jeunes 14 -17ans:18ha 21h (5(, ] . IBR MDJ 9-17 ANS
9-17 ans: 18h 22030 Kayac
Lac Bulstrode

30

al’ clefdelagalerie.org

@ La Clef de la Galerie
Maison des jeunes La clef de la Galerie

\ @8R\ 1877-312-2533
@ 120, rue Principale, Fortierville
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puo Mai & Dan

e s FORTIERVILLE
N\ Gpluchette de b '

1 Fadod Gazébo du parc municipal

Dés 17h avec 198, rue de la Fabrique
ENGE Bar sur place (¢
s ©O0 o

-

Spectacles 100 9% francophone
d’une durée de 90 minutes.

ngusTV




RAPPEL CONCERNANT LA
REGLEMENTATION

DANS LE PERIMETRE URBAIN :

[ La tonte du gazon doit obligatoirement étre faite
quatre fois I’an, avant le premier jour de chacun des
mois de juin, juillet, aott et septembre.

SUR LA TO}\ITE DU GAZON

[ Constitue une nuisance et est prohibée, la présence
sur un terrain de broussailles, d’herbes ou de gazon
excédant la hauteur de 30 cm, d’herbe a puces,
d’herbe a poux ou de tout autre type de mauvaises
herbes.

Quiconque contrevient a la réglementation est
passible d’'une amende minimale de 100 $.

Planter
des

La municipalité vous rappelle qu‘aucun arbre ne doit étre planté a arb res
moins de 5 meétres de la ligne d’'un fossé ou d'un chemin, de la ligne d'un

lot et de la ligne d’emprise en facade du terrain (réeglement de zonage).

Cette mesure a pour but d'éviter, une fois les arbres matures, qu’ils |MPO RTANT
empietent sur les propriétés voisines.

A SAVOIR

Vous avez des problémes concernant les arbres de votre voisin? Vous
pouvez consulter le lien suivant: https://educaloi.qc.ca/capsules/les-
arbres-et-les-clotures/

Page 10
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Prendre note que la bibliotheque sera fermée les mardis 24 juin et
1er juillet. Puis, pour les vacances estivales, la bibliothéque sera fermée

BW,
\’/ du 20 juillet au 3 aolt 2025. En tout autre temps, il nous fera plaisir de vous

w accueillir aux jours et heures habituels.

Fortiort® Mardi 11h45 a 13h 18h a 20h
Mercredi 16h15 a 17h30 \

/
[ =
Vendredi 9h a 11h ;\\,\M/ﬁ =

__é-

Grace au soutien financier du Réseau biblio CQLM, une belle activité sur les dinosaures
et la préhistoire se déroulera a la biblio au mois de juillet prochain (voir publicité a la
page suivante). Comme le nombre de place est limité, nous vous invitons a téléphoner
dés aujourd’hui pour réserver la votre! Notez que les jeunes participants au camp de
jour de Fortierville sont déja inscrits a l'activité.

Inscription : 819-287-5922 poste 2 (bibliothéque)

Vous partez au chalet, en camping ou en
vacances a I'extérieur de la région cet été et
vous ne voulez pas manquer de lecture, mais
il est impossible pour vous de respecter la
date de retour de vos préts? Pas de
probleme, prévenez-nous et nous la
changerons pour vous accommoder. Offre
incluant un maximum de 2 nouveautés.
Ou encore mieux, emprunter nos toutes
nouvelles trousses pour adultes : « La lecture
en vacances » 5 documents suggérés par nos
bénévoles (sGrement de belles découvertes),
en plus de petites douceurs ou petites
surprises qui vous accompagneront tout au
long de la belle saison. Disponibles en
guantité limitée dés le vendredi 20 juin, avec
comme date de retour le 29 aolt 2025.
Aucune réservation, vous devez vous
présenter a la biblio.

Page 4




DINOSAURES ET PREHISTOIRE

Un sujet captivant et pleins de mystéres, celui de la grande famille
des dinosaures, ces reptiles géants qui ont gouverné le monde
pendant plusieurs milliers d'année.Cette activité porte sur la
différence entre les carnivores et les herbivores,ainsi que les 7
qualités que cela prend pour étre classifié véritable ""dinosaure””.
De plus , I'atelier touche le sujet de I'ére de glace, la période
entre nous (humain actuel) et les dinosaures.Le mammouth et le
smilodon, deux espéces fascinantes mise en vedette ainsi que le
paresseux géant, l'ours a face courte,le castor géant et quelques
autres créatures de cette époque glaciale.Adapté pour 6 ans et
plus, cette atelier est d'une durée de 60 minutes. Reproductions
de fossiles de dinosaures, figurines de collection, fossiles de
coquillages, animaux naturalisés et jeux sur le sujet seront au
rendez-vous.Les insectes vivants et quelques bestioles seront aussi
présentés selon la disponibilité des spécimens.

Page 15




< INVENTAIRE Joisirs -

<
BALLONS DIVERS @
(VOLLEY, SOCCER, BASKET, FOOTBALL, AUTRES)

“
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Lors de I’Assemblée générale annuelle du 24 mai dernier, des changements ont été apportés au sein du
conseil d’administration local.

Le nouveau conseil est désormais composé de :

Présidente : Marie Tremblay
Vice-présidente : Louisette Dubé
Secrétaire : Carole Grimard
Trésoriere : Lucie Mainville
Conseillére no 1 : Sylvie Auger
Conseillére no 2 : Genevieve Blouin

Nous vous souhaitons de belles vacances d’été ! Reposez-vous bien et profitez de ces journées ensoleillées
pour vous ressourcer et faire le plein d’idées pour la rentrée automnale.

Bon jardinage a celles qui cultivent, bon voyage aux grandes exploratrices, et bonne lecture aux amoureuses
des livres.

Savourez chaque instant de ces précieux moments !




Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

e
Quebec

Le guichet d’acces a la premiére ligne (GAP) per-
met a la population d'obtenir une consultation
aupres d’un professionnel de la santé lors d'un
besoin ponctuel. Deux options sont disponibles
pour rejoindre le GAP:

+ Le GAP numérique (gap.soinsvirtuels.gouv.
gc.ca), un service Web disponible pour tous.
Remplissez le formulaire et un intervenant du
GAP vous rappellera.

« Le GAP téléphonique (811, option 3), une
ligne téléphonique réservée aux personnes
sans médecin de famille.

Lintervenant du GAP analyse les demandes afin
de les orienter vers le service professionnel ou
médical pertinent répondant le mieux au besoin
de chacun.

Guichet d’accés a la premiére
ligne:
gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca
ou

811, option 3.

TABLE DE CONCERTATION
DES PERSONNES

\ YL
(A' diNees

CENTRE-DU-QUEBEC | de [a MARC DE BECANCOUR

Page 18

Le CIUSSS MCQ et ses services:
Le guichet d’acces a la premiére ligne
Pour les personnes sans médecin de famille

Par conséquent, veuillez prendre note qu'une
demande de consultation au GAP n’aboutit
pas nécessairement a une consultation avec un
médecin.

Sachez par ailleurs que la personne qui contacte
le GAP peut étre vue par différents profession-
nels tels que : infirmiére, physiothérapeute,
travailleur social, pharmacien ou recevoir des
conseils d'autosoins sur le probléme de santé
quelle vit.

Ce service permet d'éviter de vous présenter a
I'urgence pour un probléme de santé mineur.
D’ailleurs, si vous complétez le formulaire numé-
rique, vous serez rappelé lorsque ce sera votre
tour et n‘aurez pas a attendre sur la ligne. Vous
étes gagnant dans tous les cas et contribuerez
du méme coup a désengorger les urgences.




Service
Canada

Période de

renouvellement
du Supplément
de revenu garanti

Avez-vous produit votre déclaration de revenus?

Chaque année, en juillet, des milliers de personnes ainées cessent de recevoir
leurs versements du Supplément de revenu garanti (SRG). Pour éviter cette situation,
il est essentiel de produire votre déclaration de revenus avant le 30 avril.

Le SRG, c'est quoi ?
Il s'agit d’'une prestation mensuelle non imposable versée aux personnes ainées a faible
revenu qui regoivent la Sécurité de la vieillesse (SV).

Etes-vous admissible?

* Vous avez 65 ans ou plus.
* Vous vivez au Canada.
* Vous recevez une pension de SV. (canada.ca/securite-vieillesse)
* Votre revenu annuel est:
- inférieur a 22 056 $, si vous étes une personne célibataire, veuve ou divorcée;
- inférieur a 29 136 §, si votre partenaire (conjoint, conjointe, conjoint de fait ou
conjointe de fait) recoit une pension compléte de la SV;
- inférieur a 40 800 $, si votre partenaire regoit I'Allocation;
- inférieur a 52 848 $, si votre partenaire ne regoit ni pension de la SV ni Allocation.

Besoin d'aide ou d’'information concernant votre SRG?
Service Canada peut vous aider:

- par téléphone: au1-800-277-9915 (Sécurité de la vieillesse) ou
au 1-877-631-2657 (Centre d'appui).
* en personne: bureaux.service.canada.ca/fr

Pour des informations sur les activités de services mobiles a proximité, visitez la page:

canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/services-mobiles-
liaison-communautes

Mise a jour : 21 février 2025
I —.
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’\ au bureau municipal se fera¥
le 21 juin. Si vous avez des |
L% 41 plants, vous pouvezles &
1 B £ & laisser derriére le bureau

GOLLEGTE DE SANG MARDI 17 JUIN

GENTRECUMMUNAUTAIHE 14H A 20H
MANSEAU 1 800 343 7264

PRENDRE RENDEZ-VOUS

hemaquebec.ca
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Canevapas?
Besoin de parler?

Des ressources sont disponibles pour t'aider :

=) Prévention du suicide m) Suicide.ca
1 866 APPELLE | 1 866 277-3553 Clavardage, outils et infos
Texto : 535353
m) Info-Social 811, option 2 = Accueil psychosocial en CLSC

Par téléphone ou en présence

m) Ligne d'écoute pour les autochtones
1855 242-3310

Moi, je
[ ] L]
m’implique ¢
en art, culture
et loisir

29

Juillet
11 Marc Habel — 20 Yvonne Lachance -25 Josée Bélanger - Jean-Francois Grimard - 29 Béatrice Pressé Richard

/
/

/ -
Aot

"'Lz 3 Yvon Gilbert -4 Alain Baril - 9 Flavie Croteau — 10 Marie-Christine Trottier -18 Mathilde Pressé Richard - 24 Guy St-

Onge — 29 Simon St-Gelais - 30 Carmel Grimard

Septembre
H< 1 Nelson Gendron —3 Christine Montminy - - 5 Pierre Roy - 14 Chantale Therrien Grimard - 24 Madeleine Tousignant-

25 Richard Patoine —26 Audrey Massy - 29 Karine Paquet

Vous voulez souligner I'anniversaire de vos parents et amis? Dites-le nous!
(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com

Vous désirez avoir un espace publicitaire dans
notre journal? Rien de plus simple!

VOUs SOUEFREZ DU DIABER o
oS veules pardieiper am programae ila sandd & VIE

Le CSSS de Bécancour-Nicolet-Yamaska, Carte d’affaires : 5.00 $
offre GRATUITEMENT .
des rencontres d’information 1/4 page : 7.50 $
pour vous aider a mieux controler votre diabéte et pour
reprendre votre santé en main.

1/2 page : 10.00 $
1 page : 15.00 $

Des rencontres sont offertes a Gentilly, et & Nicolet de jour ou de soir

Pour obtenir plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez communiquer au : F aites—nous parvenir votre pUthlté a:
R)1-000 2802072, Do DoodLou municipalite@fortierville.com

au 819-287-4442 poste 50241
au 819 293-2071, poste 50241
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A venir :
Nous%gus invitons a notre
assembfée générale annuelle

qzui se tiendra mercredi le 11 juin
025 a 17h30 dans nos locaux.

Tous.tes sont les bienvenu.e.s.

L'inscription est obligatoire

avant le 6 juin.
ORGANISME
819.298.4799
2750 Boul. Bécancour,
Qc. G9H 3V8 (Gentilly)
larue@laruebecancour.
org

www.laruebecancour.
» \ org

Tu as besoin de jaser?
[/
Viens prendre un café! @

Nos travailleurs et travailleuses de rue se déplacent partout dans la MRC, nous
ouvons te rencontrer dans la rue, dans un parc, au resto... ou tu es.

ravail de rue

Notre travail est d'étre présent pour toi, peu importe ton age et tes besoins.

Nous sommes la pour t'écouter, te soutenir, t'accompagner, te référer vers des
services adaptes, t'informer sur divers sujets... Nous distribuons gratuitement

du matériel de prévention et pouvons fournir des dépannages d'urgence. ‘

En bref, notre objectif est de t'accompagner selon tes besoins et selon ton
rythme &

Notre milieu de vie

HORAIRE HORAIRE Nous ﬂlspgsgns d urlw_ milieu de vie
MILIEU DE VIE ADMINISTRATIF accueillant; cest un lieu securitaire,
ol tu peux étre toi-méme. Nos

11H - 15H ol - locaux peuvent te permettre de
rofiter d'une douche chaude, de

FERME 9H aver tes vétements ou simplement

de prendre un café, jaser ou méme
9H - 12H 9H faire une sieste!

15H - 21H 9H C'est un endroit chaleureux, qui est
confidentiel, sans pression ni
l jugement.

FERME TELETRAVAIL

@ www.instagram.com/laruebecancour/ f www.facebook.com/laruebecancour/
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Les travailleurs temporaires agricoles jouent un réle essentiel dans notre économie locale.

Le Projet d'Accueil et d'Intégration Solidaire (PAIS) vous invite & découvrir quelques clés pour
mieux les accueillir, les comprendre et les intégrer dans notre communauté.

Le choc culturel, c'est le sentiment de désorientation et de stress qu'une personne peut
ressentir en arrivant dans un pays ou les habitudes, les valeurs et les comportements sont
tres différents de ceux de sa culture d'origine.

Ce processus se déroule souvent en quatre étapes :

1.La lune de miel : La personne est émerveillée par son nouveau pays.

2.La confrontation : Aprés environ 5 semaines, certaines différences deviennent plus
difficiles & vivre. Cela peut provoquer de la tristesse et de I'anxiété.

3.L'ajustement : Peu & peu, la personne commence & mieux comprendre son
environnement, a s'y adapter et & trouver des repéres.

4.Ll'aisance biculturelle : La personne devient & l'aise & la fois dans sa culture d'origine et
dans la culture du nouveau pays.

Plusieurs travailleurs étrangers agricoles vivent
un choc culturel lorsqu'ils viennent travailler au
Québec.

Reconnaitre ce processus permet de mieux les
comprendre et de pouvoir les aider & s'intégrer.

Reconnaissons leur dévouement et offrons-leur une salutation ou un sourire lorsque
nous les croisons.

Pour en apprendre davantage, un atelier sur la réalité des travailleurs temporaires
agricoles est offert gratuitement. Communiquez avec Jane: 819-294-6020 poste 210

Avec la participation financiéere de : ~ Prpjet d ACCUGﬂ ot
Québec P/A\YS d Intégration Solidaire
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Je benevc?le

Tes passions: La clé de ton implication

Idées d’implication

en lien avec les sports et les loisirs

Moi, je ¥
m’implique ¢

SUR NOTRE PAGE FA([BOOK
M0| JE M'IMPLIQUE DANS LA MRC DE BECANCOUR

, | "UN PETIT GESTE
Richard simplique dans notre organisation de X : ' BENEVOI.[ POUR UN

différentes facons depuis sa création en 1999 : il .
est membre du conseil dadministration, sest 5

toujours acquitte de ;lﬁusieurs taches dentretien { GRAND IMPA(T DANS
des locaux, a pris part a plusieurs projets de
renovation de la batisse au fil des années et a joue 3 12 VO'I'R[

un role important dans le roulement de la Coop
Acti-jeunes.

% ;. b »
Merci pour tout ce que tu apportes a lorganisme ! = (0 M M UNAUT [ . 3
4 S

et aux jeunes, ton engagement, ton aide et ton
savoir sont précieux pour nous!

Candidature presentee par:
Savannah Guérin, directrice
Maison des jeunes Le Tag
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Résidence tDes-]ardi’ns-g’ quets

*Dédiés a votre mieux-étre*
102, Narcisse-Beaudet
Saint-Pierre-les-Becquets, Qc

GOX 220 819-263-2424

Ll

Amélie Komlosy, directrice générale
direction.auroresboreales@gifiail.eom

A la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant,
sécuritaire, un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens
engagés, soucieux de vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre
priorité, le maintien de l'autonomie, en offrant un environnement
confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins
personnalisés, du soutien au quotidien, pour des ainés
autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie
sécuritaire et propice a votre épanouissement en tout temps et toutes
circonstances. Venez nous rencontrer dés maintenant, afin de faire
un choix éclairé. Prendre rendez-vous au 819-263-2424, poste 0, ou par
courriel : direction.auroresboreales@gmail.com

SECTEUR AILE PROTHETIQUE

Nous offrons 10 unités pour personnes en perte d’autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur humaine, au
jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel compétent et
professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide a I’habillement, aide aux soins
d’hygiéene, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement dans les activités
de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables et accessibles.

g ey e,

Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives
819- 263-2424, poste 0

s T
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Nous
offrons un
service

rapide et
courtois

~ o

Services Sanitaires A.Mﬁinc. >
0

Vidanges fosses septiques ‘

Nettoyage de puisards de rue

8 819-806-6514

servicessanitaires.a.m@gmail.com

3

Nous offrons
également un
service d’urgence

n

Contactez-
nous pour
un r-vous ou
une

) == Ksoumission/

/

Au plaisir de vous servir!
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MATERIAUX
FORTIERVILLE

_ MATERIAUX DE CONSTRUCTION

_A 141, rue Principale
O Fortierville
BM (Québec)
GO0S 1J0
‘ i Tél : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815
CONSEILS

A\

La terrasse est souvent le prolongement de la maison. Mais pour que cette extension soit pratique et confor-
table, il faut bien planifier son projet afin qu’elle réponde aux besoins de votre famille.

Avant de vous lancer dans vos plans, interrogez-vous sur les différentes fonctions que devra accomplir votre
future terrasse. Désirez-vous que votre patio soit intime et vous protége des regards extérieurs ? Avez-vous be-
soin d’un coin bar ou d’un coin barbecue ? Comptez-vous y ajouter un espace jardin ?
En précisant vos besoins, vous pourrez ensuite vous attarder aux questions techniques.

La dimension de votre terrasse joue sur le confort

Pour évaluer la superficie de terrasse qu’il vous faut, on recommande de calculer un minimum de 25 pieds car-
rés par personne et une longueur d’au moins 16 pieds.

Si vous souhaitez une table et des chaises, il vous faudra un espace hors de toute circulation d’au moins 6 pieds
par 6 pieds. Et si vous avez I’espace, prévoyez une longueur de 16 pieds pour un dégagement optimal.

N'oubliez pas de prévoir toutes les zones de votre terrasse (cuisson, bar, repas, jeux, etc.). L’ajout d’un ou de
plusieurs paliers permettra de découper 1’espace et de faciliter la division de zones.

Le choix des matériaux

Le choix des matériaux sera déterminé d’abord par votre budget. Questionnez-vous ensuite sur votre désir de
durabilité et le temps dont vous disposez pour I'entretien.

Il y a différentes matiéres possibles tel que bois traité ou composite et bien qu’il anime quelques débats concer-
nant son entretien, le bois demeure un choix €cologique et traditionnel. C'est I’option la plus accessible pour un
bricoleur du dimanche.

Le bois composite est une option trés intéressante. Si vous suivez bien la fiche technique du produit et que

vous respectez la mise en place, il est durable et devient un bon investisse-

ment a long terme.

Dans les deux cas, une installation en mosaique, en diagonale ou en parall¢le
est possible. Amusez-vous!

Dans votre budget, n’oubliez pas les accessoires tels que treillis, rampes, po-
teaux et capuchons de poteaux.

Permis

Vous aurez possiblement besoin d’un permis pour construire. Renseignez-
vous sur les réglements en vigueur aupres de votre municipalité. Vous devez,
par exemple, connaitre la hauteur réglementaire pour votre patio, la distance a
respecter avec votre voisin ou s’il est possible d’utiliser certaines maticres.
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Marie-Héléne Plourde,
Pierre-Luc Boivin et Vicky Morneau

Pharmaciens dans I'dme -

e R a RN a R AR A A RO AR AR AR RS A RS AT ARSI RA RS IR RS ARSI asanss

La maladie de M¢éniére est une maladie de 1’oreille in-
terne qui affecte 1’équilibre et I’audition. Elle tient son
nom du médecin qui la décrivit pour la premicre fois en
1861.

L’oreille est composée de trois parties : 1’oreille externe,
moyenne et interne. L’oreille externe est la partie visible
de ’oreille. L’oreille moyenne est composée principale-
ment des osselets, trois petits os qui sont reliés au tym-
pan. Leur vibration a pour fonction d’amplifier les sons.
L’oreille interne est remplie de liquide et contient des
canaux semi-circulaires qui sont responsables de 1’équi-
libre. La maladie de Méniere est caractérisée par 1’exces
de ce liquide dans l’oreille interne. L’exces de liquide
peut provenir d’une trop grande production de liquide ou
d’un probléme d’évacuation. Il se crée alors une pression
et le cerveau regoit des signaux contradictoires, comme si
la personne était a la fois debout et couchée. Ce vertige
est accompagné de bourdonnements dans 1’oreille et
d’une baisse d’audition. L association de ces trois symp-
tomes caractérise également la maladie de Méniére.

Les premiers symptomes de la maladie se manifestent
généralement chez les personnes agées de 20 a 50 ans,
mais peuvent apparaitre a tout age. Elle n’affecte généra-
lement qu’une seule oreille, mais peut s’étendre a 1’autre
oreille dans de rares cas.

CAUSES ET FACTEURS AGGRAVANTS

Les causes de la maladie de Méniére ne sont toujours pas
connues. Il peut s’agir d’un simple blocage de 1’oreille
qui empéche 1’évacuation de liquide. Sinon, il existe cer-
tains facteurs de risque :

¢ une réaction a un virus ou a une bactérie;
¢ une allergie ou un déreéglement du systtme immuni-

Pharmaciens-propriétaires
affiliés &
Pro}fim

La maladie
de

Meéniere

taire;

¢ un changement relié a certaines hormones;

¢ une exposition chronique a des bruits ou a des sons
trés forts;

¢ des mouvements involontaires des yeux;

¢ un traumatisme quelconque;

¢ un stress important.

SYMPTOMES

Les symptomes de la maladie de Ménicre apparaissent
souvent par crises pouvant durer de quelques minutes a
quelques heures. Elles sont parfois précédées de maux de
téte, mais elles sont imprévisibles la plupart du temps.
L’intensité et la durée des crises varient d une personne a
I’autre. Peu fréquentes et 1égeres pour certains, elles peu-
vent étre presque permanentes dans les cas extrémes. Ces
crises peuvent occasionner :

¢ des acouphenes (un bourdonnement ou un tintement
continu);
¢ des étourdissements et vertiges pouvant causer a leur
tour :
¢ des nausées ou vomissements;
o de la diarrhée et des sueurs;
e des maux de téte;
e une baisse d’audition (hypoacousie);
e une sensation de pression ou douleur dans 1’oreille
affectée;
e un stress (p. ex. de ne pas savoir quand les crises
peuvent arriver).

En général, 1’audition revient a la normale entre les
crises. Dans certains cas, acouphénes, maux de téte et
¢tourdissements persistent quelques jours. Apres les ver-
tiges, il n’est pas rare de se sentir fatigué.

Pharmacie Pierre-Luc Boivin, Vicky Morneau
et Marie-Héléne Plourde inc.

500, avenue Bibeau, Fortierville - 819 287-5848
Lundiau jeudi: 8h30 & 20h30 + Vendredi: Bh30 a 17 h 30
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Au fil des crises, la sensation de vertige s’atténue sans
cependant diminuer les problémes d’équilibre. Aussi, la
plupart des personnes atteintes subissent une perte par-
tielle ou totale de I’audition a ’oreille affectée dans les
10 a 15 années qui suivent les premiers symptomes.

TRAITEMENT

Bien qu’aucun traitement ne guérisse la maladie de Mé-
nicre, certains permettent d’en atténuer les symptomes. Il
existe des médicaments pour atténuer les symptomes de
vertige ou de nausées. D’autres
peuvent aider a réduire la quantité
de liquide dans 1’oreille interne.
Certains traitements plus radicaux
peuvent étre utilisé si les symp-
tomes  deviennent intolérables
(p-ex. : des injections a [Doreille
moyenne, ou la chirurgie).

Il est possible d’atténuer les symp-
tomes en prenant de bonnes habi-
tudes comme :

¢ s’assoir ou se coucher lors
d’étourdissements;

¢ prendre un temps de repos apres
les crises (ne pas trop attendre
afin de réadapter son équilibre);

¢ prendre un médicament contre le
vertige dés qu’on sent le début
d’une crise;

+ ¢viter le déclenchement de crises
en limitant la consommation de
sel, d’alcool, de café et de tabac;

¢ limiter I’exposition au bruit ou
utiliser des protections
(bouchons, cache-oreilles anti-
bruit);

¢ gérer son stress par la sport ou la
relaxation,;

¢ porter un appareil auditif peut
aussi aider contre les acouphénes
et la baisse d’audition.

Il existe des exercices pour faire ce
qu'on appelle une réhabilitation
vestibulaire. Cela consiste a renfor-
cer les mécanismes complémen-
taires en cause dans 1’équilibre pour
contrer les effets de la maladie de
Meéniere sur 1’oreille interne. Notez
que les symptdmes de vertiges dans
cette maladie ne sont pas occasion-
nés par les changements de posi-
tion.

Détails et conditions a
desjardins.com/ristourne

QUAND CONSULTER

D’autres maladies peuvent causer ces symptomes. Il est
donc important de trouver quelle en est la cause. Consul-
tez votre professionnel (le) de la santé si :

¢ vous avez des étourdissements soudains réguliére-
ment;

+ vous avez des baisses temporaires d’audition;

¢ vous avez un bourdonnement ou tintement continu
dans I’oreille;

¢ vous ressentez une pression dans I’oreille.

1309 836 $*

pour nos membres
et la communauté

La ristourne, c'est
ma part du gateau

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviere du Chéne
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ISOLATIONS

RANCO

INC.

RBQ: 2169-7347-96

* MOUSSE D'URETHANE + CELLULOSE SOUFFLEE »
* INSONORISATION ACOUSTIQUE » RECOUVREMENT IGNIFUGE »

SANS FRAIS : 1-877-287-4318
ESTIMATION GRATUITE

562, rte 265 Fortierville, Qc 60S 1]0

Tel:4819:287:4318

MECANIQUE GENERALE
ENTRETIEN VEHICULES
ANTIROUILLE

VENTE DE PNEUS

140, ROUTE 265
PARISVILLE, QC, GOS 1X0

LOUIS PLAMONDON
DEPUTE DE BECANCOUR-
NICOLET-SAUREL
et président du caucus du Québec

702, rue de Mar Panet Chambre des communes

NICOLET (Québec) J3T 1C6
Tél.: (819) 293-2041
Sans frais : 1-866-693-2041
Téléc.: (819) 293-5522

141, rue Principale
Fortierville Qc.

GOS 1J0

Tél : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815

Courriel : matfor@sogetel.net

Zz
MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

MATERIAUX DE CONSTRUCTION*
QUINCAILLERIE * LOCATION D'OUTILS*
PEINTURE SICO
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE
PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE
DECORATION

Coach Achat-Vente

Judith Ljoiem
Société par actions d'un courtier immobilier

L'c{‘f‘-icncité passe par Pécoute

B 418.666.5050
C 581.982.2211

; RE/MAX REFERENCE 2000

FRANCHSE NOPENDANT £T ALTONME OF RE/MAX 0U636C

Page 30

La Résidence La Belle Humeur

Pour personnes agées
Vie familiale et sereine
Alarme avec bracelet

Toilette privée dans chaque
chambre

Surveillance 24h / 24h
Propriétaire : Lucie Mailhot

(819) 287-0252

4

——=GROUPE C
——=CASTONGUAY

SOLUTIONS ELECTRIQUES

RESIDENTIELLE « COMMERCIALE » INDUSTRIELLE

Sans frais: 1 (866) 796.2997 + (418) 796.2997 « (819) 292.2522

Gaétan Castonguay 180, route Leclerc
Tél. : (418) 796-2997 Saint-Edouard, Cté Lotbiniére
(Québec) GOS 1Y0
gcastonguay@groupecastonguay.com
www.groupecastonguay.com

CANTINE
Le Philomene 265

Fortierville

JAMES kINGSTOM

Entretien

819 998 7981




ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

(?MARTEL

DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR

© 819 233-3521
B donald.martel.nico@assnat.gc.ca

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

Siége social
1780, av. des Hirondelles
Bécancour (Québec) GOH 4L7

819 298-2844 * 1 866 298-2844
Courriel : caisse.glrdc@desjardins.com
Centres d i

- desjardins.com/caisseglrdc

Deschaillons-sur-Saint-Laurent n ficatiook com/cossginic

Fortierville

* Sable
* Pierre
* Terre noire

Excavation Marcel Jacques i
RBQ #5687-7822-01
819-287-4582

560, route 265, ;
Fortienile, @c GOS 1J0 Fax: 819-287-0306
Cell.: 819-380-7127

galmde

et

o;Toilettage;canin et fe//n
e:Traitement/de,mue
o Tonte personnalisée

R

e, Coupe,de. griffe

plomberie chauffage ventilation

vz 819
“‘%%?%E 362-1750

n 362-3956

935, av. Saint-Louis
Plessisville, Qc

damaxpert@hotmail.ca
P : G6L 2M2

www.plomberie1750.com

eusomspes  819-380-8082
PIEDS  §19-288-0412

Marcel Patoine
Pierre Patoine
Richard Patoine

OINE ET FRERES INC.

I 2277, St-Alphonse
Fortierville (Québec)

GOS 1JO

TEL: (819) 287-4483
Fax: (819) 287-4062
(819) 287-4002

\IU‘”“ e pores

Propropriété de

f, 2 Innsthsrizirivet,
7 JOUSL Ol

& UVeronique Rue rayterme@hotmall com
467, avenue du Foyer IFOHI@I’VI”E Qc GOS 1J0 819 28 4440

BULLEBTE MENSUELLE DES
GROS REBUTS 2

AN
RecycLav @ze
Solutions écologiques ﬂ_ 4

SUR RENDEZ-VOUS (418) 881-0084

s
S
N
S
S
S
S
N}
Sk
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Votre équipe au conseil municipal :

Mairesse :
Conseiller 1:
Conseiller 2:
Conseiller 3 :
Conseiller 4 :
Conseiller 5:
Conseillere 6:

Julie Pressé
Marc Lemay
Michel Fortier
Yannick Pressé
Eric Guillot
Maxime Guillot
Julie Lemay

Directrice gén. : Annie Jacques
Dir. gén. adjointe: Chantal Castonguay
Inspecteur : Benoit Tousignant

Service de sécurité incendie régional
de la MRC de Bécancour

Prévention en sécurité incendie
Demande de permis de feux

P
Jyecancour

Téléphone : (819) 288-5694
Courriel : a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca

T 819 298-3300, poste 228

3689-1, boul. Bécancour

Bécancour G9H 3W7 Con - 819 002-2053
mrcbccancour.qc.ca
XN,
FAM« MRC ,
r e N -~
Centre- = ') ecancout
du-Québec aatoie
Q .

Pour la location de la salle municipale ou
du chalet des loisirs, veuillez téléphoner
au bureau municipal au (819) 287-5922
ou communiquer avec la concierge
Sylvie Bourassa au (819) 668-4335.

Pour toute urgence concernant la voirie, I'eau
potable ou les eaux usées, vous pouvez joindre
I'inspecteur municipal au (819) 692-7297.

Municipalité de Fortierville
198, rue de la Fabrique
Fortierville (Québec) GOS 1J0

M (819)287-5922
@ municipalite@fortierville.com
@ www.fortierville.com

Heures d'ouverture du bureau :

Lundi, mercredi et jeudi
8ha12h et 13ha 16h30
Mardi et vendredi : fermé
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