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Le 10 mai dernier, madame Marielle Dubois a regu,
lors d’une cérémonie a Plessisville, la médaille du
Lieutenant-gouverneur pour son implication dans la
municipalité.

Si vous connaissez le moindrement Marielle, vous
savez qu’elle a un intérét marqué pour I’artisanat
dans toutes ses formes (scrapbooking, peinture, tri-
cot, etc.). Elle s’est impliquée, a travers les années,
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dans une multitude de comités et d’organismes au
bénéfice de notre communauté. Elle est également
I’instigatrice de la traditionnelle exposition de ca-
deaux de Noél qui a lieu en novembre a chaque an-
née.

La municipalité la remercie pour son implication et
I’empreinte culturelle et artistique qu’elle laisse
dans la communauté.




Cheres citoyennes,
Chers citoyens,

Vous avez strement lu,
dans les derniéres commu-
nications de la municipali-
té, que des élections muni-

cipales partielles avaient
¢été¢ déclenchées suite au départ du conseiller James
Kingston. Suite a la période de mise en candidature
qui prenait fin le 26 avril, nous avons regu une
seule candidature, soit celle de Mme Julie Lemay.
Elle occupera donc le poste de conseillére # 6 jus-
qu’aux prochaines élections générales de 2025.
Nous sommes trés heureux d’accueillir Julie dans
notre équipe!

Distribution d’arbres et de compost

Le 18 mai prochain de 10h a midi, nous procéde-
rons a la distribution de petits arbres dans le sta-
tionnement de I’église. Nouveauté cette année,
nous aurons aussi du compost a donner. Apportez
VoS contenants pour repartir avec votre compost.
Ce compost nous a été livré de la plateforme de
compostage de St-Flavien. Il s’agit du résultat obte-
nu avec ’utilisation des bacs bruns.

Journée des petits entrepreneurs
Vous étes cordialement invités au parc municipal

(ou a la salle municipale, selon la température) le
1" juin pour la journée des petits entrepreneurs. Il
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s’agit d’un projet entrepreneurial d’un groupe de 6
a 8 jeunes de la maison des jeunes de 1’organisme
famille La Clef de la Galerie. Chacun des jeunes
aura son kiosque, donc sa mini-entreprise. Les
jeunes devront créer différents articles (colliers,
chandelles, cupcakes, etc.) afin de vendre leurs pro-
duits lors du marché de la grande journée des petits
entrepreneurs. Ils auront également a calculer les
cotts de production, le prix de vente, organiser leur
journée, etc. Venez les encourager en grand
nombre!

Faire danser un village

Comme vous le savez, notre municipalité réalisera
le projet Faire danser un village. Le tournage du
vidéoclip se fera dans la journée du 1% juin. Nous
donnons rendez-vous a toute la population au parc
municipal (devant le bureau municipal) dés 17hl15
pour la captation finale qui aura lieu de 17h30 a
18h. Nous souhaitons avoir le plus de gens pos-
sible. Bienvenue a tous et apportez votre famille et
vos amis!

Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro
au bureau municipal. C’est toujours un bonheur de
vous parler ou vous aider.

Votre mairesse

Julie Presse

MINI-FERME / JEUX GONFLABLES
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Résumeé des décisions du conseil municipal

Assemblée du 6 mai 2024

Service de garde

Une thermopompe sera achetée chez Climatisation
Trois-Riviéres au cout de 2 950 § plus les taxes et sera
installée dans le local du service de garde. Un bail sera
également signé prochainement avec les responsables du
service.

Programme de gestion des actifs en eau

Un mandat est donné au service d’ingénierie de la Fédé-
ration québécoise des municipalités. Ces travaux seront
réalisés en 2025 et 2026.

Formation sur le comportement éthique

La conseillére Julie Lemay suivra la formation sur le
comportement éthique donnée par la FQM au colt de
374.25 $ plus les taxes.

Formation pour le comité consultatif d’urbanisme
Les 5 membres du comité consultatif d’urbanisme de-
vront suivre une formation donnée par la FQM au cot
de 160 § par participant. Il s’agit d’une nouvelle obliga-
tion du gouvernement.

Entretien des pompes aux eaux usées
La firme Xylem est désignée pour effectuer un entretien
sur les deux pompes a la station de traitement des eaux
usées au coit de 1 260 $ plus les taxes.

Mois de sensibilisation a la sclérose en plaques
Le conseil décréte le mois de mai comme le Mois de la
sensibilisation a la sclérose en plaques.

Semaine québécoise des personnes handicapées

La municipalité souligne I’apport des personnes handi-
capées a la vie sociale, économique et culturelle de la
municipalité dans le cadre de la Semaine québécoise des
personnes handicapées.

Annulation de la ligne téléphonique au chalet des
loisirs
Il n’y aura désormais plus de téléphone au chalet des
loisirs.

Regroupement Lotbiniére nord ouest

Etats financiers 2023

Le conseil adopte les états financiers de I’année 2023
concernant la collecte des matiéres résiduelles. La muni-
cipalité devra payer un montant de 2 730 $.

Faire danser un village

Un rapporté présenté par Sarah Dextraze dans le cadre
de sa Technique de gestion et intervention en loisirs est
adopté par le conseil municipal.

Contrat de déneigement - surcharge de carburant

La municipalité doit payer un montant de 16 770.84 $
taxes incluses en guise de surcharge pour le carburant
pour la saison 2023-2024.

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procés-verbaux en tout temps sur le site internet de la munici-

palité au www.fortierville.com dans la section
Administration / séances du conseil / procés-verbaux

Nous vous rappelons de toujours mettre votre bac (ordures, compost, recyclage) en
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IMPORTANT

que possible ensuite.

bordure du chemin la veille de la collecte. Le camion passe parfois tres tot. De
plus, lorsque les balises pour la bande cyclable seront installées dans la rue Princi-
pale, veuillez mettre vos bacs dans la bande cyclable afin que le camion soit ca-
pable de les vider. Nous vous demandons de les replacer sur votre terrain aussitot

BAC £ BLEVRS

La municipalité dispose encore de quelques bacs a fleurs a préter gratui-
tement aux citoyens. Si vous souhaitez avoir un bac pour 1’été, veuillez
contacter la municipalité au (819) 287-5922. Nous irons vous le livrer
(avec terre incluse) directement a votre domicile, et nous retournerons le
récupérer a I’automne. Il ne vous restera qu’a y planter les fleurs ou

plantes de votre choix!




Bienvenue a madame Julie Lemay
au sein du conseil municipal!

Le 26 avril dernier, Mme Julie Lemay a ¢été ¢lue par acclama-
tion au poste de conseillere # 6, en remplacement de
M. James Kingston qui avait donné sa démission au début du
mois d’avril.

Le conseil municipal est trés fier d’accueillir Mme Lemay au
sein de son équipe.

Mme Lemay habite a Fortierville depuis environ 30 ans. Elle
est mére de trois enfants. Au cours des 25 derniéres années,
elle a occupé plusieurs fonctions au sein de la grande équipe
de Desjardins. Elle est également impliquée a travers plu-
sieurs organisations comme les loisirs, le théatre, etc.

Mme Lemay sera certainement un atout important pour la
municipalité. Ce sera un plaisir de travailler avec elle au
cours des prochains mois.

L’année 2023-2024 est maintenant terminée. Votre conseil d’administration en
profite pour vous souhaiter d’excellentes vacances. Profitez de votre été et celles |
qui veulent prendre le temps de s’exercer a faire les picces de concours, ne vous

génez pas.

Pour celles qui n’ont pas renouvelé leur carte de membre, c’est le temps de
passer a I’action, et d’adhérer — ou de renouveler votre adhésion a notre Associa-
tion pour I’année 2024-2025. Pour seulement 30 $, vous recevez le magazine
I’Actuelle 5 fois par année, bénéficiez de divers rabais aupres de nos partenaires
participants (Co-operators, Madolaine, DeSerres, Michaels, Bétonel, New Look,

etc.)




Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
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Pour diffusion immédiate

Urgence de Fortierville
Changement d’horaire a prévoir pour I'automne

Fortierville, le 9 mai 2024 — Devant les défis importants de disponibilité médicale a venir
cet automne a l'urgence de Fortierville, les services seront réorganisés afin d'assurer un
équilibre pour les équipes en place tout en favorisant I'accés pour la population. A compter
du 5 octobre 2024, 'urgence sera en fonction du lundi au vendredi, de 8 h a 20 h.

Cette décision fait suite a 'annonce du départ de deux médecins de I'urgence a compter de
cet automne. Le Comité de recrutement et de rétention des professionnels de la santé de
Fortierville s’était alors mobilisé rapidement pour évaluer des pistes de solution. « Au cours
des derniéres semaines, nous avons maximisé nos efforts pour attirer des médecins en
renfort. Nous avons également visité d’autres installations similaires pour évaluer des
modeles alternatifs. La solution réside davantage dans I'adaptation de notre modele en
fonction de la disponibilit¢ médicale », mentionne Stéphanie Despins, directrice générale
adjointe aux programmes de santé physique généraux et spécialisés au CIUSSS MCQ.

A I'écoute de la population et des médecins

Le changement du lundi au vendredi est essentiel dans le contexte d’'un manque d’effectifs
médicaux requis a une ouverture sept jours sur sept. Les statistiques de fréquentation de
'urgence démontrent que les journées ou I'achalandage est le plus élevé est du lundi au
vendredi. Cette adaptation de I'horaire prend ainsi en compte les besoins de la population
pour que l'offre de service y réponde adéquatement, tout en favorisant un meilleur équilibre
pour I'équipe.

Plusieurs services de proximité accessibles
Plusieurs services de proximité sur le territoire constituent une offre de premiére ligne
importante. Ceux-ci permettent de répondre a différentes problématiques de santé et
favorisent I'accés aux citoyens de Fortierville et des environs. On compte notamment :
e Des soins infirmiers courants au CLSC de Fortierville;
e Un groupe de médecine familiale (GMF), dont plusieurs plages de consultations
médicales le jour méme ou dans les jours suivants;
Un point de service local pour la vaccination et le dépistage;
o Différentes pharmacies communautaires avec qui nous collaborons pour offrir des
services en complémentarité.
Nous évaluons avec nos équipes et nos partenaires les bonifications possibles de ces
services afin d'atténuer les impacts de la modification d’horaire et de maintenir 'accés de
premiére ligne pour les citoyens de Fortierville et des environs.



Abri d’hiver

Un abri d’hiver signifie un abri démontable, installé
pour une période de temps limitée fixée par le
reglement de zonage, utilisé pour abriter un
véhicule de promenade durant I'hiver. Les abris
d’hiver sont autorisés entre le 1* octobre d’une
année et le 30 avril de I'année suivante.

Source - Vilie de Sailit-Jean-sur-Richelieu

Les abris doivent étre démontés en dehors de la
période d’autorisation. Laisser en place un abri
d’hiver, en dehors de la période autorisée, constitue
une infraction au réglement de zonage de la
municipalité locale.

Tonte du gazon

La tonte du gazon doit obligatoirement étre faite
quatre (4) fois I’an, avant le premier jour de chacun

des mois de juin, juillet, aolt et septembre de

chague année.

Max : 30cm de haut

**MISE EN GARDE : Le présent document est un instrument
d’information. Son contenu ne constitue aucunement une liste
exhaustive des reégles prévues aux réglements d’urbanisme. Il
demeure la responsabilité du requérant de se référer aux
reglements d’urbanisme ainsi qu’a toutes autres normes

applicables.
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La présence de broussailles, d’herbes ou de gazon
excédant la hauteur de 30 centimétres, d’herbes a
puces, d’herbe a poux, de tout autre type de
mauvaises herbes constitue une nuisance et est
prohibée.

Vous prévoyez faire des travaux

Nous vous invitons a déposer vos demandes de
permis ou de certificats, au moins 30 jours avant le
début de vos travaux. Ce délai est essentiel pour
permettre aux inspecteurs d’effectuer les
recherches nécessaires a I'analyse de conformité de
votre projet.

Un permis est nécessaire pour :
v’ construire / rénover / démolir un batiment;

v' installer une piscine / spa;

v installer un équipement sanitaire (fosse
septique, champs d’épuration)

v Etc.

Le colt du permis est de 15 $. La facture vous sera
acheminée par la municipalité dés la réception du
permis délivré par le service d'inspection de la MRC.

Le formulaire de permis est disponible sur le site
internet de la MRC :
https://www.mrcbecancour.qc.ca/urbanisme-et-

demande-de-permis

Vos inspecteurs en batiments et gestion des nuisances
= Christian Soucy
= Jean-Claude Bédard

Communiquez avec nous au : 819 298-2070



...

DES POULES DANS LE PERIMETRE URBAIN ?

La réglementation actuelle permet I’élevage de 4 poules maximum en périmeétre urbain.

Toutefois, plusieurs consignes doivent étre respectées, par exemple :

» ladistance par rapport aux lignes de propriété;
» les spécifications concernant le poulailler;

» ladisposition des déjections animales.

Nous vous invitons a contacter le service d'inspection en batiment afin d’obtenir plus de détails ou encore a
consulter le reglement de zonage qui est disponible sur le site internet de la MRC de Bécancour.

Si I'élevage de poules en périmeétre urbain comporte des avantages, il peut aussi engendrer des problemes. |l
importe de bien vous informer avant d'entreprendre un tel projet.

Pour plus d'information, communiquez avec l'inspecteur en batiment, M. Christian Soucy, par téléphone au

819-298-2070 ou par courriel a c.soucy@mrcbecancour.qc.ca.

** MISE EN GARDE : Le présent document est un instrument d'information. Son contenu ne constitue aucunement une liste exhaustive des régles
prévues aux réglements d'urbanisme. Il demeure la responsabilité du requérant de se référer aux réglements d'urbanisme ainsi qu'a toutes autres
normes applicables, le cas échéant. **
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L’EQUIPE SE COMPLETE

Deux nouveaux préventionnistes

T N
[yecancour

Les départs des derniers mois nous ont permis de
réévaluer la structure du bureau de votre SSIRMRCB. Le
conseil des maires et moi sommes tres fiers de vous
annoncer l'arrivée de deux nouveaux préventionnistes qui
viendront m’épauler au quotidien. En plus du travail
régulier en prévention, ils seront affectés a différentes
taches afin d’améliorer notre service a la population et aux
pompiers.

Alex
Blanchette

Agé de 29 ans, ce
pere de deux
enfants est a
I'emploi du servi-
ce incendie depuis
2011. Il possede
une formation en

mécanique lourde

et un bon sens de

I'observation. |l

sera un atout considérable dans le suivi des casernes,
camions et en inspection. Vous avez pu le voir en
prévention résidentielle, inspections et activités pour le
public au cours des derniéres années. Basé a la caserne de
Lemieux, en compagnie de sa conjointe, il a une tres
grande soif d’apprendre et compléte présentement son
AEC en prévention des incendies.

Virginie
Demers

Agée de 22 ans,
cette native de
Sainte-Sophie est
possiblement,
malgré son jeune
age, un des
visages les plus
connus de votre
service incendie. Trois fois le camp 911, embauchée a 16
ans, 4 ans de prévention résidentielle et elle est de
presque toutes les activités de sensibilisation du public.
Son implication exemplaire démontre son immense
intérét pour la sécurité incendie. Elle sera, elle aussi,
affectée a différentes taches au bureau du c6té un peu
plus administratif. Elle possede déja son DEP en
intervention et complétera son AEC en prévention dans les
prochaines années.

Nous espérons, avec ces deux belles acquisitions, combler
nos besoins en inspection, vous donner le meilleur service
possible et augmenter notre efficacité d’intervention de
jour en semaine.

Bienvenue dans I'équipe du bureau !

NOUS TRAVAILLONS AVEC VOUS,
POUR VOUS!!

Guy Lemieux
st du Service de sécurité incendie




La Streté du Québec désire mettre
en garde les commergants et la po-
pulation concernant I’utilisation de
billets de banque canadiens contre-
faits par des fraudeurs.

Afin de contrer ces fraudeurs, nous vous invitons a
vous familiariser avec les éléments de sécurité des bil-
lets et vérifier au moins deux éléments de sécurité des
billets lorsque vous les recevez. Consultez le site Inter-
net de la Banque du Canada afin de connaitre les ¢lé-
ments de sécurit¢é des billets canadiens: http://
www.banqueducanada.ca/billets/prevention-de-la-
contrefacon/.

Si vous étes en présence d’un faux billet, évaluez
d’abord la situation pour vous assurer que vous
n’étes pas en danger.

e Refusez le billet poliment et expliquez que vous
soupconnez qu’il s’agit d’un faux.

e Demandez un autre billet (que vous vérifierez égale-
ment).

e Conseillez a la personne de faire vérifier le billet

UTILISATION DE MONNAIE CONTREFAITE « FAUX BILLETS »

suspect par le service de police local ou une institu-
tion bancaire.

e Informez le service de police local qu’on a peut-étre
tenté d’écouler un faux billet.

e Restez courtois : n’oubliez pas que la personne en
possession du billet peut étre une victime innocente
qui ignore que le billet est suspect.

Si, aprés une transaction, vous soupconnez qu’on
vous a remis un billet suspect :

e Faites-le vérifier par le service de police local.

e Peu importe le scénario, la police doit étre informée
de la possibilité que des activités de contrefagon
soient en cours dans votre collectivité. Un signale-
ment rapide aide les policiers et les procureurs a tra-
duire les faussaires en justice.

e Contactezle 911

Toute personne qui détiendrait des informations sur la
mise en circulation de monnaie contrefaite est priée de
communiquer avec la Centrale de I’information crimi-
nelle de la Sireté du Québec au 1 800 659-4264.

BULLETIN DU CENTRE ANTIFRAUDE DU CANADA

Alerte - Hameconnage par message texte en lien avec la COVID-19

LA FRAUDE : IDENTIFIEZ-LA, SIGNALEZ-LA, ENRAYEZ-LA

2021-07-19

Le Centre antifraude du Canada (CAFC) constate une
hausse des signalements d’escroqueries relatives a la
vente de services et d’équipements a domicile. Les vic-
times sont abordées par le biais de publicités dans les
médias sociaux, d’appels de télémarketing ou de ven-
deurs itinérants. Dans les annonces publi¢es sur les mé-
dias sociaux, on demande a la victime de fournir ses
coordonnées, apres quoi cette derniére regoit un appel
téléphonique d’une personne pour fixer un rendez-vous a
son domicile. Certains vendeurs de porte-a-porte em-
ploient des tactiques de vente sous pression et sont trés
insistants, et les consommateurs finissent parfois par
acheter un produit ou signer un contrat pour un service
dont ils n’ont pas besoin ou qu’ils ne veulent pas.

Mais attention! Les services ou les produits offerts sup-
posent vraisemblablement la signature d’un contrat. Les
vendeurs proposeront des prix normalement inférieurs a
la valeur marchande. IIs peuvent affirmer que la victime
est admissible a une subvention gouvernementale et lui
mettre la pression pour qu’elle signe un contrat ou pré-
paye pour 1’équipement ou les services. Cas les plus fré-
quents :

e Nettoyage de conduits

e Chaudieres, chauffe-eau ou autre appareil électromé-
nager

e Services de pavage

e Travaux généraux, services d’entretien ménager

e Services Internet, de cable ou de téléphonie cellulaire

D’aprés les signalements regus, les consommateurs indi-

quent que la qualité des travaux ou de I’équipement ne

vaut souvent pas le prix payé et que, dans certains cas,

les garanties ne sont pas valides.

Meéfiez-vous des annonces publiées dans les médias so-
ciaux dans lesquelles on vous offre des subventions, de
I’équipement ou des services a des prix inférieurs a la
valeur marchande. Faites des recherches sur 1’entreprise
avant de fournir vos coordonnées. Ne divulguez jamais
de renseignements personnels a une entreprise ou a une
personne sans faire les recherches nécessaires et consul-
ter votre organisme provincial de protection du consom-
mateur. Toute personne qui croit avoir été victime de
cybercriminalité ou de fraude est pri¢e de le signaler a la
police et au Centre antifraude du Canada (CAFC), au
moyen de son systéme de signalement en ligne ou par
téléphone au 1-888-495-8501.


http://www.banqueducanada.ca/billets/prevention-de-la-contrefacon/
http://www.banqueducanada.ca/billets/prevention-de-la-contrefacon/
http://www.banqueducanada.ca/billets/prevention-de-la-contrefacon/
https://www.sq.gouv.qc.ca/centrale-de-linformation-criminelle/
https://www.sq.gouv.qc.ca/centrale-de-linformation-criminelle/
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COURS DE YOGA
PRINTEMPS 2024
FORTIERVILLE

Le yoga est un art de vivre. Il vise avant tout I'narmonie et I'épanouissement de la personne. En plus, le yoga s'adresse a toute personne qui
veut diminuer son stress, augmenter sa concentration, diminuer I'anxiété, combattre la dépression, améliorer la qualité du sommeil, améliorer
la souplesse et I'équilibre, améliorer la confiance en soi et apprendre a bien respirer.

SESSION PRINTEMPS 2024 - Du 9 mai au 6 juin COURS DEBUTANT
Heure : 18h15 a 19h30
Endroit : Salle municipale de Fortierville
Session : 6 semaines
Codt : Prix régulier 75 $
*** Rabais de 20% pour les personnes demeurant a Fortierville ***

Pour inscription et information : Manon Tousignant (tél. 819-263-0272 ou courriel : tmanon690@gmail.com)
Formation avec le centre de transmission de yoga
Formation avec |'étude et transmission de yoga
Post formation avec le centre Québec Yoga Mandiram

Bemtien pédestre ‘

Gréace a une aide financiere de 8 000 § de la Fondation TD
Environnement, la municipalité a pu procéder a I’aménage-
ment d’un sentier pédestre sur la terre a bois de la munici-
palité, dans le parcours de la piste de ski de fond. Des trot-
toirs de bois ont ¢té installés et de la signalisation bleue
pour indiquer le chemin a suivre. Vous pourrez facilement
accéder au sentier a partir du rang St-Antoine ouest.

Au cours des prochaines années, différentes améliorations
seront apportées avec le prolongement du sentier, I’ajout de
trottoirs de bois supplémentaires, etc.

Dépenses encourues pour ce projet :

Demande d’autorisation CPTAQ .......cccccvvvviiveennnnn, 333 %
Plan d’aménagement (Sentiers Qc-Charlevoix) .... 5 263.79 $
Signalisation (Signalisation LEVis)..........ccerervene 1310.72 $
Trottoirs de bois (LM Bois déco) ....cccvvveerveeennnen. 1921.78 %

Les trottoirs de bois ont été assemblés et installés par les
employés de la municipalité.

Bonne promenade!
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La biblio embarque dans le projet « Faire danser un village ». Nous invi-

B% tons tous nos usagers ou toute personne intéressée a venir danser avec nous,
a la salle municipale, le samedi 1* juin prochain de 13h15 a 13h45.

* C’est un rendez-vous!

Une autre belle collaboration entre les gens du milieu va également se con-
crétiser le mardi 21 mai prochain. En effet, a cette date, une activité « conte
E i interactif/chansons » animée par Mandolyne sera présentée aux résidents
du CHSLD et aux enfants de la classe de maternelle de Mme Joanie Dubois
de I’école Oasis de Sainte-Francoise. La réunion de ces deux générations
créera certainement plusieurs moments magiques auxquels la bibliothéque est fiére de con-
tribuer. Merci a8 Mme Lucie Bouvet pour la merveilleuse idée!!

Cherw. Lecternns.,

Bienvenue sur i Netre biblistheque bémiéficie désermain d'un acces & ba collection
i @D SEE de liwres. de bittérature jemumnesse Biblildyssée. Cette collectiomn,
BiBLI YS destimée w mes jeunes Lecteuns (6-15 ams.) est accessibile en ligme,

BibLiRdyssée propese des eutils de compensation et damémage-
memt qui pervmettent awx apprentis Lectews de hersuer auec Ce

Quelle est o patiowlanite des Liwes dispenifiles suwn
BULLLOdyALEe?

Lo linnes ruuméniques BuUbLiQdmssée semt propesés dans. e for-
mat, FROG, adaspté & tows. Les publics., netamment awx persemmes.
DYS, allephenes ew awx petits Lectemis.

&gshﬂnait FROGMWWW%WWQM
PORTRAITS 17 e iques facilitent b dm"(“%" Cattemtion et la compréfension
smm—uugém N ENT! de la Lecturne. e Uowrnes BULIQdyssée dispesent égakement tous
e o v-mnx-nnnw.{ , d,'wm . ™

Len outils propesis parn BUbLOAMssse, adaptent les textes amwx
bensims et an corfort de Lecture de chaque emfamt.

Comment accede-t-om & BUbLRALEL?

N - Lo, collection BULIRdyssée est accessihile depuis Lo pertail de
EES o LI | wothe biblistheque. Lo Lecture des bimres peut se faire swy ta~

T NGt Lt auépec Km, sdimatenn et émaht/(:f\wnb Vows 2 WMM les. binres
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Classes: récréatif et
compeétition
Equipe de 6 (2 filles minimum)
60 $ par équipe

BAR SUR PLACE
SOUPER BBQ
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En partenariat avec :

Sjg Québec
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Services de soins et d'assistance

[X'ISUHI\AI“S(“» a domicile et en entreprise 4

Services professionnels
et personnalisés adaptés
a vos bhesoins.

Nous offrons une gamme
étendue de services telle que
la prise de sang, les soins
infirmiers, 'accompagnement
a domicile ou aux rendez-vous
médicaux, les soins de plaies,

les soins palliatifs et
bien d’autres.

Certains frais sont pris en charge par les assurances
privées ou par le billet de subventions gouvernementales.
Informez-vous pour en bénéficier...

MIREILLE CARON
INFIRMIERE AUXILIAIRE

Secteur Centre-du-Québec

514-942-3268

Quelques petits rappels
avec ’arrivée du
printemps...

Nous vous rappelons qu’il
est important de ne pas en-
voyer le gazon dans la rue
lorsque vous tondez votre
pelouse. En plus d’étre glis-
sant pour les motos, cela
contribue a boucher les
grilles pluviales.

La municipalit¢é vous rap-
pelle qu’aucun arbre ne doit
étre plant¢é a moins de 5
metres de la ligne d’un fossé
ou d’un chemin, de la ligne
d’un lot et de la ligne d’em-
prise en facade du terrain.

Cette mesure a pour but
d’éviter, une fois les arbres
matures, qu’ils empiétent sur
les propriétés voisines ou les
voies publiques.
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TRAVAIL DE RUE -5

o

R

Notre travail est d'étre présent pour toi, peu importe
ton age et tes besoins. Nous sommes la pour
t'écouter, te soutenir, t'accompagner, te référer vers
des services adaptés, t'informer sur divers sujets...
Nous distribuons gratuitement du matériel de
prévention et pouvons fournir des dépannages
d'urgence.

RN

~ug
Y

I3

En bref, notre objectif est de t'accompagner selon tes
besoins et selon ton rythme y

2750
Y. B
TU AS BESOIN DE JASER? BECANCL:
— R R e E — =1 R, N
BEc, I
Ca te tentes-tu un petit café ? ANCOUR’ C9H3 y ~.:‘".
(CE Ve
Nos travailleurs et travailleuses de rue se déplacent NTlLLY)

partout dans la MRC, nous pouvons te rencontrer dans
g la rue, dans un parc, au resto... ou tu es.

ORGANISME
819.298.4799

NOTRE MILIEVU DE VIE

Nous disposons d'un milieu de
vie accueillant; c'est un lieu
sécuritaire, ou tu peux étre toi-
méme. Nos locaux peuvent te
permettre de profiter d'une

HORAIRE HORAIRE
MILIEU DE VIE ADMINISTRATIF

11H - 15H 9H - 16H douche chaude, de laver tes
) vétements ou simplement de
i FERME 9H - 16H prendre un café, jaser ou méme
"; OH - 12H oH - 12H faire une sieste! Tu peux venir
B/ manger une toast, jouer a la
5 15H - 21H 9H - 16H console de jeux vidéos, écouter
F" - — des films, etc! C'est un endroit
B FERME TELETRAVAIL chaleureux, qui est confidentiel,
A ——————ssssmmmu =~ 530S pression ni jugement,
:mi. *Pour plus d'informations sur nos activités, veuillez consulter notre site web ou page Facebook*
W &
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COLLECTE DE CONSIGNES

La Clef de la Galerie

Apportez-nous vos canettes et
bouteilles (ou dons en argent) !
L'argent amassé permettra de bonifier
les activités de la MDJ de
La Clef de |la Galerie !

Merci de déposer vos sacs a |'extérieur ou de passer
au chalet des sports avant 11h ! Pour information,
veuillez nous contacter via Messenger a:
Maison des jeunes La Clef de la Galerie - Fortierville

Chalet des sports de Fortierville
204 rue de la Fabrique

219-287-U5H1

20
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RecevezZ les montantds )
auxquels vous aveZ r: ;a
Un bénévole vous y aiaera.

Le Service d’aide en imp6t - Programme des bénévoles

®_©O
Le service d'aide en impot résulte d'un important partenariat établi en 1988 entre 'Agence VY SERVICE D'AIDE
du revenu du Canada (ARC) et Revenu Québec. |l soutient les personnes qui ne peuvent pas EN IMPOT
remplir leurs déclarations de revenus ou qui n‘ont pas les moyens de confier cette tache
a des professionnels. Chaque année, des organismes et leurs bénévoles aident un grand 3232222‘\7&55
nombre de personnes en remplissant gratuitement leurs déclarations de revenus. DEPUIS 1988

Le Service d’aide en impdét-Programme des bénévoles permet a des personnes de recevoir les prestations
et les crédits auxquels elles ont droit, par exemple les prestations pour enfants, le crédit d’impot pour solidarité
ou le crédit pour la TPS/TVH.

Pouvez-vous bénéficier du service d’aide en impot?

Pour bénéficier du service d'aide en imp6t, vous devez avoir Vous pouvez également communiquer avec le service a la
un revenu modeste et une situation fiscale simple. clientéle de I'ARC ou de Revenu Québec aux numéros suivants:
Le revenu familial maximal est de ARC:1800959-7383

* 350008%, dans le cas d'une personne seule; Revenu Québec: 1800 267-6299

* 45 0009, dans le cas d'un couple (ajoutez 2 500 % pour
chaque personne acharge supplémentaire);

* 450008, dans le cas d'un adulte avec un enfant (ajoutez Lorsque vous vous présentez & une séance de préparation
2500% pour chaque personne acharge supplémentaire). de déclarations de revenus, veuillez apporter vos feuillets
de renseignements fiscaux, vos relevés, vos recus, vos avis
e ) de cotisation de l'année précédente et tout autre document

organisees par de nombreux organismes participants du R
pertinent. Ces documents sont nécessaires dans le cadre

uébec et sont offertes de février a avril ainsi que le reste 7
Se lannée dans certains cas 9 de la production de vos déclarations de revenus du Canada
' 4 et du Québec.

Documents requis

Les séances de préparation de déclarations de revenus sont

=% Pour connaitre les endroits oU ce service est offert ainsi
J que les horaires, consultez revenuquebec.ca/benevoles.
REVENU

Bl i Gomiaene ﬁh

COMMUNAUTE gjg’ ]ﬂ/,W F

Chers paroissiens et paroissiennes,

Nous aimerions remercier du fond du coeur Mme Edith Durand et sa troupe de théatre pour les
1800$ remis a notre communauté pour les réparations au toit de notre église. Merci pour ce

généreux don.

Une autre belle rencontre a eu lieu en ce 21 avril avee Sara Chapdelaine et Eric Baril. Merci pour ces
beaux témoignages. Prochain café-causerie le 19 mai 2024. Café, jus, biscuits et coloriage pour les

plus jeunes.

Surveillez votre courrier, vous recevrez bientot votre lettre pour la CVA (contribution volontairg
annuelle). Nous avons besoin de votre participation monétaire pour entretenir, chauffer et répare,
I'église Sainte-Philomene. Donnez généreusement encore cette année.

Votre C.C.O.L (Comité de consultation et d’organisation local de la communauté Ste-Philoméne)
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MINI-RELAIS POUR LA VIE (
POUR LAVIE

QUAND : Vendredi le 7 Juin 2024 Friandises

OU : Terrain de I'école I'Oasis

COMMENT : D'ici le 17 mai, formez une équipe de 24 10
personnes (amis, famille, enfants, adultes..), donnez-vous un nom
d'équipe et désignez un capitaine qui fera le contact avec Analie
B.Laquerre

coUT : Un montant de $50 par équipe est demandé lors de
l'inscription afin de confirmer votre engagement a participer au Mini-
relais pour la vie et de recueillir des fonds pour la Société Canadienne du
Cancer.

RX 15X de collecte de fonds. Nous nous rassemblons afin de
%7 4R montrer que personne n’a a faire face au cancer seul.

our plus d'information, veuillez contacter Analie Bernier Laquerre
: (819)698-3814, ou via messenger personnel ou celui des loisirs
de Fortierville.

ﬁﬁﬁi&ﬁ{kﬂrﬁﬁ?ﬂ?ﬂrﬁﬂrﬁ?ﬂri}ﬂrﬂrﬁ?{?ii?ﬁﬁrsf‘mfzsﬁr

ACTIVITE FAMILIALE organisée par 03 e
les loisirs de Fortierville en collaboration
avec |'école I'Oasis

entre 19h et 22h Table de magquillage

Le Mini-Relais pour la vie, ¢’est bien plus qu’une activité

Au plaisir de marcher avec vous !

=~

Le comité des loisirs de Fortierville 9{5{]’5

o 50N X N XN N X N X X X X N X Ne X Xp X X N X Np X X Np X X Xp X X N X X N X
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Bien choisir
I'emplacement
d'un arbre
prées des lignes
électriques

Favoriser une Comment contribuer au maintien du service d'électricité
cohabitation

Vous pouvez agir de maniére préventive en choisissant un arbre adapté au climat régional et en tenant compte de la

hormonleuse distance sécuritaire par rapport aux fils. A titre de référence, voici quelques espéces d'arbres a planter selon la distance
entre |es (0] rbres minimale & respecter entre I'arbre et une ligne électrique de distribution :

et le réseau

Nom de Lilas Erable  Pommetier Lilas Micocoulier Epinette  Méleze Pin Tilleul Bouleau Erable Chéne
i l'espéce commun delAmur (plusieurs japonais  occidental blanche laricin rouge d'’Amérique  jaune asucre rouge
Hydro-Québec variétés)  Ivory Silk
intervient sur les arbres
et les branches qui Distance Aucune  Aucune  D'aucune
' hent t de plantation  restriction restriction restriction
s‘approchent trop (en métres) 45,0 35 55 65 70 90 0 25 135 145
présdesfils électriques.
Ces activités servent Largeur:
2 a maturité De 3,0
a assurer votre (en metres) 60 60 a10,0 80 15,0 22,0 200 24,0 230 200 20,0 240
sécurité et celle de vos
proches, et @ prévenir Hauteur
@ maturité De 3,0
les peEes; (en metres) 60 6,0 a10,0 40 80 10,0 10,0 12,0 17,0 150 15,0 240

Petit arbre deviendra grand Consultez nos outils

- . . o o pour choisir le bon arbre
Réaliser un aménagement paysager pratique et sécuritaire exige une planification réfléchie.
Ainsi, il est bon de prendre le temps d'imaginer I'arbre @ maturité afin de s'assurer qu'il ne nuira ou arbuste .
@ aucun élément environnant, dont les fils électriques.

ls [a |

Pommetier Adams Lilas japonais Ivory Silk Bouleau jaune Erable a sucre Hydro
Distance de plantation : Distance de plantation : Distance de plantation Distance de plantation Québec

aucune restriction 3,5 métres 12,5 metres 13,5 métres

Prés d'une ligne de distribution :
arbres.hydroquebec.com

Prés d'une ligne de transport :
hydroquebec.com/vegetation-emprise

Prés d'une ligne souterraine:
hydroquebec.com/vegetation-souterrain




Club de croquet

Tournoi de hillard du 6 avril

Grands gagnants classe A Finalistes A
Carmen Morier et Gaétan Nault Michel Arpin et Laurent Tousignant

Gagnants classe B . Finalistes B
Marcel Nault et Yvon Gilbert Gis¢ele Lemay et Guy Paré

Merci a tous les participants qui ont fait de cette journée une réus-
site et merci aux bénévoles pour la préparation du repas.

Un grand merci a la Fadoq pour le parrainage du projet nouveaux
horizons pour ainés. Grace a cette subvention, nous avons pu faire
I’achat d’une nouvelle table de billard.



L’été arrive!
Beau temps... mauvais temps... on s’amuse !
Vers quelles activités se tourner ?

PASSER LE TEMPS OU GARDER LA FORME

Club de Croquet de Fortierville

« Nouveaux venus » Cours initiation au croquet... tous les ages
« Croquet » S’amuser entre amis... ou en couple

« Jeux préférés » Billard — Baseball poches ... y’a pas d’heures
« Jeux de société » On est 1a??? Cartes, Crible, Scrabble, etc.

« Simple comme Bonjour » Arrétez en passant - Appelez 819-287-4541

Jeux de société en aprés-midi, a tous les mercredis aprés-midis pour les
membres et non-membres.

Au terrain des loisirs, le jeu de pétanque revient en force cet été.
Bienvenue a tous, le lundi soir a 18h30.




DISTRIBUTION

CRATUITE
= COMPOST

SAMEDI
DE 10H A MIDI

. DONS D'ARBRES

SAMEDI 18 MAI 2024 10H A MIDI
STATIONNEMENT DE L’EGLISE

Essences a confirmer
Nombre d‘arbres
limité par adresse
Compost disponible

AW,

-~
- e A N'OUBLIEZ PAS
@™ @ ' DAPPORTERVOS
CONTENANTS ET
VOTRE PELLE
R (CHARGEMENT PAR

Lotbiniére VOS SOINS)!

Points de dépéts :

Information : www.lavieenbrun.com

418 926-3407, poste 250
*DISTRIBUTION LIMITEE A 100 LITRES/FOYER

LIEU: Premier arrivé, premier servi, jusqu'a
Stationnement de I'église épuisement des stocks et une preuve

Forl:ierville didentité doit étre présentée.

Nous embauchons

Nous sommes a la recherche d’adjoints temporaires sur appel dans un bureau de poste
a Deschaillons, Fortierville, Parisville, et Sainte-Francoise.

Tous les candidats qualifiés seront pris en considération, mais la préférence sera accordée aux Au-
tochtones (Premiéres nations, Métis ou Inuits) ou aux personnes en situation de handicap. Il s’agit
d’'une mesure spéciale dans le cadre de l'initiative d’équité en matiére d’emploi. Par conséquent, il est
important de s'identifier.

Voici quelques responsabilités d’emploi :

Vendre des produits et services postaux au public et aux entreprises de la communauté;

Trier, distribuer et traiter le courrier;

Fournir de I'information et des formulaires aux clients;

Traiter les problémes liés a la livraison et aux services afin de les résoudre avec rigueur et céléri-
té.

Qualifications :

Diplome d'études secondaires ou équivalence provinciale, ou expérience en administration des
affaires.

Formation ou expérience dans un environnement de vente au détail, incluant des ventes et des
transactions au comptant.

Capacité a soulever des objets pouvant peser jusqu'a 22.7 kg (50 Ib), de pousser ou tirer des
boites, et de rester debout pendant de longues périodes.

Pour obtenir des renseignements plus détaillés et soumettre votre candidature, bbbt
visitez www.postescanada.ca/carrieres et reportez-vous au poste 180051. CANADA




Actlvlté cabane a sucre,

élections et
C»AINE-AVISE

Le 5 avril dernier, 41 personnes sont allées
diner a la cabane a sucre le Petit Prince a St-
Wenceslas. Le menu était excellent et tous ont
mang¢ a volonté. Ce fut un trés grand succes.
Un montant de 5.00 $ fut remis a chaque con-
ducteur pour I’essence.

i
/
SNy \ &

Le 25 avril a eu lieu notre souper de fermeture de I’AGA et une conférence intitulée AINE-AVISE. IIs nous
ont expliqué plusieurs sujets dont les urgences, I’aide a recevoir, les fraudes, les lignes d’écoute, les diffeé-
rentes sortes de violences envers les ainés, etc. Ils ont aussi laissé a notre disposition des documents sur le
sujets

Par la suite, s’est tenue notre AGA. Il y avait 3 membres du conseil en élection cette année, M. Marcel
Nault vice-président, Mme Sylvie Auger, secrétaire-trésoricre, et M. André Deschénes, directeur. Apres la
mise en candidature, 4 noms ont été donnés. Les noms de Sylvie Auger, Marcel Nault, André Deschénes et
Sylvie Trottier. Tous ont accepté a I’exception de M. Marcel Nault. M. Marcel Nault a ceuvré pendant 8 ans
au sein du conseil, nous lui sommes trés reconnaissants, car il a fait un trés bon travail sur
notre comité. Par la suite, le nouveau comité s’est retiré pour choisir leurs siéges. Comme
présidente, Mme Patricia Gilbert, vice-président, M. André Deschénes, secrétaire-trésoriere,
Mme Sylvie Auger et directrices, Louisette Dubé, Louise Germain et Carole Grimard. Pour .
ce qui est de Mme Sylvie Trottier, étant absente, elle rentrera en poste comme directrice a la s
prochaine réunion du conseil en mai. Félicitations a tous pour votre implication. !

Nous souhaitons a tous nos membres de merveilleuses vacances. On se revoit au Jeudi en
chansons le 8 aolit pour notre épluchette de bl¢ d’inde en collaboration avec la municipalité.
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Québec

MANSEAU EN FETEI

M@ venDReDl 24 M

(9430  BINGO FADOQ (I8 ANS ET *)

SAMEDI 23 MAI

Il INAUGURATION DU PARC DE LA DIVERSITE ET DON D'ARBRES
PO\PI:‘A:?I}]ES rﬂ?ﬁé}m DES BILLETS H A J6H - JEUX GONFLABLES ET ACTIVITES AU TERRAIN DES LOISIRS
~ COFFURE CHANTAL SANTERRE s =" DA, ET CANTINE 3 PLACE
~ SUTANNE VACHON (319) 3562019 5 - PARTIE DE BASEBALL AMICALE ET PETANGUE

~ JULIE SIMARD (819) 3362020
~ GERTRUDE TREMBLAY (319) 3962289 [3H - SOUPER SPAGHETT) AU CENTRE COMMUNAUTAIRE

P R J0H - SPECTACLE D'HUMOUR DE MAUDE DESSUREAULT ET MAT LEVESQUE
‘mngJgQ 21430~ SOIREE KARAOKE ET BAR SUR PLACE
ENFANTSC=DE 12 ANS): 5§ R GRATUITII

( TR aqu 0 (.‘.Dai:osdoago?t:l'lly‘-févmd ”é Manseau

isis | L) ™ ciom o
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Notre engagement
dans le milieu

by

Les

150 190 $ investis en 2023

en dons, commandites et par le biais du Fonds d’aide au
développement du milieu.

Guidés par nos valeurs coopératives, nous sommes
présents pour nos membres et la communauté.

n Desjardins (Caisse de Gentilly-Lévrard-Riviere du Chéne)

desjardins.com/caisseglrdc - .
O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard—
Riviére du Chéne

VOUS SOUEEREZ BU DIABETE 6u
voustvoulcpatticipeaulpiogrammeIHalsant I

Le CSSS de Bécancour-Nicolet-Yamaska,
offre GRATUITEMENT
des rencontres d’information
pour vous aider a mieux controler votre diabéte et pour
reprendre votre santé en main.

Des rencontres sont offertes & Gentilly, et & Nicolet de jour ou de soir
Pour obtenir plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez communiquer au :

au 1-800-263-2572, poste 50241 ou
au 819-287-4442 poste 50241
au 819 293-2071, poste 50241

Juin

stere de Sam Plerre IeS Beoque’[ ‘.

;}\r

"ot 2 jUin 2024

isang
de 101’1 3 16h

On vous y qffend !

Pour INFORMATTON s’adresser  : arfisans stpierre@gmeil.com

oo ofoofoofiooioe oo o

Vous désirez avoir un
espace publicitaire dans
notre journal?
Rien de plus simple!

Carte d’affaires : 5.00 $
1/4 page : 7.50 $

1/2 page : 10.00 $
1 page : 15.00 $

Faites-nous parvenir votre
publicité a :

municipalite@fortierville.com

L DT

1 Julie Pressé - Marcel Bergeron - 3 Charles Patoine — 9 Olivier Cossette - 12 Alexandre Bélanger -

14 Ginette Paris - 18 Pascal Grimard — 24 Gilles Grimard

Vous voulez souligner I'anniversaire de vos parents et amis, dites-le nous !

(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com




2024... MERCI DE NOUS FAIRE
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Automobile Moto Cyclomoteur Trois roues Camion

*Formation privée, perfectionnement
*Cours avec ergothérapeute
*Conférences disponibles
*Perfectionnement motoneige

ECOLE DE CONDUITE LOTBINIERE [fmlwﬁ_coru)luﬁ

N — e 7
infoecl0226@gmail.com * ecoledeconduitelotbiniere.com 41 8 2bin \&S 7
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MATERIAUX

_/O¥ 141, rue Principale
Fortierville
FORTIERVILLE
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GO0S 1J0
b
Tél : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815
CONSEILS

2%~ MATERIAUX DE CONSTRUCTION

Le beau temps est a nos portes. Vous avez sirement envie de refaire votre
terrasse. Nous avons ce tout ce qu’il vous faut, que ce soit du bois traité brun
ou des planches de composite. Il ne vous restera qu’a choisir un ensemble
patio, une balancoire, des chaises, un bbq et un fumoir pour étre prét pour la
belle saison.

Nous avons aussi un beau choix d’accessoires tels que pots, coussins,
lumieres solaires, etc. pour faire de votre cour un endroit de détente en
famille ou avec les amis.

VISITEZ NOTRE SITE WWW.BMR.CO, POUR PLUS D’'IDEES ET DE CONSEILS

DES BLAGUES POUR GARDER LE SOURIRE

Un homme raconte une de ses mésaventures a un ami :

-Tu sais qu'en fin de semaine, j'ai failli me faire attraper par un ours!

-Ah oui I? Raconte.

-Alors je me promene dans le bois et un ours commence a me courir aprées. Je prends
mes jambes a mon cou. Au bout d'un minute ou deux, j'arrive a une petite colline. Je
n'ai d'autre choix que de la gravir. Arrivé en haut, je me retourne et je vois |'ours qui

glisse! Il essaie encore quelques fois de monter, puis abandonne et je m'en tire!

-Ca alors! Moi, a ta place, j'aurais fait dans mes culottes!

-Mais pourquoi tu penses qu'il glissait, I'ours ???

C'est un type qui est tellement radin qu'un soir, il dit a ses enfants :
- Sivous étes tres sages...tout a I'heure, je vous montrerai la photo de quelqu'un qui
mange une glace !
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Résidence Des-Jardins-les-Be
*Dédiés a votre mieux-étre”
102, Narcisse-Beaudet

Saint-Pierre-les-Becquets, Qc
GOX 220 819-263-2424 4

Unatés disponibles.
e Venez nous
= il ;f / M ED rencontrer pour un

- . 2 o choix éclaire.
Sylvie Gauvin, directricegénérale

residencejardinslesbecquets@gmailicom

A la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant,
sécuritaire, un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens
engageés, soucieux de vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre
priorité, le maintien de l'autonomie, en offrant un environnement
confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins
personnalisés, du soutien au quotidien, pour des ainés
autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie
sécuritaire et propice a votre épanouissement en tout temps et toutes
circonstances. Venez nous rencontrer dés maintenant, afin de faire
un choix éclairé. Prendre rendez-vous au 819-263-2424, poste 0, ou par
courriel : residencejardinslesbecquets(@gmail.com

Offres d’emplois a la Résidence

Préposé(e) aux bénéficiaires : Venez faire
partie d'une équipe dynamique, vous
Pouvez faire la différence dans la vie de
nos résidents. Contactez-nous dés
maintenant.

SECTEUR AILE PROTHETIQUE

Nous offrons 10 unités pour personnes en perte d’autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur humaine, au
jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel compétent et
professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide a l'habillement, aide aux soins
d’hygiene, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement dans les activités
de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables et accessibles.

Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste 0
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Marie-Héléne Plourde,

Pierre-Luc Boivin et Vicky Morneau
Pharmaciens dans I"dme

Si votre pharmacien vous a avisé de bien vous protéger
du soleil pendant un traitement, il faut prendre cette
consigne au sérieux. Certains médicaments sont dits
photosensibles, c’est-a-dire qu’ils peuvent rendre votre
peau plus sensible au soleil ou déclencher une réaction
allergique lorsque vous vous exposez au soleil. Est-ce
donc une sorte d’allergie au soleil? Découvrons-le.

LA PHOTOTOXICITE, UNE REACTION RAPIDE

Lorsqu’ils pénétrent dans la peau, les rayons ultraviolets
du soleil peuvent atteindre les médicaments qui circu-
lent dans les vaisseaux a sa surface. Activés par les
rayons UV, certains médicaments peuvent causer des
dommages aux cellules qui se manifestent par une réac-
tion ressemblant & un coup de soleil. Lorsqu’elle sur-
vient, la réaction, appelée phototoxique, apparait rapide-
ment. La peau exposée au soleil devient rouge, chaude
et douloureuse. Cette réaction donne 1’impression
d’avoir un coup de soleil trop grave par rapport au
temps passé au soleil. Dans les cas plus graves, des am-
poules peuvent se former.

LA PHOTOALLERGIE, UNE REACTION A RE-
TARDEMENT

On parle de réaction photoallergique lorsque le contact
entre les rayons UV du soleil et le médicament dé-
clenche une réaction du systéme immunitaire. Elle est
moins fréquente que la réaction phototoxique et est gé-
néralement associée a un produit appliqué sur la peau,
comme une creme médicamentée ou un parfum. La ré-
action survient habituellement une a trois journées apres
I’exposition au soleil et ressemble a une crise d’urticaire
ou d’eczéma. Dans les cas graves, elle peut s’étendre au
-dela de la zone qui a été exposée au soleil.

LES MEDICAMENTS PHOTOSENSIBILISANTS
COURANTS

Plusieurs médicaments en vente libre ou sur ordonnance

Projéim

Pharmaciens-propriétaires

LES MEDICAMENTS ET
LE SOLEIL : QUELS

SONT LES RISQUES?

ont été associés a des cas de réaction phototoxique ou
photoallergique, par exemple :

certains antibiotiques

certains antidépresseurs

des diurétiques

les contraceptifs hormonaux

certains médicament pour traiter les maladies car-

diovasculaires

e des anti-inflammatoires non stéroidiens (analgé-
siques)

e des antihistaminiques

e les médicaments pour le traitement de 1’acné

VOTRE PHARMACIEN EST LA POUR VOUS

Votre pharmacien vous avisera si vos médicaments
pourraient augmenter votre sensibilit¢ au soleil. Le
risque de subir une réaction photoallergique ou photo-
toxique demeure tres faible et les mesures de protec-
tion contre le soleil sont la plupart du temps suffisantes
pour le contrer. Il est donc important d’obtenir de
bonnes informations auprés de votre pharmacien et
d’éviter les coups de chaleur en général.

Chez les personnes plus a risque, par exemple celles qui
souffrent de certaines maladies de la peau, le pharma-
cien pourrait suggérer un changement de médicament.

Si vous pensez avoir une réaction allergique au soleil,
n’hésitez pas a contacter votre professionnel de la santé!

Avant d’utiliser un médicament en vente libre ou un
produit de santé naturel, lisez bien les précautions sur
I’emballage ou vérifiez auprés de votre pharmacien.

Si vous avez des questions sur la protection contre le
soleil, consultez votre conseiller beauté et votre pharma-
cien. Ils sont 1a pour vous.

Pharmacie Pierre-Luc Boivin, Vicky Morneau
et Marie-Héléne Plourde inc.

500, avenue Bibeau, Fortierville - 819 287-5848
Lundiau jeudi: 8h30 & 20h30 * Vendredi: 8h30 a 17 h 30
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* MOUSSE D'URETHANE » CELLULOSE SOUFFLEE «
* INSONORISATION ACOUSTIQUE « RECOUVREMENT IGNIFUGE »

SANS FRAIS : 1-877-287-4318
ESTIMATION GRATUITE

562, rte 265 Fortierville, gcGos 0. S

MECANIQUE GENERALE
ENTRETIEN VEHICULES
ANTIROUILLE

VENTE DE PNEUS

140, ROUTE265
PARISVILLE, QC. GOS 1X0

Propropriété de
1 / e % //fru 2zl

&[ /€ ,/,//(/// /i )/// ) e
raylerme@hotmail.com
67, avenue du Foyer |F0merVIIIe Qc GOS 1J0 819 4440

LOUIS PLAMONDON
DEPUTE DE BECANCOUR-
NICOLET-SAUREL
et président du caucus du Québec

702, rue de Mgr Panet Chambre des communes

NICOLET (Québec) J3T 1C6
Tél.: (819) 293-2041
Sans frais : 1-866-693-2041
Téléc.: (819) 293-5522

Marcel Pawoine
Picrre Patoine
Richard Patoine

P ATOINE ET FRERES INC.

I 2277, StAlphonse
Fortlierville (Québec)
GOsS

¢ r@‘}a 10
“mf‘ de ores TEL: (819) 287-4483

e :
O\ 22¢ Fax : (819) 287-4062
a.sz“' jjﬂﬁ’-‘-&—-‘&- (819) 287-4002

141, rue Principale
Fortierville Qc.

GOS 1J0

Tel : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815

Courriel : matfor@sogetel.net

4
MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

MATERIAUX DE CONSTRUCTION" A
QUINCAILLERIE * LOCATION D'OUTILS* (o)
PEINTURE SICO
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE BM R
PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE
DECORATION lo groupe

Société par actions d'un courtier immol
Coach Achat-Vente

Judith LTJOICW

L efficacité passe par Pécoute

B 418.666.5050
C 581.982.2211

' RE/MAX REFERENCE 2000

45k FOTEMOANT£1 3, FONHE 0 R QUG

La Résidence La Belle Humeur

Pour personnes agées

Vie familiale et sereine
Alarme avec bracelet
Toilette privée dans chaque
chambre

Surveillance 24h / 24h

Propriétaire : Lucie Mailhot
(819) 287-0252

>
_—=——=GROUPE @
—=CASTONGUAY

SOLUTIONS ELECTRIQUES

INDUSTRIELLE

RESIDENTIELLE « COMMERCIALE

Sans frais: 1 (866) 796.2997 + (418) 796.2997 « (819) 292.2522

Gaétan Castonguay 180, route Leclerc
Tél. : (418) 796-2997 Saint-Edouard, Cté Lotbiniére
(Québec) GOS 1Y0
geastonguay@groupecastonguay.com
www.groupecastonguay.com
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR

© 819 233-3521
B donald.martel.nico@assnat.gc.ca

* Sable
* Pierre
* Terre noire

Excavation Marcel Jacques in.
RBQ #5687-7822-01
819-287-4582

560, route 265, .
Fortienvile, @c G0S 1J0 Fax: 819-287-0306
Cell.: 819-380-7127

Tél. : 819-287-4652
Fax :819-287-0199
Cell.: 819-697-6145

RBQ :
8282-3766-17

LES ENTREPRISES

Ronald Peaudet

FONDATION *CONSTRUCTION * RENOVATION « EXCAVATION

3098, St-Sauveur, FORTIERVILLE, Qc GOS 1J0

O Desjardins
Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

Centres de services
Deschaillons-sur-Saint-Laurent

Siége social
1780, av, des Hirondelles
Bécancour (Québec) G9H 4L7 Fortierville

819 298-2844 « 1866 298-2844 Manseau

Télécopieur : 819 298-301
Courriel : caisse.glrdc@desjardins.com

Sainte-Frangoise
Saint-Pierre les Becquets

& @

plomberie chauffage ventilation

819

362-1750

e
JEm 362:3956

935, av. Saint-Louis
Plessisville, Qc
G6L 2M2

damaxpert@hotmail.ca
www.plomberie1750.com

coupe d " ongles,ongles
incarnés,cors,durillons,verrues
plantaires,callosités,soins adaptés
pour diabétiques,massage et

— détente du pied

A Domicile

HYGIENISTE
EN SOINS DES Membre de 1" A.N.Q
PIEDS Regu pour assurances

Vous étes victime
ou témoin
de maltraitance?

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés
1 888 489-2287

Il faut en parler

Votre .

Québecan

otre V.
gouvernement

9420-7925 Québec
Inc.

405, rue Saint GL‘U’@CS
Manseau, GOX 1VO

873-213-0104 Cell: 450-881-5815
riel: ddlrenovation19@outlook.com
5789-5195-01

desjardins.com/caisseglrdc
Salende ﬁc[éﬂage/
P/ [cloni
S/ [clenicY emay;
' I * e;Toilettage,canin et;félin -
e Tonte,personnalisée
o, Coupe.de, griffe
D.DL
RENOVATION

K facebook.com/caisseglrdc
e/ Traitement/de;mue
bl oilettage Métanie Lemay  (EIDEFE4ILELE])
450-881-5815

Sureau

David Guévin
Propriétaire
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o Vatre quipe au conseil munisipal .
o

¢ Mairesse : Julie Pressé
¢ Conseiller 1 :  Marc Lemay
@ Conseiller 2 : Michel Fortier

Yannick Pressé
Eric Guillot

Maxime Guillot
James Kingston

@ Conseiller 3 :

Conseiller 4 :
¢ Conseiller 5 :
¢ Conseiller 6 :

L 4

¢ Dir. générale :
¢ Dir. gén. ad;. Chantal Castonguay
: Inspecteur : Benoit Tousignant

12222222222 2222222222822 & 2

Annie Jacques

2222 22X 2222 X2 X222 XX 4

Inspecteur en batiment

inspection@mrcbecancour.qc.ca

x MRC

e
& ecancour

3689, boul. Bécancour, bureau 1
Bécancour, Qc G9H 3W7

(819) 298-2070

mrcbecancour.qc.ca

Pour joindre le Service incendie :
(819) 288-5694

.

-

Pour la location de la salle municipale ou du
chalet des loisirs, veuillez téléphoner au bureau
municipal au (819) 287-5922 ou communiquer
avec Mme Sylvie Bourassa au (819) 668-4335.

\

Pour toute urgence : Composez le 911

Pour joindre Info-crime : 1-800-711-1800

Centre anti-poison : 1-800-463-5060

ICoraire du bureau munisipal .

Lundi, mercredi et jeudi :
&8h a 12h et 13h a 16h30
Mardi et vendredi : fermé

B Nows joindrs .

o

'
Municipalité de Fortierville w ,\//,L
198, rue de la Fabrique ‘
Fortierville (Québec) GOS 1J0 p%mm ,,”()
Téléphone :  (819) 287-5922

Télécopieur : (819) 287-0322

Courriel : municipalite@fortierville.com

Site web : www.fortierville.com

Inspecteur municipal : (819) 692-7297
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