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Mot de la mairesse 
Grande journée des petits entrepreneurs  
 
Le 1er juin prochain, un groupe de jeunes de la maison des jeunes de la Clef de la 
Galerie fera un marché pour la « Grande journée des petits entrepreneurs ». Ils au-
ront plusieurs « petites entreprises » dont, entres autres, vente de bijoux, petites 
douceurs sucrées/salées, boutures de plantes, et plus encore… Ils auront leurs 
kiosques d’entreprises au parc municipal ou à la salle communautaire, en cas de 
pluie.  Le but de l’expérience est de leur permettre de connaître les rouages de l’en-

trepreneuriat et ultimement, leur permettre de débourser les frais d’une journée avec activités de leur choix. 
  
Venez les encourager en grand nombre. Ce sera une belle expérience entrepreneuriale pour eux, et cela leur 
permettra de se fixer des objectifs et travailler pour réaliser leur rêve.  
 

Bornes électriques pour recharge de véhicules 
 
D’ici quelques semaines, vous allez constater la mise en place de 2 bornes électriques en face du bureau 
municipal. Nous sommes fiers de ce nouveau service à la population, et à nos visiteurs. Ce projet est rendu 
possible grâce à une subvention du programme « 4500 bornes » d’Hydro-Québec. 
 
Ce service était demandé depuis fort longtemps par la population, et par nos différents partenaires. Il faisait 
d’ailleurs partie des recommandations du plan d’action du comité de recrutement et de rétention pour le per-
sonnel de l’urgence de Fortierville. Annie a travaillé très fort depuis plusieurs années afin de trouver com-
ment réaliser ce projet au coût le plus bas possible, et même à 
coût zéro. Nous pouvons maintenant lui dire : mission accom-
plie.  
 

Pièce de théatre 
 
Il reste quelques billets pour la pièce de théâtre « Le temps 
d’une chasse », qui aura lieu les 16-22-23 et 24 mars. Dépê-
chez-vous de vous procurer vos billets. Beaucoup de rires et de 
plaisir en perspective.   
 
Le 16 et le 23 mars, ce sera un souper-théâtre. Le 22 et le 24 
mars, théâtre seulement. Vous pouvez communiquer avec 
Christiane Lemay, Julie lemay, Guy Lemieux ou moi-même 
pour plus d’informations ou pour achat de billets.  
 

Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro au bureau 
municipal. C’est toujours un bonheur de vous parler ou vous 
aider.  
 
 
Votre mairesse,  
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Nous vous rappelons que vous pouvez lire les procès-verbaux en tout temps sur le site internet de la munici-
palité au www.fortierville.com dans la section  

Administration / séances du conseil / procès-verbaux 

Résumé des décisions du conseil municipal 

Assemblée du 4 mars 2024 
 

Balayage des rues 
 
Les Entreprises Édouard Paquette sont désignées pour 
effectuer le balayage des rues en avril au coût de 2 394 $ 
plus les taxes. 
 
Travaux à la salle et au bureau municipal 
 
Construction Pérusse est mandatée pour réaliser des tra-
vaux à la toiture de la salle pour empêcher que la neige 
qui tombe du toit cause des bris. De plus, les thermo-
pompes extérieures seront recouvertes pour assurer leur 
protection. Au bureau municipal, deux arrêts de neige 
seront installés pour empêcher la neige de tomber dans 
l’escalier extérieur. Le coût total des travaux est de 
5 500 $ plus taxes. 
 
Eaux usées - sulfate ferrique 
 
Du sulfate ferrique sera acheté auprès de la compagnie 
Chemco pour le traitement du phosphore dans les eaux 
usées. Le coût est de 4 000 $ taxes et livraison incluses. 
 
Débroussaillage des fossés 
 
L’entreprise R.M. Pépin est désignée pour le débrous-
saillage des fossés au mois d’août au coût de 137 $ de 
l’heure plus les taxes. 
 
Marquage de la chaussée 
 
L’entreprise Marquage et traçage du Québec est retenue 
pour le marquage de la chaussée, des cases de stationne-
ments et des traverses piétonnières pour la somme de 
9 008.30 $ taxes incluses. 
 
Abat-poussière 
 
La firme Enviro-Solutions Canada est désignée pour 
l’épandage d’environ 17 500 litres d’abat-poussière 
dans les routes de gravier au coût de 0.3944 $ du litre. 
 
Clef de la Galerie - demande à la CMQ pour exemp-
tion de taxes 
 
La Clef de la Galerie a déposé à la Commission munici-
pale du Québec une demande d’exemption de taxes. Le 
conseil municipal va s’en remettre à la décision du juge 
dans ce dossier. 
 

Appui à la Ville de Rivière-Rouge 
 
Le conseil adopte une résolution d’appui concernant la 
menace de fermeture de l’urgence à l’hôpital de Rivière-
Rouge entre 20h et 8h. 
 
Sanctuaire pour Ste-Philomène 
 
Le conseil municipal adopte une résolution d’appui à la 
Communauté Ste-Philomène qui souhaite créer un sanc-
turaire pour Ste-Philomène à l’intérieur de l’église. 
 
Nomination de Mme Elisabeth Ricard 
 
La MRC de Bécancour a procédé à l’embauche d’une 
nouvelle personne au sein du service d’inspection régio-
nal. Le conseil la nomme à titre de fonctionnaire dési-
gnée pour l’émission de permis, de responsable de l’ap-
plication des règlements d’urbanisme, de l’environne-
ment et du chapitre portant sur les nuisances du règle-
ment général harmonisé. Elle est également autorisée à 
émettre des constats d’infraction.  
 
États financiers 2023 
 
Suite à la présentation des états financiers par le comp-
table, ceux-ci sont adoptés. Ils représentent un surplus 
de 19 543 $ pour l’exercice financier terminé au 31 dé-
cembre 2023. 
 
Programme de gestion des actifs de l’eau 
 
Le conseil souhaite réaliser, en collaboration avec la 
Fédération québécoise des municipalités, un plan de 
gestion des actifs de l’eau afin d’optimiser la gestion de 
ses actifs. Le PGA devra être complété au plus tard le 31 
décembre 2026. 
 
CNESST 
 
En conformité avec les obligations de la CNESST, la 
municipalité adopte une Politique de prévention des 
comportements violents en milieu de travail et une Poli-
tique de gestion des risques psychosociaux. M. Benoit 
Tousignant, inspecteur municipal, est nommé à titre 
d’agent de liaison pour la CNESST. 
 
Annulation des soldes résiduaires 
 
La municipalité fait une demande au ministère des Af-
faires municipales pour annuler des soldes résiduaires 
d’emprunts qui ont été complétés. 
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Nos gagnantes 
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Décès 
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Nos gagnantes 
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Décès 
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Les collectes de compost avec les bacs bruns reprendront à compter du mercredi 3 avril 2024. Elles auront 
lieu à chaque semaine jusqu’à l’automne. N’oubliez pas de mettre votre bac en bordure de la route! 
 
Pour en apprendre plus sur le compostage et les matières acceptées dans votre bac, vous pouvez consulter le 
site www.lavieenbrun.com.  
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Nous sommes heureux de vous annoncer que notre municipalité participera au projet Faire danser un vil-
lage. Le but de ce projet est de réaliser un vidéoclip sur notre municipalité. Pour ce faire, nous avons besoin 
d’écrire une chanson et de filmer un vidéoclip avec les gens du milieu dans les endroits/commerces les plus 
emblématiques de Fortierville et pour cela, nous avons besoin de votre aide! 
 
Nous souhaitons savoir quels mots vous font penser à notre municipalité ainsi que vos endroits préférés à 
Fortierville. 
 
N’hésitez pas à demander l’opinion des membres de votre famille, les avis des plus petits et des plus grands 
nous seront très utiles! 
 
Pour avoir de l’information sur le projet Faire danser un village, n’hésitez pas à consulter leur site web : 
https://fairedanserunvillage.com 
 
Merci de votre aide!  
 
Quels sont les mots qui vous viennent en tête lorsque vous pensez à Fortierville? (Des mots, parmi vos ré-
ponses, seront utilisés pour la chanson.) 
 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Quels sont les endroits emblématiques de Fortierville et/ou les endroits que vous préférez dans votre muni-
cipalité? 
 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Merci de rapporter votre coupon-réponse au bureau municipal avant le 22 mars 2024. 
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Le 4 mars dernier, des jeunes sont venus apprendre à coudre des étuis de cellulaire, faire des cornets de    
lapins de Pâques et en après-midi, cuire des Timbits maison. Nous avons passé une très belle journée elles 
ont aimé leur expérience. 

. 
 

Nous vous attendons en grand 

nombre à notre réunion mensuelle à  

19 heures.  
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(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com 

Avril 
 
1 Maude Patoine - 4 Yves Grimard - Cyril Lebleu - Suzan Daigle - 10 Claude Martel – 11 Lucie 
Mailhot -12 Junior Grimard - 21 Pascal Gagnon - Monique Laliberté - 29 Alain Croteau -30 Lana 
Croteau 

Vous désirez avoir un  
espace publicitaire dans 

notre journal?  
Rien de plus simple! 

 
Carte d’affaires : 5.00 $ 

1/4 page : 7.50 $ 
1/2 page : 10.00 $ 
1 page : 15.00 $ 

 
Faites-nous parvenir votre 

publicité à  : 
 

municipalite@fortierville.com 
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5 TYPES D’ALIMENTS QUI PEUVENT INTERAGIR AVEC VOS MÉDICAMENTS 

Plusieurs aliments peuvent interagir avec les médicaments et avoir un impact sur leur efficacité ou leurs ef-
fets indésirables. Selon la situation, vous pourriez devoir attendre un certain temps entre la prise de 
votre médicament et votre repas. Parfois, votre pharmacien vous demandera d’éviter certains aliments 
pendant tout le traitement ou de surveiller ce que vous mangez. 
 
Voici cinq types d’aliments qui interagissent fréquemment avec les médicaments. 
 
ALIMENTS RICHES EN CALCIUM (PRODUITS LAITIERS, BOISSONS VÉGÉTALES ET JUS 
ENRICHIS) 
 
Le calcium peut se lier à certains médicaments, notamment quelques antibiotiques et médicaments contre 
l’ostéoporose, et ainsi les empêcher d’être absorbés. Par conséquent, le traitement pourrait ne pas être plei-
nement efficace. 
 
Pour éviter cette interaction, on recommande habituellement de prendre le médicament au minimum 30 à 60 
minutes avant de consommer des aliments riches en calcium (ou des suppléments de calcium ou multivita-
mines qui en contiennent) ou au moins deux heures après en avoir consommé, ou selon les recommanda-
tions du pharmacien.  
 
PAMPLEMOUSSE 
 
Le pamplemousse (et quelques autres agrumes comme le pomelo, la lime et l’orange de Séville) réduit la 
capacité du foie à transformer certains médicaments et les éliminer. 
 
Résultat, la quantité de médicament peut augmenter dans le sang, ce qui accroît le risque d’effet indésirable. 
C’est le cas notamment de certains médicaments utilisés pour abaisser le cholestérol, pour traiter l’hyperten-
sion ou l’arythmie, ou de ceux qui agissent sur le système immunitaire. 
 
Comme l’effet du pamplemousse (et autres fruits apparentés) sur le foie persiste jusqu’à trois jours, il n’est 
pas suffisant de simplement attendre quelques heures entre la prise du médicament et la consommation de 
pamplemousse. Habituellement, il faut éviter de consommer du pamplemousse pendant tout le traitement (y 
compris le jus frais ou congelé). 
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ALIMENTS RICHES EN VITAMINE K 
 
La vitamine K est un élément essentiel dans le processus naturel de coagulation du sang. Un anticoagulant appe-
lé warfarine, utilisé pour réduire le risque de caillots sanguins, agit en neutralisant la vitamine K. Les personnes 
qui prennent de la warfarine doivent maintenir un apport constant d’aliments riches en vitamine K dans leur ali-
mentation afin d’éviter des fluctuations de cette vitamine dans le sang et que l’effet de leur traitement augmente 
ou chute soudainement. 
 
Les aliments riches en vitamine K incluent notamment les légumes verts à feuilles (p.ex. les choux, les épinards, 
la bette à carde, le persil, etc.), quelques fruits (kiwi, rhubarbe, bleuets), le soya et le foie. 
 
BOISSON RICHES EN CAFÉINE (CAFÉ, BOISSONS ÉNERGÉTIQUES, BOISSONS GAZEUSES, 
COLAS, ETC.) 
 
La caféine peut interagir avec les médicaments de plusieurs façons : 
 
• Elle peut réduire l’absorption de certains médicaments, notamment ceux utilisés dans le traitement de 

l’ostéoporose. 
• Son effet irritant pour l’estomac peut s’additionner à celui de certains médicaments irritants s’ils sont pris 

ensemble. 
• Certains médicaments, notamment des antibiotiques, peuvent réduire la capacité du corps à éliminer la ca-

féine ce qui peut mener à une surdose de caféine (p.ex. palpitations, tremblements, transpiration abondante). 
• La caféine peut faire augmenter les concentrations de certains médicaments antipsychotiques. 

Vérifiez toujours auprès du pharmacien pour savoir si la caféine peut interagir avec vos médicaments.  
 
ALIMENTS RICHES EN POTASSIUM 
 
Certains médicaments utilisés pour traiter l’hypertension ou l’insuffisance cardiaque peuvent causer une éléva-
tion des concentrations de potassium dans le corps. En trop grande quantité, le potassium peut causer des pro-
blèmes cardiaques comme des battements cardiaques irréguliers ou des palpitations. 
 
D’autres médicaments, notamment certains diurétiques, peuvent entraîner une baisse de potassium dans le sang. 
 
Les personnes qui prennent ces médicaments doivent suivre les recommandations de leur médecin quant à leur 
consommation d’aliments riches en potassium comme les bananes, les légumes verts à feuilles ou les oranges.  
Selon la situation, il pourrait leur demander de réduire leur apport, de le maintenir stable ou de l’augmenter. 
 
Si vous devez vous préoccuper de votre apport en potassium, soyez vigilant avec les assaisonnements vendus 
pour remplacer le sel, car ils peuvent être très riches en potassium. 
 
TROUVER RÉPONSE À VOS QUESTIONS 
 
Les directives de votre médecin ou de votre pharmacien quant à la prise de certains aliments avec vos médica-
ments doivent être suivies avec diligence pour obtenir un traitement efficace ou réduire le risque d’effets indési-
rables. Dans le doute, n’hésitez pas à consulter votre pharmacien. 
 
Si vous avez besoin d’aide pour intégrer des recommandations alimentaires à votre alimentation régulière, con-
sultez une diététiste. Certaines pharmacies offrent des services de consultation avec une diététiste! 
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Chambre des communes 

LOUIS PLAMONDON 

DÉPUTÉ DE  BÉCANCOUR-  

NICOLET-SAUREL 

et président du caucus du Québec  

702, rue de Mgr Panet 
NICOLET (Québec) J3T 1C6  

Tél.:  (819) 293-2041  
Sans frais :  1-866-693-2041 

Téléc.:  (819) 293-5522    

La Résidence La Belle Humeur 
 

• Pour personnes âgées 
• Vie familiale et sereine 
• Alarme avec bracelet 
• Toilette privée dans chaque 

chambre 
• Surveillance 24h / 24h 
• Propriétaire : Lucie Mailhot  

(819) 287-0252 

140, ROUTE 265 

567, avenue du Foyer 
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Horaire du bureau municipal : 
 

Lundi, mercredi et jeudi :  
8h à 12h et 13h à 16h30 

Mardi et vendredi : fermé 

  Nous joindre : 
 

Municipalité de Fortierville 
198, rue de la Fabrique 
Fortierville (Québec)   G0S 1J0 
Téléphone :  (819) 287-5922 
Télécopieur :  (819) 287-0322 
Courriel : municipalite@fortierville.com 
Site web :  www.fortierville.com 
Inspecteur municipal : (819) 692-7297 
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Votre équipe au conseil municipal : 
 
Mairesse :  Julie Pressé 
Conseiller 1 :  Marc Lemay 
Conseiller 2 : Michel Fortier 
Conseiller 3 :  Yannick Pressé 
Conseiller 4 :  Éric Guillot 
Conseiller 5 :  Maxime Guillot 
Conseiller 6 :  James Kingston 
 

Dir. générale : Annie Jacques 
Dir. gén. adj. Chantal Castonguay 
Inspecteur :  Benoit Tousignant 

 Pour joindre le Service incendie : 
 (819) 288-5694 

Pour la location de la salle municipale ou du 
chalet des loisirs, veuillez téléphoner au bureau 
municipal au (819) 287-5922 ou communiquer 
avec Mme Sylvie Bourassa au (819) 668-4335. 

Pour toute urgence : Composez le 911 

Pour joindre Info-crime : 1-800-711-1800 

Centre anti-poison : 1-800-463-5060 

Veuillez faire parvenir vos articles à : municipalite@fortierville.com 
Prochaine parution : 15 avril 2024 (date de tombée 24 mars 2024) 

(819) 298-2070 

inspection@mrcbecancour.qc.ca 


