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LA TROUPE DE THEATRE LES BONS AMIS VOUS PRESENTE :

S Lo Tompy df weer OMsst

Samedi 16 mars : souper théatre 18h (45%)
Vendredi 22 mars : théatre seulement 20h (20%$)

oy

Samedi 23 mars : souper théatre 18h (45%) =0

-

Dimanche 24 mars : théatre seulement 14h (20$) s

Comédiens : Julie Pressé, Sébastien Demers, Guy Lemieux, Jean-Guy Beaudet, Marianne
Germain, Annie Morasse, Christiane Lemay. Mise en scéne : Edith Durand
Biere et vin en vente sur place
Pour information ou réservation : (819) 287-5956




A vous tous, chers citoyens
et cheéres citoyennes, j’ai-
merais débuter en vous sou-
haitant une magnifique an-
née 2024. Aimez-vous, pre-
nez le temps avec les gens
que vous appréciez. Ecou-

tez votre petite voix inté-
rieure. Soyez indulgents envers vous et les autres.
Prenez toujours le temps de voir I’envers de la mé-
daille.

Rumeurs

Depuis quelques semaines, plusieurs rumeurs circu-
lent & mon égard. Comme j’ai toujours eu comme
valeur de proner 1’authenticité et la transparence,
J’aimerais remettre certaines pendules a I’heure.

Je ne quitte PAS mon rdle de mairesse. J’adore mon
travail. Je vous aime tous énormément et je ressens
une grande fierté de vous représenter. Je planifie
mon futur a Fortierville, parmi vous.

Je travaille maintenant a la Clef de la Galerie. Mon
embauche a été faite dans le respect du processus, et
méme plus, vu mon réle de mairesse. Le ministere
de la Famille a méme été consulté et a approuvé ma
candidature. Bien sir, par souci éthique, je me reti-
rerai de toutes discussions en lien avec 1’organisme
lors des rencontres municipales.

J’espere avoir répondu a certaines de vos préoccupa-
tions. Si vous avez des questions, je vous invite a
m’en parler pour avoir la bonne réponse. Les ru-

meurs sont rarement des sources tres fiables.

spR®

Mauricie

Mot e fa mairesse

Piéce de théatre

Les 16, 22, 23 et 24 mars prochain, aura lieu la re-
présentation de la piece de théatre : Le temps d’une
chasse. Mme Edith Durand reprend son réle de met-
teure en scéne et vous offre cette piece qui saura
vous faire passer un trés beau moment. Plusieurs
comédiens de chez nous et de la région y jouent un
role. Beaucoup de plaisir en perspective. Je vous
invite a consulter 1’affiche publiée dans 1’échotier et
téléphoner a 1I’un des comédiens pour vous procurer
des billets.

« Faire danser un village »

Un magnifique projet verra le jour a Fortierville en
2024. Nous sommes bien heureux d’avoir été accep-
tés pour celui-ci via le CIUSSS MCQ et le volet
subvention « Etre mieux ensemble ». D’ici quelques
semaines, les organismes, entreprises, employés de
la municipalité, du service incendie, etc. seront con-
tactés afin de bien vous expliquer le projet et plani-
fier la promotion de vos organisations dans celui-ci.
Ce sera une magnifique occasion de faire connaitre
Fortierville sous tous ses angles et de créer un senti-
ment d’appartenance encore plus fort. Une belle féte

en perspective

Vous pouvez me joindre, si besoin, via le numéro au
bureau municipal.

C’est toujours un bonheur de vous parler ou vous

aider.
UJ Ul [/ 4

Votre mairesse
Julie Pressé

Depuis le 1¥ janvier 2024, les tarifs a la SPA Mauricie ont été
modifiés. Voici les nouveaux taux pour les chats et les chiens :

35 § pour une licence d’un animal stérilisé (avec preuve)
55 $ pour une licence d’un animal non stérilisé
12 $ pour les frais de retard




Résumeé des décisions du conseil municipal

Assemblée du 4 décembre 2023

Album des finissants ,
Un montant de 80 $ est accordé a I’Ecole secondaire les
Seigneuries pour 1’album des finissants.

Entente avec la SPA Mauricie
L’entente pour la gestion des chiens et des chats est re-
nouvelée pour les années 2024 a 2028.

Transport adapté 2024
La quote-part 2024 pour le transport adapté s’éleévera a
3312.10 8.

Demande d’aide financiere

Une demande d’aide financiére sera déposée dans le
programme PRACIM pour la reconstruction d’un ga-
rage au terrain des loisirs.

Fonds régions et ruralité volet 2

Une demande d’aide financiere est déposée dans le
cadre du Programme Fonds régions et ruralité volet 2
pour les travaux a apporter au chalet des loisirs concer-
nant le service de garde en milieu communautaire.

Réglement concernant la surveillance lors du dénei-
gement

Un reglement est adopté afin de préciser les moments ou
I’entrepreneur en déneigement doit avoir une escorte a
pied.

Vidange des fosses septiques

Le reglement est modifié afin que le montant ne soit pas
prélevé sur le compte de taxes, mais plutot facturé a la
piece lorsque les services sont rendus.

Assemblée du 15 janvier 2024

Jeudis en chansons
La municipalité pose sa candidature pour les Jeudis en
chansons.

Poste de pompage eaux usées #1 (rue Principale)

Le conseil désigne la firme Pluritec au cott de 5 800 $
plus les taxes pour la réalisation d’une étude prélimi-
naire pour le remplacement du poste de pompage des
eaux usées.

Consultation de mi-mandat

Le conseil désigne la firme SAV3 pour la réalisation
d’une étude mi-mandat avec les élus au cout de 1 200 $
plus les taxes.

SPE valeurs assurables

Le conseil donne un mandat a la firme SPE valeurs as-
surables pour réviser la valeur de reconstruction de sept
batiments. Le coit de cette étude s’¢éléve a 4670 $ plus
les taxes.

Dérogation mineure

Une dérogation mineure est accordée a M. Dany-Pierre
Rondeau (terrain de la rue du Foyer) concernant la fa-
cade de deux terrains (22.18 metres au lieu de 30
metres) pour la construction de deux immeubles de 4
logements.

Ecole Oasis
Un montant de 400 $ est accordé a 1’école primaire Oa-
sis pour I’année 2024.

Budget OMH 2024

Le montant du déficit prévu pour I’année 2024 concer-
nant ’OMH est de 196 552 $. La municipalité doit ab-
sorber 10 % de ce montant, soit 19 655 $.

Gestion des matiéres résiduelles

Le conseil adopte une résolution pour déléguer sa com-
pétence a la MRC de Lobtiniére en matiere de gestion
des matiéres résiduelles a compter du 1° janvier 2025.

Assemblée du 5 février 2024

Souper gastronomique Fondation santé BNY
La mairesse assistera au souper au coit de 170 $.

Congres ADMQ

La directrice générale assistera au congres annuel de
I’ Association des directeurs municipaux du Québec en
juin au cotit de 622 $ plus les taxes.

Remplacement de valves a ’aqueduc

La soumission de Pompes Garand au cott de 3 741.14 §
taxes incluses est acceptée pour remplacer des valves a
I’aqueduc.

Pavage de la virée de I’Assomption

L’asphalte sera fait a I’été¢ 2024 dans la virée de 1’ave-
nue de I’ Assomption par I’entreprise Pavage Veilleux au
colit de 46 059.60 $ plus taxes.

Vidange des boues aux eaux usées

La firme Sani-Orléans est désignée pour la vidange des
boues du bassin de polissage du rang St-Philippe au cott
de 9 730 § plus taxes.

Nous vous rappelons que vous pouvez lire les proces-verbaux en tout temps sur le site internet de la munici-
palité¢ au www.fortierville.com dans la section

Administration / s€ances du conseil / proces-verbaux




REVENUS

Taxes

Autres revenus

Santé et services sociaux
Subventions du gouvernement

TOTAL DES REVENUS

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT

Administration générale

Sécurité publique

Voirie

Eau potable

Egouts

Pluvial

Cours d'eau

Matiéres résiduelles (déchet, recyclage, compost)
Santé et bien-étre

Aménagement, urbanisme et zonage
Loisirs et culture

Frais de financement

TOTAL DES DEPENSES DE FONCTIONNEMENT
Dette a long terme (capital seulement)

AFFECTATIONS

Développement domiciliaire

Mise a niveau aqueduc

Pavage virée avenue Assomption
Rechargement route Pins secs

Sentier pédestre

Ponceau rang St-Alphonse

Projet Nouveaux horizons

Projet loisir et sport

Panneau radar pour la vitesse

Projet service de garde milieu communautaire
Projet réfection station pompage égouts

TOTAL DES AFFECTATIONS

FONDS RESERVES
Vidange des bassins égouts - 2023

TOTAL DES FONDS RESERVES

AFFECTATION DE SURPLUS

Surplus accumulé non affecté (pour balancer le budget)
Surplus affectés

SURPLUS OU DEFICIT

Budget
2023

893 984.00 $
57 025.00 $
51610.00 $

956 412.00 $

1959 031.00 $

238 072.00 $
167 198.00 $
399 305.00 $
80 000.00 $
31605.00 $
6915.00 $
1842.00 $
101 359.00 $
15000.00 $
58 635.00 $
71 308.00 $
67 626.00 $

1238 865.00 $

216 000.00 $

3000.00 $
5000.00 $
0.00 $

188 845.00 $
16 000.00 $
332916.00 $

545761.00 $

2020.00 $

2020.00 $

35000.00 $
8615.00 $

0.00$

Budget
2024

933 417.00 $
64 894.00 $
53 646.00 $

685 366.00 $

1737 323.00 §

267 288.00 $
165216.00 $
333 588.00 $
75340.00 $
30700.00 $
6 805.00 §
2492.00 %
122 352.00 $
15000.00 $
62 962.00 $
73726.00 $
105 143.00 $

1260612.00 $

166 600.00 $

5000.00 §
58 365.00 $
198 296.00 $

13 000.00 $
2600.00 §
17 750.00 $
11 .960.00 $
6 100.00 §

313071.00 $

2040.00 $

2040.00 $

5000.00 §
0.00%

0.00 $



PROGRAMME TRIENNAL
D'IMMOBILISATIONS

Projet 2024 2025 2026 Mode de financement prévu

Asphaltage de la virée de

60 000 Aide fi iere TEC
I'avenue de I’Assomption > deinanelare Q

Aide financiére programme d’aide a
la voirie locale — volet soutien (a
198 295 S confirmer)

Aide financiere TECQ

Budget municipal

Rechargement de la route
Pins secs

Rénovations au chalet des
loisirs pour le service de garde | 10000 $ FRR (Fonds région ruralité)
en milieu communautaire

Ajout de 2 radars 17740°% Fonds de la sécurité routiere
pédagogiques sur la route 265 Budget municipal

Réfection du pavage sur 1.2 Aide financiere AIRRL

km et de deux ponceaux dans 882392S Aide financiére TECQ

le rang St-Alphonse Budget municipal

Programme PRACIM
100 000 $ FRR (Fonds région ruralité)
Budget municipal

Construction d’un garage au
terrain des loisirs

Réfection de la station de

eTDEet s Ba ek e 300 000S | Aide financiére TECQ

Malheureusement, il y a quelques jours, nous avons recgu la ré-
ponse du ministére des Transports et de la Mobilité durable a

I’effet que les deux demandes d’aide financiere déposées dans

le cadre du Programme d’aide a la voirie locale (rechargement

de la route Pins secs et réfection du pavage dans une section du
IMPORTANT  rang St-Alphonse) ont ete refusées.

Les demandes étaient conformes aux modalités du programme,

” , I , , , , l mais en raison du nombre de demandes regues et de 1’enveloppe

budgétaire disponible, elles ont été refusées. Elles seront sou-
mises a nouveau au ministeére I’automne prochain.



FAITS SAILLANTS - BUDGET 2024

Evaluation fonciére

Au dépot du role 2024, I'évaluation fonciére totale de la
municipalité s’éleve a 86 698 300 $. La valeur moyenne d’une
résidence se situe a 134 183 §.

Administration générale
Les dépenses en administration générale seront plus élevées
que ce qui était prévu en 2023 :

« Une réserve a été prévue pour les frais de services
juridiques, comme il y a présentement deux dossiers
municipaux devant les tribunaux.

Le cotit des assurances est passé de 27 143 § a 29 577 S.
« Le contrat de la directrice générale a été modifié : le

nombre d’heures hebdomadaire passera de 35 heures a
37.5 heures, ce qui représente de fagon plus juste le
nombre d’heures réellement travaillées.

Un montant de 5 000 $ a été prévu pour refaire I'analyse

de la valeur des batiments municipaux assurés par la firme
SPE valeurs assurables. Cet exercice avait été fait il y a
environ 10 ans. Il est important de connaitre le cott réel de
reconstruction des batiments pour assurer une couverture
adéquate en cas de sinistre.

Les frais de vérification comptable pour les états financiers
annuels passeront de 7 125 § a environ 11 000 §.

La quote-part payable a la MRC de Bécancour passera de 88
906 $ a 90 599 §. Le budget total de la MRC de Bécancour
fera un bond d’environ 4 % pour 'année 2024.

Sécurité publique
La quote-part a la Streté du Québec passera de 58 867 § a 62
988 $. une hausse de 7 %.

Ensuite, la quote-part versée a la MRC de Bécancour pour le
service de sécurité incendie régional passera de 95 843 § a 93
382 $. Le budget total du service incendie a subi une hausse de
4 %, mais considérant notre richesse fonciére qui a moi

progressé que d’autres municipalités en 2023, nous subissons

une baisse au lieu d'une augmentation.

Concernant I'entente avec la municipalité de Lotbiniére pour

les pinces de désincarcération, les cotits seront de 650 $ pour

I'année 2024.

La taxe « a la porte » pour la SQ passera de 83.86 $ a 89.22 §
et la taxe calculée selon I'évaluation passera de 0.0340 $ a
0.0363 $ au 1008 d’évaluation.

Concernant la taxe pour les incendies « a la porte », elle
passera de 117.80 $ a 106.92 $ et la taxe calculée selon
I'évaluation passera de 0.0478 $ a 0.0435 $§ au 1008
d’évaluation.

Voirie et transport
Au moment de dresser les prévisions budgétaires pour

I'année 2024, nous attendons une réponse du
gouvernement du Québec pour quelques demandes de

subventions :

ilzrogra.l‘m e Py Travaux Montant
inanciére
Programme d’aide a
la voirie locale Rechargement de la
Volet : soutien route Pins secs 1982968
Taux d’aide : 70 %
Lo antle Réfection du pavage
la voirie locale 2

. 1 2 dans une section du | 882192 $
Volet : accélération [ = o A e
Taux d’aide : 70 % & p
Fonds de la sécurité | Ajout de deux ra-
routiére dars pédagogiques | 17 750 $
Taux d’aide : 80 % sur la route 265

Encore cette année, les hausses des cotits de carburant vont
avoir un impact direct sur nos contrats de déneigement et
d’entretien des terrains municipaux. Comme notre contrat
de déneigement contient une clause d’ajustement du cout
du carburant, nous devons nous prévoir une marge de
manceuvre pour absorber ces surcharges.

Concernant le contrat de la tonte de pelouse, le prix sera de
17 325 § plus les taxes.

Comme les constructions ont eété complétées dans la virée
de I'avenue de I’Assomption, le conseil municipal a prévu
de procéder au pavage de la virée a I'été 2024.

Les études concernant le développement de la rue Bibeau
se poursuivront en cours d’année avec le service
d’ingénierie de la Fédération québécoise des municipalités.

Eau potable

Il est prévu, conformément aux dispositions de la Stratégie
d’économie d’eau potable du Québec, de terminer I’achat et
I'installation des compteurs d’eau dans les immeubles non
résidentiels en 2024,




L’inspecteur municipal a terminé toutes les formations
requises au niveau de 1’eau potable et a regu son certifi-
cat d’opérateur en eau potable a I’automne 2023.

La taxe d’aqueduc pour une résidence passera de 300 $ a
285 §.

Eaux usées

L’inspecteur municipal a complété sa formation comme
opérateur de station de traitement des eaux usées en
2023.

La taxe d’égouts pour une résidence passera de 168 $ a
162 $.

Le conseil commencera a travailler, des le début de 1’an-
née 2024, sur le projet de réfection de la station de pom-
page des eaux usées qui est située au bout de la rue Prin-
cipale. Ces équipements datent de plus de 40 ans et dé-
montrent des signes de désuétude. Une étude prélimi-
naire sera réalisée avec la firme Pluritec au cout de
5800 $ plus les taxes.

Collecte et traitement des matieres résiduelles

En ce qui a trait au contrat de collecte et de traitement
des matiéres résiduelles, la hausse a prévoir se situe au
niveau de la clause d’ajustement du cott du carburant.
En plus du contrat qui sera ajusté a I’indice du prix a la
consommation (environ 5 %), il faut prévoir au budget
un montant de 15 750 $ pour la hausse du cofit du car-
burant.

Le montant de la quote-part pour le site d’enfouisse-
ment de St-Flavien passera de 24 636 $ a 25 061 §.

Santé et bien-étre

Un montant de 15 000 $ a été prévu au budget pour as-
sumer les colts reliés a I’OMH. La municipalité doit
assumer annuellement 10 % du déficit de ’OMH de
Fortierville.

Aménagement, urbanisme et développement

Les cotits de 2023 sont sensiblement les mémes qu’en
2023.

Loisirs et culture
Une demande de subvention a été faite pour renouveler
les équipements sportifs du camp de jour (ballons, panier

de basketball, batons de hockey, etc.).

A compter de 2024, ce sera la municipalité qui prendra la
responsabilité de 1’entretien de la patinoire.

Service de garde en milieu communautaire

La municipalité apportera certaines modifications au
chalet des loisirs en 2024 pour accueillir un nouveau ser-

vice de garde en milieu communautaire. Ce service de-
vrait créer 12 nouvelles places pour les enfants de 0-5
ans. Les travaux seront financés par le programme FRR
volet 2. (environ 10 000 $).

Salaires

Conformément aux prévisions annoncées par Statistiques
Canada, une hausse des salaires équivalente a I’indice du
prix a la consommation de 1’ordre de 4 % a été calculée
pour 1’année 2024.

Emprunts a long terme
La municipalité a toujours quatre emprunts a son actif :

¢ Construction de la caserne

e Construction de la patinoire

e Travaux rue Principale 2018*

e Travaux rangs St-Sauveur et St-Antoine ouest

* L’emprunt des travaux de la rue Principale (phase 2 en
2017-2018) a été renouvelé au cours de 1’année 2023
pour un terme de 5 ans. Les taux d’intéréts sont passés de
2% a 5.5 %, ce qui occasionne une forte hausse du mon-
tant pay¢ en intéréts pour cet emprunt (le montant en in-
téréts passe de 41 005 $ a 84 743 $ pour ’année 2024).

Taxe fonciére

Le taux de la taxe fonciere passera de 0.3851 $ a
0.4251 $ en 2024. Pour réduire au maximum 1’augmenta-
tion, un montant de 5 000 $ a été pris dans le surplus ac-
cumulé non affecté de la municipalité.

Rapport annuel
Gestion contractuelle

Le rapport portant sur la gestion contractuelle de
I’année financiere 2023 a été déposé au conseil mu-
nicipal a I’assemblée du 15 janvier.

Ce rapport peut €tre consulté sur le site internet de
la municipalité a www.fortierville.com dans la sec-
tion Administration / Rapports financiers et gestion
contractuelle.

Le rapport contient, entre autres, la liste des con-
trats de plus de 25 000 $ accordés au cours de 1’an-
née 2023.




Taux de taxes municipales @

Budget 2024
2023 2024 Le conseil municipal a procédé¢ a
. I’adoption du reglement de taxation
Fonciére générale 0.3851 % 0.4251 % pour I’année 2024. Voici une compa-
MRC de Bécancour 0.0856 $ 0.0872'% raison entre les taux de 2023 et de
2024.
Sdreté du Québec (porte) 83.86 % 89.22 %
Sareté du Québec 0.0340 $ 00363 | Malgré les dépenses qui ne cessent
d’augmenter, le conseil a travaillé
Incendies (porte) 117.80 $ 106.92 $ d’arrache-pied pour limiter la hausse
- du compte de taxes.
Incendies 0.0478 $ 0.0435%
Emprunt caserne 0.0143 $ 00149$ | Lereglement d’emprunt « Travaux rue
Principale phase 1 (2013) » est termi-
Emprunt rue Principale #1 0.0590 $ - € né
Emprunt rue Principale #2 0.0277 $ 0.0611 % .
~ Cependant, comme il y a eu un refi-
Emprunt rue Principale #2 secteur 0.0288 $ 0.0623 $ 4T nancement du réglement d’emprunt
« Travaux rue Principale phase 2
Emprunt pavage rangs 0.0514°% 0.0527°% (2018) », le taux d’intérét de cet em-
Emprunt patinoire 15.80 $ 15.34 $ prunt est passé de 2 % a 5.5 %, ce qui
occasionne une hausse marquée du
Aqueduc 300.00 % 285.00 % taux de taxation pour les citoyens.
Egouts 168.00 $ 162.01'$ , g
Finalement, les surcharges reliées au
Matieres résiduelles (compost) 238.00 $ 283.00$ <= coiit du carburant ont fait en sorte que
) . la taxe pour la collecte des matieres
Réserve pour bassins égouts 10 10 - . P
P 9 $ s résiduelles soit plus élevée en 2024.
Fibre optique 48 $ 48 $

RAPPEL

ler versement de taxes municipales
15 mars




GALA
AMATEUR

SALLE
MUNICIPALE
FORTIERVILLE

OUVERTURE DES
PORTES A 10 H
INSCRIPTIONS : 11H

ENTREE:10 $
OI}CHESTRE S LOUISE DEMERS (819) 377-0993
REJEAN BEAUDOIN & RAYMOND POLIQUIN YeRagiA M- a0\ e XCIO VLA T1A

LES PROFITS SERONT VERSES POUR LA RENOVATION DU TOIT DE L'EGLISE

Vous étes enceinte? Sachez que la municipalité offre, a chaque
année, un petit cadeau a toutes les familles qui accueillent des
nouveaux-nés a Fortierville. Nous vous demandons de vous en-
registrer au bureau municipal au 819-287-5922 ou a :
municipalite@fortierville.com.




...

La médiation citoyenne, une avenue possible

Conflits dans la communauté

Des conflits avec le voisinage peuvent survenir a tout moment et nécessiter une aide externe. Des
médiateurs peuvent vous épauler dans les cas de conflitsde voisinage, interpersonnels et
intrafamiliaux, entre un ou plusieurs citoyens et des organismes (privés ou publics), en milieu de
travail, scolaire, sportif, etc.

3

EQUUUSTICE propose une justice équitable et accessible a tous en invitant les personnes a s’engager dans la
gestion des difficultés qu’elles vivent en collectivité et en les accompagnants dans le respect de leurs droits et
de leurs différences.

La médiation citoyenne est un processus sécuritaire par lequel un tiers impartial tente, a travers
I'organisation d’échanges entre les personnes de permettre a celles-ci d’étre :

v écoutées;
v’ accompagnées;
v’ soutenues.

Le service de médiation citoyenne est accessible a tous, gratuit et confidentiel.

Coordonnées EQUIJUSTICE

690, rue De Monseigneur-Panet, bureau 109, Nicolet (Québec) J3T 1W1
Téléphone 819 293-8671
Courriel nicoletyamaskabecancour@equijustice.ca

Le service dessert les municipalités du territoire de la MRC de Bécancour.
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La protection du patrimoine immobilier
Le gouvernement provincial a adopté, le 25 mars
2021, la Loi modifiant la Loi sur le patrimoine
culturel et d’autres dispositions [égislatives. La
majorité de ses dispositions sont entrées en vigueur
le 1% avril 2021.

Cette loi a apporté plusieurs changements qui
concernent le milieu municipal principalement en
ce qui a trait a la connaissance et a la protection du
patrimoine immobilier ainsi qu’aux régimes
d’entretien des batiments et de controle des
démolitions.

Le contrdle des démolitions

La Loi sur 'aménagement et I'urbanisme (LAU) a été
modifiée de maniére a resserrer le contréle des
démolitions par les municipalités locales.

L’adoption et le maintien en vigueur d’un réglement
de démolition par une municipalité locale sont
obligatoires. Ainsi, toute municipalité locale doit
adopter un tel réglement, conforme aux nouvelles
dispositions de la LAU avant le 1" avril 2023, soit
deux ans apres la sanction de la Loi.

Vouws désines démarrner, wn cemumerce &
tique, wente de preduwits., ete.)? N'ewhlies pas
Cusage que meus prémeres, faire est confevme

Mesure transitoire

Une mesure transitoire s’applique, dans une
municipalité locale, jusqu’a ce qu’un tel reglement
soit en vigueur et qu’un inventaire ait été adopté
par la MRC.

La municipalité doit, au moins 90 jours avant la
délivrance d’un permis ou d'un certificat
d’autorisation relatif a la démolition d’'un immeuble
construit avant 1940, notifier a la ministre de la
Culture et des Communications un avis de son
intention d’autoriser la démolition d’'un immeuble.

Une équipe disponible

Vous étes propriétaire d’un immeuble construit
avant 1940 ? Vous envisagez le démolir ? Nous vous
invitons a communiquer avec les inspecteurs du
service d'inspection régional de la MRC. Ils sauront
vous expliquer la démarche ainsi que les délais et ils
vous indiqueront les documents a fournir.

Vos inspecteurs en bdtiment

Christian Soucy c.soucy@mrcbecancour.qgc.ca
Jean-Claude Bédard jc.bedard @mrcbecancour.qc.ca

Téléphone : 819 298-2070



@ Cercle dq Femiéres
Fortierville

Bonjour amies fermiéres, nous espérons que vous avez pass€¢ un bon temps des fétes avec
vos proches. Nos activités reprennent leur cours. Le 5 février : tricot, le 12 février : on cui-
sine des biscuits clin d'ceil, 26 février : tricot et couture. Ces activités débutent a 13 h. Le 19
février, la réunion mensuelle aura licu a 19 h.

Semaine de relache - Lundi 4 mars 2024

>
¢

Nous invitons les enfants 4gés entre 7 et 12 ans a ve- | (\M @)
nir fabriquer un cornet lapin de Paques pour les plus ‘

petits et un étui a cellulaire pour les plus vieux en
couture. Cela se fera au local des Fermieres.

Par la suite, apres le diner, nous traverserons au local des Loisirs pour
cuisiner de bons biscuits Tim Bit.

« Les enfants devront apporter leur lunch, nous fournirons la colla-
tion de I'avant-midi.

o IIs devront arriver a 9 h le matin.

o Vous devrez venir les chercher vers 15h45 ou 16h.

\eh TO’Q

Ils doivent s'inscrire &
avant le 27 février 2024

Donner vos noms a :
Carole Grimard 819-287-5727 ou
Marie Tremblay au 819-287-0041
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Nous tenons a remercier toutes les per-
sonnes qui sont venues a notre souper et soi-
rée de Noél le 15 décembre dernier et qui en
ont fait un trés grand succes. Nous avons eu
un excellent repas concocté par la Mijotry
de Plessisville et avons dansé au son de la
musique entrainante de Carmen Dess.

Le 9 février, c'était au tour
de notre souper et soirée
de la St-Valentin qui fut
lui aussi couronné d'un
franc succes grace a vous,
encore une fois.

Un bon roastbeef et un supréme de poulet du
traiteur Mario Grondin de Gentilly et nous
dansions sur la musique de Rock Deshar-
nais.

~

tdes s@;'.v'a'e:lfron.ca

a nos génereux commanditaires

BMR Matériaux Fortierville
Municipalité de Fortierville
Assurances Perusse
Soudure Camille Castonguay
Garage Grimard et Fils
Dépanneur le Tournesol
Pharmacie Proxim Fortierville

Dominique Bouchard, couturiére
Hamster Papeterie le Sagittaire
Métro supermarché Dubuc Deschaillons
Mario Demers (Grégoire Desrochers)
Salon de coiffure Gaby a Deschaillons
Garage Stéphane Leclerc mécanique

13



o Jc=cgk  Chevaliers de colomb
/ Conseil 2865 -- Deschaillons
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TOURNOIDE CARTES 500 '
. 17mars2024dés12h30
! Salle municipale de Fortierville
‘ 10.00 $ par personne

Prix pour la 17, 2° et 3° place
Date limite pour inscription : 15 mars




PleinSud

SPECTACLES | BECANCOUR ‘ Curieun
ge culture §

desmantenant Pl@iNSud.ca \
% ‘silvi Tourigny
3févriera20h

Les Trifluviennes
arrivent en ville
10février a20 h

’ Pelch

2marsa20h

Mentana
22 mars a20 h

Fuso

30 marsa20h Ly
Le Cceur en Quatre N
. 20avrila20h \
J
Andréanne A. Malette
\27avrila20h

' Weéranda \

1** partie Tom Chicoine
3maia2oh

Guitar Story
18 maia20h

Moulin Michel de Gentilly
675, boulevard Bécancour
)

VENDREDI
Mars 19h
CHALET DES SPORTS
FORTIERVILLE




VOLS DE VEHICULES RECREATIFS :
COMMENT PREVENIR

La Sareté du Québec désire sensibiliser les citoyens aux vols de véhicules récréatifs, tels que
motoneiges, quad, cOte-a-cote ainsi que leurs remorques. Les policiers demandent aux citoyens de faire preuve
de prudence et de vigilance afin de prévenir le vol de leur véhicule. Voici quelques conseils de prévention :

o De préférence, garez votre véhicule récréatif dans un garage intérieur sécurisé ou dans un endroit extérieur
trés visible et bien éclairé;

o Ne jamais laisser votre clé sur votre véhicule, ni a proximité d’ou il est stationné. Prévoir mettre votre clé
dans un boitier antivol (clé a puce);

o Enchainez votre véhicule récréatif a un objet fixe et utilisez un cadenas a I’épreuve des coupe-boulons;
e Munissez votre remorque d’un dispositif antivol a I’épreuve des coupe-boulons;

e Gravez les six derniers chiffres du numéro de série de votre véhicule récréatif sur le chassis sous le siege, sur
le dessus du moteur et sur toutes autres pieces que vous jugez utiles. L’identification ultérieure sera plus fa-
cile et la revente plus difficile;

e Lors de ventes sur un site internet de petites annonces, veuillez
ne pas divulguer votre adresse de domicile. Autant que possible,
convenez d’un endroit sécuritaire et neutre, pour 1’essai du véhi-
cule que vous avez a vendre. De cette fagon, il sera impossible |
pour une personne malveillante de localiser votre véhicule sur
internet;

e Sans vous exposer et compromettre votre sécurité personnelle,
portez une attention particuliere aux véhicules et aux personnes
qui ne sont pas habituelles dans votre environnement ou celui de ¥
VOS Voisins.

Pour toute personne suspecte, notez une bréve description de celle- | i % %
ci; le sexe, I’age approximatif, 1’habillement et les signes particu- #*

liers, tels que les lunettes, tatouages ou bijoux. Pour les véhicules

suspects, relevez en premier lieu le numéro d’immatriculation, ainsi que la couleur et la marque.

Sachez qu’investir dans un systéme antivol et/ou de repérage s’avere une tres belle option pour protéger votre
bien. En plus de diminuer le colt de votre prime d’assurance, il vous procure une certaine paix d’esprit.

Enfin, nous invitons les personnes travaillant dans le secteur récréotouristique tels que : les relais, auberges/
hotels, restaurateurs, stations de service, patrouilleurs de sentiers, etc. a €tre vigilants et & nous rapporter toute
personne ayant un comportement louche ou tout véhicule suspect.

Vous pouvez contacter les policiers en composant le 310 4141 ou *4141. Pour toute urgence immédiate, veuillez
contacter le 911.

Service des communications
Stireté du Québec

Région Mauricie-Lanaudiere
819 379-7195
WWW.Sg.gouv.qc.ca
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« Au ceeur de la culture... jeunesse » :
Télé-Cceeur a la recherche d’artistes
de 12 a2 18 ans

Dans le cadre de I’appel de projets en culture pour la
santé mentale des jeunes du gouvernement du Québec,
Télé-Ceeur est a la recherche d’artistes de 12 a 18 ans
pour une émission de télévision. « Au cceur de la cul-
ture... jeunesse » sera diffusée a la télévision commu-
nautaire de la MRC Nicolet-Yamaska et de la MRC
Bécancour ce printemps.

« Ce projet vise a promouvoir la santé mentale des
jeunes a travers les arts en invitant les jeunes a prépa-
rer des prestations de danse, de musique, de théatre et
de la lecture de textes originaux pour une diffusion
télévisuelle a Télé-Coeur. Dans une optique intégra-
trice, les artistes adolescents du domaine des arts vi-
suels pourront également venir présenter leur ceuvre »,
explique Stéphane Lévesque, directeur général de Tél¢
-Cceur, tout en invitant les jeunes artistes de 12 a 18
ans intéressés par ce projet sans frais ou les adultes qui
les encadrent a le contacter au 418 654-8486 ou au
info@telecoeur.tv.

Rappelons que I’ensemble de la programmation de
Téle-Ceeur est diffusée sur le canal 2 de Sogetel. On
peut également la retrouver sur le web au https:/
www.facebook.com/telecoeur. En plus de Sogetel, Té-
1¢-Cceur tient a remercier le Ministére de la Culture et
des Communications de rendre ce projet possible.

Pour informations :

Stéphane Lévesque
info@telecoeur.tv
418 654-8486

Piste de ski de fond ouverte
i

- o MR

L'HORAIRE
ODE VOTRE BRUN

PROCHAINE COLLECTE
14 FEVRIER 2024

Journée nationale

promotion
santé mentale
positive /13 mars
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SAVIEZ-VOUS QUE ...

Nous comprenons que le long
escalier extérieur donnant acces
a la bibliothéque peut étre rebu-
tant pour plusieurs. Mais saviez-
vous que la porte au pied de cet
escalier donne sur un ascenseur
qui vous amene dans le centre
communautaire, donc a quatre
marches du palier de
la biblio?

N’hésitez donc pas a - oo
appuyer sur le bouton Bl £ el
de la sonnette et attendre qu’un bénévole vienne
vous chercher. Et, bien sir, nous le ferons avec le
sourire.

Vous aimez vous informer en lisant les journaux
d’ici et d’ailleurs? Saviez-vous qu’avec votre abon-
nement, vous avez acces gratuitement, grice a
PressReader, a plus de 100 journaux canadiens,
dont une dizaine québécois (Le Devoir, Le journal
de Montréal, Le journal de Québec, La terre de
chez-nous, etc.) et a des centaines de journaux de
partout a travers le monde? Acces https//
biblietcie.ca/kiosque-numerique/ puis cliquez sur le
bouton accédez a PressReader.

Saviez-vous que tout au long de I’année, nous ac-
ceptons vos dons de livres pour notre vente qui se
tient en octobre? Tous les profits de cette vente ser-
vent a ’acquisition de nouveaux volumes pour
notre collection locale. Votre don profite donc a
toute la communauté. Merci de votre implication.

Saviez-vous que la bibliothéque vous offre un ser-
vice d’échange de casse-téte et que vous n’avez pas
besoin d’étre abonné pour pouvoir en profiter?
Alors passez nous voir des aujourd’hui!

Enfin, suivez notre page Facebook : « Bibliothéque
Fortierville » pour étre les premiers informés de
nos nouveauteés.

L’équipe de bénévoles

Le lancement
du livre
« Explore les
métiers dans la
MRC de Beé-
cancour » s’est
fait le 5 no-
vembre dernier
) dans le cadre
4 du Salon du
livre de Paris-
“ville. Le livre
fut réalis¢ de A
a Z dans la derniére année par 13 jeunes issus de
I’immigration et 7 formateurs du Projet d’Ac-
cueil et d’Intégration Solidaire (PAIS). Ce projet
collaboratif d’écriture fait découvrir les possibili-
tés d’emploi dans la région.

C’est avec fierté que les jeunes du projet ont dé-
voilé le résultat de leurs efforts le 5 novembre
dernier dans le cadre du Salon du livre de Paris-
ville. Plusieurs acteurs impliqués dans le projet
s’étaient déplacés pour 1’événement, dont Caro-
line Dion, la directrice générale de la Table ré-
gionale de [I'éducation Centre-du-Québec
(TRECQ).

L’ouvrage « Explore les métiers dans la MRC de
Bécancour » fait découvrir des emplois dispo-
nibles dans la région. En exposant des possibili-
tés d’avenir, ce livre veut encourager les jeunes a
continuer leurs études. « Je suis tres fiere d’avoir
participé a ce livre. J’¢tais contente de faire ce
projet avec mes 2 fréres et les visites dans les
entreprises m’ont aidée a savoir ce que je voulais
faire plus tard », explique Sidrat Abu Deyyeh,
participante au projet.
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4 Souper Gastronomique = :

15 mars 2024, 17 h
Auberge Godefroy

ITIFTAUTOMOBILE
== i) owme = NicCoLeT

FONDATION SANTE
Béconcovur — Nicolet-Yomoako

Un rendez-vous savoureux,
pour la santé de notre miliew!

Repas 4 services
incluant le vin

Billet 170 $

www.fondationsantebny.ca
Recu de. charité de 100 §

Procurez-vous aussi
vos billets sur notre
site internet pour I'un

de ces 5 prix!
(10 § ou 3 billets pour 25 §)

AUBERG. HOTEL MONTFORT
GODEFROY

oy NICOLET

PROMUTUEL

ASSURANCE
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vd Tournoi de croquet
& Interclub

Les 23 - 24 et 25 février prochain
se tiendra un tournoi de croquet inter-club.

Le tournoi se tiendra au 424, rue St-Jean a Fortierville.
Nous vous attendons!

DU 12 AU 16 FEVRIER 2024

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE

SCOLAIRE
#JPS2024

Du 12 au 16 février 2024 : Ensemble, cultivons la persévérance scolaire !

Les Journées de la persévérance scolaire (JPS) ont pour but d’encourager les jeunes et les adultes en
formation & poursuivre leurs efforts jusqu’a la fin de I'année scolaire. MAIS ! Elles s'adressent principale-
ment & I'entourage de ceux et celles qui sont actuellement a I'école. Ca peut sembler étrange de prime
abord, toutefois lorsqu'on comprend que c’est I'entourage qui joue un réle déterminant pour alimenter
leur motivation, on comprend que c'est aussi I'entourage qui peut les influencer positivement avec des
encouragements, de la bienveillance et du soutien.
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CAB

Centre d’action bénévole

\. de la MRC de Bécancour
\

Vous aimeriez manger de bon repas chez vous?
La popote roulante est un service de livraison de repas a domicile qui sont livrés par des bénévoles atten-
tionnés. Ce service favorise le maintien a domicile et permet de bien s'alimenter a prix abordable.

La popote est un service tout a fait spécial qui permet aux personnes en perte d'autonomie de vivre dans
leur demeure plus longtemps et avec dignité, en leur apportant des repas nourrissants, le tout accompagné
d'un sourire et d'une mini-visite.

Au-dela de l'aspect de I'alimentation, de véritables liens sont tissés entre les bénévoles.

Ce service est disponible pour les personnes agées de 65 ans et + ou toute personne qui est dans 1’incapacité
physique ou morale de se préparer un repas convenable (personne seule, handicapée, en convalescence, ma-
lade, endeuillée).

819-288-5533 ou sans frais 1-855-788-5533 poste 2

Inscriptions en cours!
Participants et animateurs
Solidaines entre atnés bénévoles recherchés!

EM}&/‘ pour ¢ entraider

La Table de concertation des
personnes ainées de la MRC de

VOUS SOUHAITEZ RENCONTRER DES GENS, DISCUTER Bécancour met de ’avant un

SUR DIFFERENTS SUJETS ET PARTAGER VOTRE .
EXPERIENCE?? nouveau projet!

10 DIFFERENTS SUJETS AU

Les groupes « Solidaires PROGRAMME. ..

entre ainés : échanger pour
s’entraider » visent le par-

tage et I’entraide entre per- = La session débutera en mars 2024
sonnes ainées a travers

-~

/] - ~
i ~
4
|

N
¥
o

> en présence
des ateliers. (&0 )
Ces ateliers/rencontres
favoriseront la discussion, Ces ateliers s’adressent a tout le
| , . .
I’écoute et le soutien. monde et c’est gratuit!

TABLE DE CONCERTATION
DES PERSONNES

ainees
On vous souhaite la bienvenue ! CENTRE-DU-QUEBEC | de la MRC DE BECANCOUR
22

POUR VOUS INSCRIRE, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS :
Numéro de téléphone : 819 524-1117
Adresse courriel : marioguilbert97@gmail.com




Terrain de Jeu et Camp de Jour, été 2024 Fortierville*

Le comité des Loisirs de Fortierville vous propose deux choix d’inscription :

Le Camp de jour (temps partiel) 3 journées au choix de 9h30 a 15h30
Le Camp de jour (temps plein) du lundi au vendredi de 7h30 a 17h30

Le camp de jour débutera mardi, le 25 juin 2024 et terminera vendredi, le 9 aoiit 2024. Le camp de jour sera FERME
les lundis 24 juin et 1** juillet 2024.

Frais applicables - Camp de jour Fortierville 2024

Frais pour les familles de Fortierville

325$ pour le premier enfant
Camp de jour temps plein (7h30 a 17h30/ 5 jours semaine) 300$ pour le deuxieme enfant
250$ pour le troisiéme enfant

175$ pour le premier enfant
Camp de jour temps partiel (9h30 a 15h30/ 3 jours fixes semaine a votre choix) 160$ pour le deuxieme enfant
135$ pour le troisieme enfant

Frais de retard 5%/ 15 minutes / famille

Frais de garde temps partiel 10$/ enfant / jour

Frais pour les familles résidant a I’extérieur de Fortierville
p alexterieur de rortiervilie

375$ pour le premier enfant
Camp de jour temps plein (7h30 a 17h30/ 5 jours semaine) 350$ pour le deuxiéme enfant
300$ pour le troisieme enfant
200$ pour le premier enfant
Camp de jour temps partiel (9h30 a 15h30 /3 jours fixes semaine a votre choix) 185% pour le deuxieme enfant
1508 pour le troisieme enfant
Frais de retard 59/ 15 minutes / famille
Frais de garde temps partiel 10$/ enfant / jour
Inscriptions

Nous vous invitons & nous faire parvenir votre formulaire d’inscription par courriel ou a le déposer dans la boite postale au bureau
municipal, et ce au plus tard le 26 avril 2024. Pour effectuer vos inscriptions par courriel, veuillez nous envoyer votre formulaire
numérisé a municipalite@fortierville.com.

Un rabais de 25$/enfant est applicable pour les inscriptions effectuées avant le 26 avril 2024. Les frais sont entierement payables &
I’inscription, mais les frais peuvent étre payés en deux versements (15 mai et 15 juin). A noter que si les frais dinscription ne sont pas
entierement payés le 15 juin, votre enfant (ou vos enfants) ne sera (seront) pas admis au camp de jour.

3 moyens faciles de payer votre inscription : argent comptant, cheque ou virement bancaire aux Loisirs de Fortierville : 10021 815
2412112.

NOMBRE DE PLACES LIMITE, PRIORITE AUX ENFANTS DE FORTIERVILLE
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e W Les Loisirs de Fortierville sont a la recherche d’un animateur(trice) pour
@/om'eruille le camp de jour qui aura lieu a Fortierville a I’été 2024.

TACHES:

Sous la supervision du comité du camp de jour, le moniteur (trice) devra:
e Etre responsable de la sécurité des enfants.

e Participer a la planification des activités.

¢ Animer des ateliers de création, sportifs et intellectuels, pour des jeunes de 5 a 12 ans.
e Organiser des sorties et des activités.

e Participer aux réunions du comité.

e S’engager a assister a des activités de formation.

¢ Toute autre tiche connexe a la réussite du camp de jour.

EXIGENCES :
e Etre 4gé (e) d’au moins 14 ans.
e Etre étudiant (¢) a temps plein a la session d’hiver 2024 et étudier dans un domaine

connexe a I’enfance ou a I’éducation (ou avoir I’intention de s’y diriger).
e Etre responsable, dynamique et autonome.
e Avoir de I'initiative et étre a I’aise avec les enfants.
e Avoir son cours de RCR est un atout.

CONDITIONS :

e Salaire : du salaire minimum (15.75 $) de I’heure ou plus (selon expériences et
responsabilités).

e Heures variables selon le nombre d’inscriptions

e Durée : du mardi 25 juin au 9 aoiit 2024 (7 semaines). Sujet a de légers changements.

e [es candidat(e)s intéressé(e)s doivent faire parvenir leur curriculum vite au plus tard le
vendredi 15 mars 2024. Des entrevues seront passées ultérieurement.

Vous pouvez nous faire parvenir votre c.v. par la poste ou courriel :

Municipalité de Fortierville

198, rue de la Fabrique

Fortierville (Québec) GOS 1JO

Téléphone : (819) 287-5922

Courriel : municipalite @fortierville.com

* Veuillez mentionner que c’est pour I’emploi du camp de jour, merci!
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Poste a combler
COORDONNATEUR(TRICE) DE CAMP DE JOUR (TEMPS PARTIEL)

La municipalité de Fortiervile prépare sa saison estivale et est présentement & la recherche d'un(e)
candidat(e) dynamique pour combler le poste de Coordonnateur(trice) de camp de jour pour I'été 2024.

Description des taches

e Assurer la programmation estivale, planifier, organiser et coordonner toutes les activités et sorties du
camp de jour
Recruter I'équipe d'animation et assurer la formation de cette derniére
S'occuper des inscriptions des jeunes au camp de jour Poste offert aux
Effectuer I'encadrement du personnel d'animation étudi
Assumer certaines tdches administratives avec I'équipe de direction 1ants ou ayx
Assurer les communications avec les familles adultes
Intervenir dans les cas de discipline aupres des enfants
Participer & I'animation des activités avec I'équipe d'animation (au besoin)
Appliquer la réglementation et politique concernant le camp de jour
Assurer le respect des régles de sécurité et de bonne conduite
Faire I'évaluation de I'ensemble du camp de jour par la rédaction d'un rapport final
Toutes autres tGches connexes pourront [ui éfre confiées

Exigences
¢ Dipldme d'études secondaires
e Expérience pertinente en animation et/ou gestion de personnel et/ou programmation/organisation
d'activités aupres d'enfants
e Avoir le sens des responsabilités, le sens de |'organisation, faire preuve d'autonomie, de débrouillardise et
d'initiative
Etre un(e) leader dynamique et avoir un bon esprit d'équipe
Posséder des qualités de communicateur
Savoir bien gérer son temps et les priorités
Avoir une grande capacité d'adaptation
Atouts :
o FEtudes en éducation spécidlisée, fravail social, éducation ou autre domaine connexe
e Formation en secourisme

Disponibilités
e Entrevue avec le comité, de jour ou de soir
Planification du camp de jour de mars & juin (environ 20 heures pour la préparation)

L]

o Gestion du camp de jour du 25 juin au 9 aoUt (environ 1 joumée / semaine, selon les inscriptions)

¢ Evaluation de I'ensemble du camp de jour et rédaction du rapport final dans la semaine du 12 aoUt
Conditions

Salaire de 18$% de I'heure.
Emploi & temps partiel facilement jumelable avec un autre emploi.

Pour postuler
Transmettre votre curriculum vitae et une lettre de présentation par la poste au 198, rue de la Fabrique,
Fortierville, Québec, GOS 1J0 ou par courriel & municipalite@fortierville.com au plus tard le 15 mars 2024.

Seuls les candidats retenus pour I'enfrevue seront contactés.
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INVITATION
18 février 2024

Apreés la messe de 9 h a I'église Ste-Philomeéne de Fortierville
Café, biscuits, jus. Dessin et coloriage pour les enfants
a l'arriére de I'église, pendant et apres la célébration.

Nous en profiterons pour inaugurer notre nouvel espace a l'arriere de I’'église.
Venez en famille, avec des amis... Invitez les gens autour de vous.
Au plaisir de partager de bons moments ensemble!

COMMUNAUTE (1, - /”MWW (?)

Chers paroissiens et paroissiennes,

Le 7 janvier 2024, lors d‘une célébration spéciale, que nous ferons désormais & chaque année, \
nous avons procédé a la bénédiction de I'huile Sainte-Philomeéne. Historiquement, cette célébration
se fait le dimanche le plus prés du 10 janvier, qui représente I'anniversaire de naissance de
Philoméne. Nous espérons devenir le lieu de pelerinage unique au Québec dédié a cette sainte et
organiser davantage de célébrations et activités liées a Sainte-Philomeéne.

Lors de cette célébration, une quarantaine de peélerins se sont déplacés pour venir assister & cette
féte. Nous avions organisé un diner et avons utilisé pour cette occasion notre nouvel espace a
Parriere de I'église. Ce fut trés appréeié et cela nous a donné I'envie de faire un petit café-causerie
apres notre messe dominicale mensuelle. Nous vous tiendrons informés du prochain événement.
Cette journée fut une réussite fort appréciée de tous les participants.

Le Gala Musical Amateur aura lieu le 9 mars 2024. Nouvelle animation avec Mme Louise Demers.

Nous vous attendons en grand nombre. 10.008$ /entrée.

Surveillez votre courrier, bientdt vos recus pour fin d’impots arriveront. Notre campagne de
financement CVA aura lieu sous peu. Merci de donner généreusement pour votre communauté.

Votre comité local ’ -




Résidence Des-Jardins-les
*Dédiés a votre mieux-étre™
102, Narcisse-Beaudet

%|;,;l 

Sylvie Gauvin, c[zrectrzcagenemﬁz 5 [q:l \

residencejardinslesbegcguets@gmailicom

A la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant,
sécuritaire, un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens
engagés, soucieux de vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre
priorité, le maintien de l'autonomie, en offrant un environnement
confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins
personnalisés, du soutien au quotidien, pour des ainés
autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie
sécuritaire et propice a votre épanouissement en tout temps et toutes
circonstances. Venez nous rencontrer dés maintenant, afin de faire
un choix éclairé. Prendre rendez-vous au 819-263-2424, poste 0, ou par
courriel : residencejardinslesbecquets@gmail.com

*Ualentin,

SECTEUR AILE PROTHETIQUE

Nous offrrons 10 unités pour personnes en perte d’autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur humaine, au
jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel compétent et
professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide a l’habillement, aide aux soins
d’hygiene, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement dans les activités
de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables et accessibles.

Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste 0




Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

Québec

Ou consulter

Vous étes préoccupé par votre santé?

Une infirmiére peut
répondre a vos questions
concernant votre santé
ou celle de vos enfants.

Un appel permet souvent
d'éviter de se rendre
inutilement a la clinique
ou a l'urgence.

Disponible 24 h/24
811, option 1

Soins infirmiers courants

Soins, évaluation et surveillance de
plaies; retrait de sutures ou agrafes;
soins de stomie.

Numérisez ici
pour consulter
la liste des CLSC

ciusssmeq.ca/clsc

e Suivi de diabéte

Infections/réactions
de la peau

Allergies saisonniéres
Symptoémes urinaires
ou vaginaux

Renouvellement
de certains médicaments

Vaccination

COVID-19, virus respiratoires,
vaccins pour les enfants 4 ans
et plus et adultes.

Dépistage
Tests rapides pour la COVID-19
et autres types de dépistages.

Consultez votre
pharmacie habituelle

Numérisez ici
pour consulter

la liste des points
de services

Optométriste
Changement de vision
inexpliqué.
Physiothérapeute
Maux de dos, entorses,

de développement moteur
chez l'enfant.

Dentiste

Accident, douleur aux dents.

Consultez un
professionnel prés
de chez vous

ciusssmcq.ca/vaccination

Si vous avez un médecin de famille

e Prenez rendez-vous pour un
probléme de santé qui dure depuis
un certain temps ou une urgence
mineure.

Des plages horaires pour des
urgences mineures sont offertes
par chaque clinique.

Numérisez ici
pour consulter la
liste des cliniques
et des GMF

(o] 3 3

ciusssmcg.ca/cliniquemedicale

Guichet d'accés a la premiére ligne (GAP)
Votre condition sera évaluée et vous serez

dirigé vers le professionnel approprié.

Numeérisez ici
pour accéder
au guichet (GAP)

811, option 3

Rendez-vous santé Québec (RVSQ)
Prenez rendez-vous dans I'une des
cliniques médicales sans rendez-vous.

RVSQ.gouv.qc.ca

étourdissements, problemes



Info-Social

Pour discuter avec un professionnel Obtenez des services psychosociaux
concernant une situation difficile pour des problémes qui persistent
e Anxiété e Détresse

e Violence conjugale o Crises d'anxiété fréquentes
e Probléme de consommation e Difficulté a surmonter votre

(alcool et drogue) quotidien
Idées suicidaires Idées suicidaires

Problémes familiaux

Numérisez ici pour
Disponible 24 h/24 grirant: 4 accéder alapage

811, option 2 o i webduCLSC
ciusssmcq.ca/clsc

Autres ressources

Signalement DPJ Centre de prévention du suicide Ligne Aide Abus Ainés SOS Violence conjugale

1800 567-8520 1866 APPELLE (277-3553) 1888 489-2287 1800 363-9010
Pour signaler un enfant www.suicide.ca www.aideabusaines.ca www.sosviolenceconjugale.ca/fr
ou une famille en difficulté

Jeune:’:f-fe'u?e"s‘mes / Autres ressources / Interligne Ligne Parents Ligne d'écoute espoir

1800 263-2266 (téléphone - 7ha 2 h) EcoEcoute active et réalités LGBT 1800 361- 5085 Pour tous les peuples
1514 600-1002 (texto-8 ha22h30)  Téléphone, clavardage, texto, courriel Parent Québec autochtones du Canada
www.teljeunes.com/Accueil www.interligne.com Pour parler de tout a tout moment 1855242-3310

www.ligneparents/LigneParents

Info-aide violence sexuelle Dépendance et toxicomanie Anorexie et Boulimie Québec Service InfoDiabéte

1888 933-9007 Drogues : aide et référence 1800 630-0907 1800 361-3504
www.infoaideviolencesexuelle.ca 1800 265-2626 anebquebec.com www.diabete.qc.ca
www.aidedrogue.ca

Votre vie est en danger ou vous avez besoin de soins immédiats?

Il est important de se rendre a l'urgence si vous présentez les signes et symptomes suivants :

e Douleur a la poitrine Ul’gence
e Difficulté respiratoire Rendez-vous a I'hopital
e Forte douleur abdominale le plus prés de votre
e Symptémes neurologiques (AVC, convulsions, domicile ou
somnolence anormale, confusion) I3 V4
e Traumatismes tels qu'une fracture tEIephonez
ou une commotion cérébrale importante au 911.
Centre Antipoison du
Bébé de 3 mois et moins avec une température | Québec 1 800 453-5060
rectale égale ou supérieure a 38 degrés o0

English version / Versién en espaiiol o
ciusssmcq.ca/ouconsulter
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Les chutes de neige récentes vous incitent a pratiquer votre activité favorite sur les plans d'eau glacés? Atten-
tion! Les douces températures du début de I'hiver ont fait en sorte que la glace peut étre trés mince a certains
endroits. Pour la pratique des activités sur ces surfaces, il est donc essentiel de s'assurer que I'épaisseur de la
glace y est sécuritaire avant de vous y aventurer. Pour y voir plus clair et s'assurer de votre vigilance, nous vous
avons joint une affiche explicative de la Société de Sauvetage, notre partenaire. Vous la retrouverez également
sur leur site Internet. https://societedesauvetage.org/puis-je-maventurer-sur-la-glace/

EPAISSEUR DE GLACE MINIMALE RECOMMANDEE
POUR UNE GLACE NEUVE ET TRANSPARENTE

ﬁ:méﬁmm

7 cm (3") ou | 10cm (4")

12cm (5")
moins péche sur glace L
NE VOUS Y marche motoneige
AVENTUREZ PAS! ski de fond ou VTT 20-30 cm (8-1 2“)

patin
automobile

30-38 cm (12-15")

camion de poids moyen

SOCIETEDESAUVETAGE.ORG 5 SOCIETE DE SAUVETAGE

Crédit d’imp6t pour maintien a domicile

5 services méconnus

Une ou un de vos proches a 70 ans ou plus? N’hésitez pas a 1’infor- L. e .
mer que le crédit d’imp6t pour maintien a domicile des ainés pourrait admissibles au crédit d'impot
lui donner un coup de pouce pour le paiement de certains services. pour maintien a domicile

Voyez des exemples de services admissibles au crédit d’impot, selon
le type d’habitation (ex. maison, logement, condo): https://
www.revenuquebec.ca/.../credit-dimpot-pour.../

Le déneigement
Vous voulez en savoir plus sur les déductions et les crédits d’impot
auxquels les personnes ainées ont droit? Abonnez-vous a infolettre
pour les personnes ainées

D %

Le service d'assemblage
de I'abri d'auto

C’est ici : https://app.cyberimpact.com/.../FF53B15F-CEE3-4248- ﬁ Le ménage
829C...
. . - s dre A . & Lentretien du terrain
Pour connaitre les services admissibles au crédit d’imp6t pour main- (ex. ramassage des feuilles)
tien a domicile si vous habitez dans un établissement de santé visitez
le https://www.revenuquebec.ca/.../admissibilité-des.../... By | a livraison de I'épicerie
Voici le lien de Facebook https://www.facebook.com/RevenuQuebec =4
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https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-maintien-a-domicile/?fbclid=IwAR23LKfVudJ0aK98GdE7k4JjrLuXedx550qxvpZEEwUo9qlS6px_d7Sy2Ts
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-maintien-a-domicile/?fbclid=IwAR23LKfVudJ0aK98GdE7k4JjrLuXedx550qxvpZEEwUo9qlS6px_d7Sy2Ts
https://app.cyberimpact.com/clients/41686/subscribe-forms/FF53B15F-CEE3-4248-829C-A91FC35AF0D0?fbclid=IwAR0YLHSiwoZtLReNgUDfn4IWeidMCOwgOuDx9-qN-o_YZxa2uxuUujs6LkU
https://app.cyberimpact.com/clients/41686/subscribe-forms/FF53B15F-CEE3-4248-829C-A91FC35AF0D0?fbclid=IwAR0YLHSiwoZtLReNgUDfn4IWeidMCOwgOuDx9-qN-o_YZxa2uxuUujs6LkU
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-maintien-a-domicile/admissibilite-des-services-lies-a-dautres-situations/?fbclid=IwAR2KzAFnazpnYTVm-WhlqgB5kGreXQmM7Ln1ToZ271dEoOCg7RT-cMEmEBU#:~:text=J%27habite%20dans%20un%20%C3%A9tab
https://www.facebook.com/RevenuQuebec
https://societedesauvetage.org/puis-je-maventurer-sur-la-glace/

Péeriode de
renouvellement
du Supplement de

revenu garanti

Chaque année, un grand nombre de prestataires quiregoivent le Supplément de revenu garanti (SRG) voient leurs prestations
interrompues en juillet parce qu'ils n'ont pas preduit leur déclaration de revenus. Afin de réduire au minimum ces interruptions,
nous invitons les clients a produire leur déclaration de revenus par voie électronique auprés de I'Agence du revenu du Canada,
avant le 30 avril, ou 3 remplirun formulaire de renouvellement du SRG (ISP3026) disponible sur le site Internet de Service Canada

Avez-vous droit au SRG? VYous ne recevez pas le SRG?
Oui, si : Voici comment vous pouvez
/ vous avez 65 ans ou plus; Uobtenir :

/ vous vivez au Canada;
wus recevez la pension de la Sécurnté de |a vielllesss (SV),
/ votre revenu est inférieur a 20 832 $ et vous &tes célibataire, veuf ou divorcé,

/ En soumettant une demande en ligne via
un compte Mon Dossier Service Canada (MDSC).

/ la sommea de votre revenu et de celui de votre époux ou conjoint de fait En remplissant un formulaire de demande pour
estinférieuraa : le Supplément de revenu garanti (ISP3025)
27 552 § et votre époux ou conjoint de fait reoit 1a pension compléte de 1a SV, disponible sur le site Internet de Service Canada
38 592 $ et votre époux ou conjoint de fait recoit I'Allocation; et en l'envoyant par |a poste au bureau de
49 920 § et votre époux ou conjaint de fait ne recoit ni la pension de la SV Senvice Canada le plus prés
ni Allocation

Pour obtenir de UInformation ou de 'alde, les clients et les membres
de leur famille peuvent nous contacter de la fagon sulvante :

En ligne, sur le site Internet de Service Canada;
Par téléphone, au numéro sans frais 1-800-277-9915;

En personne, dans un Centre Service Canada (CSC) prés de chez vous. En raison de |la Covid-19, les clients
doivent cependant prendre rendez-vous sur gServiceCanada avant de se présenter dans un CSC;

Par la poste, en envoyant une lettre au hureau de Service Canadale plus prés.

OGO

D

ILest important que les clients communiquent avec nous dés que leur situation est modifiée,
parexemple en cas de changement de revenus, d'état civil ou d'adresse.

Le Supplément de revenu garanti (SRG) est une prestation mensuelle non imposable dont |e calcul est

basé sur le revenu. Elle est versée aux résidents du Canada qui recoivent |a Sécurité de la vieillesse (SV)

et qui ont un faible revenu. Les prestations du SRG sont renouvel ées automatiquement chaque année,

en juillet, a condition que le client remplisse une déclaration de revenus au plus tard le 30 avril.
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Conference caap

LES 10 MYTHES ENTOURANT LE
BAIL EN _RESIDENCE PRIVEE

POUR AINES (RPA)

Me Antoine Morneau-Sénéchal
Le mardi

Avocat spécialisé en droit du logement
Enseignant en techniques juridiques

12 mars 2024 ACTIVITE

Shawinigan GRATUITE!

Auteur du livre Le louage résidentiel
A 9h30

S senmacuars  POUR QUI?

253, 3e rue de la pointe

Drummondyville * Toute la population

A 14h e Groupes et gssociations de
Bost Westorn personnes ainees
915, rue Heins * Partenaires et organismes

Les places étant limitées, I'inscription est obligatoire.




2750, BOUL. BECANCOUR,
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~ (GENTILLY)
BECANCOUR

NOTRE MILIEVU DE VIE Nous disposons d'un milieu

de vie accueillant; c'est un
lieu sécuritaire, ou tu peux
étre toi-méme. Nos locaux
peuvent te permettre de

HORAIRE

HORAIRE
MILIEU DE VIE

ADMINISTRATIF

LUNDI 11H - 15H 9H - 16H profiter d'une douche
- chaude, de laver tes
FERME 9H - 16H vétements ou simplement de

prendre un café, jaser ou
méme faire une sieste! C'est
JEUDI 15H - 21H 9H - 16H un endroit chaleureux, qui
est confidentiel, sans
pression ni jugement.

MERCREDI 9H - 12H 9H - 12H

VENDREDI FERME TELETRAVAIL

TRAVAIL DE RUE

Notre travail est d'étre présent pour toi, peu importe ton age et tes besoins. Nous sommes
la pour t'écouter, te soutenir, t'accompagner, te référer vers des services adaptés,
t'informer sur divers sujet... Nous distribuons gratuitement du matériel de prévention et
pouvons fournir des dépannages d'urgence.

En bref, notre objectif est de t'accompagner selon tes besoins et selon ton rythme

TU AS BESOIN DE JASER? e ———an

Ca te tentes-tu un petit café ?

Nos travailleurs et travailleuses de rue se déplacent
partout dans la MRC, nous pouvons te rencontrer dans la
rue, dans un parc, au resto... ou tu es.

MAUDE SUNNY ORGCANISME
438.832.2693 819.697.9914 819.298.4799

MARTINE JEAN-MICHEL

*Pour plus d'informations sur nos activités, veuillez consulter notre site web ou page Facebook*



Cotiser,
ca allege l'esprit

819 298-2844
1 866 298-2844

On vous accompagne dans
la réalisation de vos projets.

Cotisez en ligne ou avec votre conseiller.

desjardins.com/reerceli

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

VOUS SOUEEREZ BU DIABETE ou
vousivoulcpanticipedaulpnogrammeltiaysante I

Le CSSS de Bécancour-Nicolet-Yamaska,
offre GRATUITEMENT
des rencontres d’information
pour vous aider a mieux controler votre diabéte et pour
reprendre votre santé en main.

Des rencontres sont offertes a Gentilly, et a Nicolet de jour ou de soir
Pour obtenir plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez communiquer au :

au 1-800-263-2572, poste 50241 ou
au 819-287-4442 poste 50241
au 819 293-2071, poste 50241

Vous désirez avoir un
espace publicitaire dans
notre journal?
Rien de plus simple!

Carte d’affaires : 5.00 $
1/4 page : 7.50 $

1/2 page : 10.00 $
1 page : 15.00 $

Faites-nous parvenir votre
publicité a :

municipalite@fortierville.com

pe———
T A DS H

Mars

L L it

2 Denis Bélanger - 7 Gérard Habel - 10 Brigitte Trottier - 11 Rémi Tousignant - 14 Olivier Gen-
dron — 15 Victoria Boisvert - 22 Félix Grimard - 28- Marie-Héléne Arseneault - 31 Pierre Patoine

Vous voulez souligner l'anniversaire de vos parents et amis, dites-le nous !

(819) 287-5922 ou municipalite@fortierville.com




ACTIVITES D’HIVER 2024
STE-FRANCOISE

LUNDI

Viactive : 10h00
Jeux de société et de l'esprit : 13h00 dames, échecs, crib, backgammon ect.
Cours de danse en ligne débutant : 19h (5$ par personne a chaque cour)

MARDI
Marche : 13h (collation & café au retour)
Bingo : 19h30 (2ieme mardi du mois)

MERCREDI
Méditation : 9h00
Viactive/Tai chi : 10h15
Scrabble : 13h
Baseball poche: 18h30 (tous )
VENDREDI

Viactive/Tai chi : 8h30
Bridge : 13h

Vous étes tous et toutes les bienvenues a nos activités, que vous soyez de Ste-Francoise
ou une autre municipalité.

Pour_information

Viactive : Diane Bélanger 819-287-5997 & Louise Demers 819-692-4393
Cours de danse en ligne débutant : Diane Bélanger 819-287-5997

Méditation, Viactive/Tai Chi, Jeux de société : Georges Drouin 514-655-9245
Bingo, bridge : Monique Desruisseaux 819-287-5986

Scrabble : Suzanne Guillemette 819-287-0186

Baseball poche : Réjeanne Charland 819-287-5763

Marche : Gilles Tousignant 819-287-5903

FACEBOOK : Club FADOQ Ste-Frangoise




141, rue Principale

_/N
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o grospe

Tél. : (819) 287-4595
Fax : (819-287-5815

Fortierville (Québec) GOS 1)J0

MATERIAUX FORTIERVILLE

MATERIAUX DE CONSTRUCTION

Vous songez a rénover votre salle de bain?

Attendez d'avoir tous les matériaux et appareils
nécessaires avant le début des travaux. Faites
un budget détaillé et classez vos factures,
photos d'inspiration et fiches de produits dans
un dossier pour faciliter la gestion du projet.
Enfin, pendant les travaux, affichez bien en vue
vos plans afin que les ouvriers puissent s'y
reporter a tout moment.

Evitez les éléments qui incarnent la mode du
moment et les thématiques enfantines dans la
salle de bain des enfants. Avec des carrelages et
un mobilier sobres, il suffira ensuite de
quelques accessoires pour personnaliser le
décor.

La plupart des projets de rénovation naisse
d'une insatisfaction. Gardez en téte les besoins a
combler tout au long de votre magasinage. Par
exemple, si le souci numéro un que vous cause
la salle de bain est le manque de rangement, ce
serait une mauvaise idée de céder a votre coup
de coeur pour un meuble-lavabo minimaliste
formé d'une seule planche et d'une vasque.

La baignoire encastrable a I'avantage de se caser
dans les petits espaces et d'étre meilleur
marché. La baignoire autoportante apporte une
note rétro avec un modeéle sur pattes ou hyper
moderne avec un modeéle contemporain. Cela
dit, pour la mettre en valeur, la salle de bain doit
étre spacieuse. Enfin, la baignoire en
coin, solution gain de place offrant un
excellent confort, est moins a la
mode ces derniéres années, ce
qui pourrait constituer un
élément défavorable

dans une option de

revente de la maison.

La salle de bain a évolué ces derniéres
décennies. Evidemment, on y fait sa toilette,
mais c'est aussi un lieu pour recharger ses
batteries. Afin de transformer la piéce en une
véritable zone de détente, le bain vapeur ou la
baignoire a remous munie de chromothérapie
seront de véritables sources de bien-étre. Un
téléviseur ou un foyer contribueront a faire de
la salle de bain un havre de luxe. Aussi,
n‘oubliez pas de doter les luminaires de
gradateurs pour tamiser I'atmosphére.

Il est important de prendre le temps d'essayer
les baignoires et les cuvettes dans les
magasins, méme si cest parfois génant.
Apportez le plan de la salle de bain pour
évaluer si vous avez l'espace nécessaire. Enfin,
sachez qu'une baignoire plus grande complique
parfois I'heure du bain avec de jeunes enfants
et peut demander le remplacement d'un
chauffe-eau de petit format.

Il faut prévoir un dégagement de 30 po devant
le bain ou la douche pour y entrer facilement et
de 30 a 40 po devant le meuble-lavabo et
devant la cuvette. Evidemment, ces mesures
constituent des minimums. Plus les espaces de
circulation seront larges, plus I'aménagement
paraitra aéré.

v

UNE BLAGUE POUR
GARDER LE SOURIRE

Dernierement, j'ai acheté une jolie petite chienne
(berger allemand). Elle a 8 semaines.

Elle a 38 ans, c'est une femme tres jolie, attentionnée, charmante,

excellente cuisiniére, et elle garde toujours la maison propre!!!

Je voulais faire une surprise a ma conjointe, mais il s'avére qu'elle n'en
veut pas. Alors, maintenant, je dois lui trouver un nouveau foyer.

36



. h 3 umi
Marie-Héléne Plourde,

Pierre-Luc Boivin et Vicky Morneau
Pharmaciens dans I'dme

>

4 CONSIGNES POUR REDUIRE LES
RISQUES DE DEPENDANCE AUX
BENZODIAZEPINES

Lorsqu’elles sont utilisées correctement, les benzodiazé-
pines sont des options de traitement slires et efficaces
pour plusieurs problémes de santé, notamment les
troubles anxieux ou les problemes de sommeil. Toute-
fois, certaines personnes peuvent en abuser ou dévelop-
per une dépendance a ces médicaments. Si votre médecin
a prescrit une benzodiazépine, voici quatre consignes a
respecter.

1. SUIVEZ LA POSOLOGIE A LA LETTRE

Si vous respectez bien la posologie recommandée par le
médecin ou le pharmacien et que vous prenez seulement
la dose minimale requise, vous serez moins a risque d’en
abuser et de développer une dépendance.

L’utilisation de doses trop importantes pour vos besoins
réels ou la prolongation sans raison valable du traitement
augmente le risque que votre corps s’habitue aux effets
du médicament. C’est ce qu’on appelle I’accoutumance.
Vous aurez alors besoin de prendre des doses de plus en
plus importantes pour ressentir les mémes effets qu’au
début du traitement.

Si votre traitement ne vous apporte pas le soulagement
escompté, ne modifiez pas vous-méme votre dose. Parlez
-en d’abord a votre médecin ou pharmacien.

2. PARLEZ DE VOTRE CONSOMMATION D’AL
COOL AVEC VOTRE MEDECIN

Il est important d’étre honnéte avec le médecin, ou le
pharmacien, sur votre consommation d’alcool, car les

Pharmaciens-propriétaires
affiliés &
Proj¢im

personnes qui consomment de 1’al-
cool de fagon excessive sont plus a
risque de développer une dépen-
dance aux benzodiazépines. De
plus, les deux substances peuvent
ralentir la respiration, ce qui peut
étre trés grave en cas de surdose
de I’'une ou I’autre substance.

Il vaut mieux éviter 1’alcool pen-
dant que vous prenez une benzo-
diazépine, car les deux substances
ont des effets similaires sur le sys-
téme nerveux, notamment la som-
nolence, les étourdissements et la confusion. En les pre-
nant en méme temps, leurs effets s’additionnent, ce qui
augmente le risque d’accidents et de chutes.

3. PREVOIR LA FIN DU TRAITEMENT DES LE
DEBUT

Dans le cadre de la campagne Choisir avec soin, 1’ Asso-
ciation des pharmaciens du Canada recommande que la
cessation de la benzodiazépine soit prévue et discutée
avec le médecin au moment de la prescription.

Cette approche vous aidera a mieux comprendre le dé-
roulement du traitement en plus de réduire le risque que
le traitement se prolonge inutilement ou que la cessation
ne se fasse pas dans les bonnes circonstances.

4. CESSER LA BENZODIAZEPINE DE LA
BONNE FACON

Lorsque vient le temps de cesser la benzodiazépine, il
faut le faire de fagon graduelle. La marche a suivre varie
en fonction des caractéristiques de la benzodiazépine (par
exemple la durée de son effet), de la dose utilisée et de la
durée du traitement. Votre pharmacien, en collaboration
avec votre médecin, vous établira un calendrier de cessa-
tion personnalisé.

Chaque personne répond différemment a la cessation. Il
faut consulter rapidement le pharmacien si des symp-
tomes surviennent en cours de route. Une modification
du rythme de cessation est souvent tout ce qu’il faut. Si-
non, le pharmacien pourra vous proposer des moyens
pour les soulager.

Pharmacie Pierre-Luc Boivin, Vicky Morneau
et Marie-Héléne Plourde inc.

500, avenue Bibeau, Fortierville + 819 287-5848
Lundiau jeudi: 8130 & 20h30 + Vendredi: 8h30 a 17h 30
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* MOUSSE D'URETHANE » CELLULOSE SOUFFLEE «
* INSONORISATION ACOUSTIQUE « RECOUVREMENT IGNIFUGE »

SANS FRAIS : 1-877-287-4318
ESTIMATION GRATUITE

562, rte 265 Fortierville, gcGos 0. S

MECANIQUE GENERALE
ENTRETIEN VEHICULES
ANTIROUILLE

VENTE DE PNEUS

140, ROUTE265
PARISVILLE, QC. GOS 1X0

Propropriété de
1 / e % //fru 2zl

&[ /€ ,/,//(/// /i )/// ) e
raylerme@hotmail.com
67, avenue du Foyer |F0merVIIIe Qc GOS 1J0 819 4440

LOUIS PLAMONDON
DEPUTE DE BECANCOUR-
NICOLET-SAUREL
et président du caucus du Québec

702, rue de Mgr Panet Chambre des communes

NICOLET (Québec) J3T 1C6
Tél.: (819) 293-2041
Sans frais : 1-866-693-2041
Téléc.: (819) 293-5522

Marcel Pawoine
Picrre Patoine
Richard Patoine

P ATOINE ET FRERES INC.

I 2277, StAlphonse
Fortlierville (Québec)
GOsS

¢ r@‘}a 10
“mf‘ de ores TEL: (819) 287-4483

e :
O\ 22¢ Fax : (819) 287-4062
a.sz“' jjﬂﬁ’-‘-&—-‘&- (819) 287-4002

141, rue Principale
Fortierville Qc.

GOS 1J0

Tel : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815

Courriel : matfor@sogetel.net
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MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

MATERIAUX DE CONSTRUCTION" A
QUINCAILLERIE * LOCATION D'OUTILS* (o)
PEINTURE SICO
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE BM R
PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE
DECORATION lo groupe

Société par actions d'un courtier immol
Coach Achat-Vente

Judith LTJOICW

L efficacité passe par Pécoute

B 418.666.5050
C 581.982.2211

' RE/MAX REFERENCE 2000

45k FOTEMOANT£1 3, FONHE 0 R QUG

La Résidence La Belle Humeur

Pour personnes agées

Vie familiale et sereine
Alarme avec bracelet
Toilette privée dans chaque
chambre

Surveillance 24h / 24h

Propriétaire : Lucie Mailhot
(819) 287-0252

>
_—=——=GROUPE @
—=CASTONGUAY

SOLUTIONS ELECTRIQUES

INDUSTRIELLE

RESIDENTIELLE « COMMERCIALE

Sans frais: 1 (866) 796.2997 + (418) 796.2997 « (819) 292.2522

Gaétan Castonguay 180, route Leclerc
Tél. : (418) 796-2997 Saint-Edouard, Cté Lotbiniére
(Québec) GOS 1Y0
geastonguay@groupecastonguay.com
www.groupecastonguay.com
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Donald Martel

Député de Nicolet-Bécancour

819 233-3521/ 1 855 333-3521
Donald.martel.nico@assnat.qc.ca

* Sable
* Pierre
* Terre noire

Excavation Marcel Jacques i
RBQ #5687-7822-01
819-287-4582

560, route 265, .
Fortievile, @c GOS 1J0 Fax: 819-287-0306
Cell.: 819-380-7127

Tél. : 819-287-4652
Fax :819-287-0199
Cell.: 819-697-6145

RBQ :
8282-3766-17

LES ENTREPRISES

Ronald PBeaudet

FONDATION *CONSTRUCTION * RENOVATION « EXCAVATION

3098, St-Sauveur, FORTIERVILLE, Qc GOS 1J0

O Desjardins
Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviére du Chéne

Siége social Centres de services
1780, av, des Hirondelles Deschaillons-sur-Saint-Laurent
Bécancour (Québec) G9H 4L7 Fortierville

Manseau

819 298-2844 « 1866 298-2844

Télécopieur : 819 298-301 Sainte-Frangoise

Saint-Pierre les Becquets

desjardins.com/caisseglrdc

‘a facebook.com/caisseglrdc

plomberie chauffage ventilation

819
EoiE  362-1750
JEf 362-3956

935, av. Saint-Louis
Plessisville, Qc

damaxpert@hotmail.ca
maxper { 1.c G6L 2M2

www.plomberie1750.com

coupe d " ongles,ongles
incarnés,cors,durillons,verrues
plantaires,callosités,soins adaptés
pour diabétiques,massage et

— détente du pied

A Domicile

HYGIENISTE
EN SOINS DES Membre de 1" A.N.Q
PIEDS Regu pour assurances

Vous étes victime
ou temoin
de maltraitance?

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés
1 888 489-2287 9

Il faut en parler

Votre S
gouvernement

Québecaa

S’almde

W/ clanicYemay

e;Toilettage,caninet;félin .
e/ Traitement/de;mue

% .
e Tonte,personnalisée
e ,Coupe;de, griffe

.l Toiettage Mélanie Lemay  (TIDELL4ULELR])

CANTINE

Le Philomene 265

Forfierville

Saviez-vous que le déploiement progressif des ser-
vices de la Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés
(LAMAA) est complété ? Son mandat a été bonifié
pour accompagner les personnes ainées et les
adultes en situation de vulnérabilité qui vivent de la
maltraitance. Les intervenants de la LAMAA peu-
vent également offrir un soutien aux intervenants du
réeseau de la santé et des services so-
ciaux, d’'organismes communautaires et des milieux
Iégal et financier par un service de consultation pro-
fessionnelle téléphonique.
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o Vatre quipe au conseil munisipal .
o

¢ Mairesse : Julie Pressé
¢ Conseiller 1 :  Marc Lemay
@ Conseiller 2 : Michel Fortier

Yannick Pressé
Eric Guillot

Maxime Guillot
James Kingston

@ Conseiller 3 :

Conseiller 4 :
¢ Conseiller 5 :
¢ Conseiller 6 :

L 4

¢ Dir. générale :
¢ Dir. gén. ad;. Chantal Castonguay
: Inspecteur : Benoit Tousignant

12222222222 2222222222822 & 2

Annie Jacques

2222 22X 2222 X2 X222 XX 4

Inspecteur en batiment

inspection@mrcbecancour.qc.ca

3689, boul. Bécancour, bureau 1
Bécancour, Qc G9H 3W7

(819) 298-2070

?

MRC ,
yjecancour

Centre-du-Québec

i
N ¢

mrcbecancour.qc.ca

Pour joindre le Service incendie :
(819) 288-5694

.

-

Pour la location de la salle municipale ou du
chalet des loisirs, veuillez téléphoner au bureau
municipal au (819) 287-5922 ou communiquer
avec Mme Sylvie Bourassa au (819) 668-4335.

\

Pour toute urgence :

Composez le 911

Pour joindre Info-crime : 1-800-711-1800

Centre anti-poison : 1-800-463-5060

ICoraire du bureau munisipal .

Lundi, mercredi et jeudi :
&8h a 12h et 13h a 16h30
Mardi et vendredi : fermé

N aus joindre .
unicipalité de Fortierville w , /,»\
198, rue de la Fabrique '
Fortierville (Québec) GOS 1J0 n%mm Jille
Téléphone :  (819) 287-5922

Télécopieur : (819) 287-0322
Courriel : municipalite@fortierville.com
Site web : www.fortierville.com

Inspecteur municipal : (819) 692-7297
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